
NSW Health তথ্যপাতা

Hyperemesis gravidarum  
(গর্ভাবস্ভায় তীব্র বমি বমি রভাব এবং বমি) 
গর্ভাবস্ভায় বমি বমি রভাব এবং বমি এবং হভাইপভারমিমিি গ্ভামরডভারভাি

গর্ভাবস্ভায় বমি বমি রভাব এবং বমি (NVP) কী?
গর্ভাবস্ভার প্রথি মিমে অমেে গর্বতী িমহলভা অিুস্ অেুরব েমরে 
(বমি বমি রভাব) বভা বমি েরমত পভামরে। এটি হভালেভা থথমে িভাঝভামর 
পর্ন্ত হমত পভামর এবং এটিমে গর্ভাবস্ভার এেটি িভাধভারণ মিে মহিভামব 
থিখভা হয়। এটি এেিিয় “িরেনং মিেমেি” েভামি পমরমিত মিল, 
তভা এখে গর্ভাবস্ভায় বমি বমি রভাব এবং বমি েরভা বভা NVP মহিভামব 
পমরমিত।   

হভালেভা এবং িভাঝভামর ধরমণর NVP-থত িমহলভারভা থখমত এবং পভাে 
েরমত িক্ষি হে।  ১০ জে গর্বতী িমহলভার িমধযে প্রভায় ৭ জে NVP 
অেুরব েরমবে, তমব তভারভা িভাধভারণত প্রথি ত্রৈিভামিমের পমর আরও 
রভাল থবভাধ েমরে।

hyperemesis gravidarum (গর্ভাবস্ভায় তীব্র 
বমি বমি রভাব এবং বমি করভা) (HG) কী?
রখে বমি বমি রভাব এবং বমি েরভা তীব্র হময় ওমে, েময়ে মিমেরও 
থবমি িিয় ধমর স্ভায়ী হয়, তখে িমহলভামির পর্ভাপ্ত পমরিভামণ খভাওয়ভা 

বভা পভাে েরভা েঠিে হময় পমর। এই গুরুতর NVP-থে hyperemesis 
gravidarum (HG) বলভা হয়। ১০০ জে গর্বতী িমহলভামির িমধযে 
প্রভায় ১ জে HG অেুরব েমরে, রমিও এই িংখযেভাটি আরও থবমি হমত 
পভামর। এমত মডহভাইমরেিে (িরীমর তরমলর অরভাব) হমত পভামর এবং 
ওজে হ্ভাি এবং মরটভামিমের ঘভাটমত হমত পভামর।

HG িভাধভারণত থেভােও িমহলভার গর্ভাবস্ভার ১৬ তি িপ্তভামহ থপৌিঁভামেভার 
আমগ শুরু হয়। থবমিররভাগ িমহলভার HG গর্ভাবস্ভার ১৩ থথমে ২০ 
িপ্তভামহর িমধযে থিষ হয়, তমব মেিু িমহলভার পুমরভা গর্ভাবস্ভায় HG 
থভামে।

HG িমহলভামির আমবগ, িভােমিে এবং িভারীমরে স্ভামস্যের উপর বড় 
প্ররভাব থেলমত পভামর। িমহলভারভা প্রভায়িই এতটভাই অিুস্ হে থর তভারভা 
েভামজ থরমত পভামরে েভা, মেমজর বভা অেযে েভারও রত্ন মেমত পভামরে 
েভা এবং স্ভারভামবে ত্িেমদিে মরিয়ভােলভামপ অংি মেমত তভামির খুব 
অিুমবধভা হয়।

স্ভাস্যেমিবভা প্রিভােেভারী, পমরবভার, বনু্বভান্ব এবং মেময়ভাগেত্ভামির 
িেমলরই HG-থে গুরুত্ব িহেভামর থেওয়ভা উমিত েভারণ এটি িমহলভামির 
থবি অিুস্ থবভাধ েরভামত পভামর।
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গর্ভাবস্ভায় তীব্র বমি বমি রভাব এবং বমি

গর্ভাবস্ভায় আপমে িভাধভারণত খুব থবমি ওজে 
হভারভামবে েভা। ওজে েিভামেভার থিময় ওজে বভাড়ভার 

িম্ভাবেভা থবমি।

বমি বমি রভাব এবং/অথবভা বমি েরভা আপেভার 
ত্িেমদিে জীবেমে িভারভাত্মেরভামব প্ররভামবত েমর। 
HG আরিভান্ত মেিু িমহলভার থক্ষমরৈ এই লক্ষণগুমলভা 

েময়ে িপ্তভাহ পমর বন্ হময় রভায়, তমব অেযেমির 
থক্ষমরৈ তভামির পুমরভা গর্ভাবস্ভায় এগুমলভা থভােমত 

পভামর।

আপমে রিিভাগত অিুস্তভা থথমে ক্ভান্ত থবভাধ েরমবে 
এবং ত্িেমদিে েভাজগুমলভা েরমত, েভামজ থরমত বভা 
অমেযের রত্ন মেমত পভামরে েভা। িঠিেরভামব ঘুিভামেভা 

েঠিে হমত পভামর। আপেভার িভামঝ িভামঝ মেমজর রত্ন 
থেওয়ভা েঠিে হমত পভামর।

তরল হ্ভাি থথমে আপমে মডহভাইমরেিমে রুগমত 
পভামরে। আপেভামে ওষুধ এবং তরল মিময় মিমেৎিভার 

জেযে হভািপভাতভামল থরমত হমত পভামর।

থর িব িমহলভামির HG রময়মি এবং মেিু িিময়র 
জেযে অিুস্ এবং ক্ভান্ত হময় পমড়মিে, এগুমলভা 

িভাড়ভাও তভারভা খুব মবমছিন্ন, উমবিগ্ন এবং হতভািভাগ্স্ত 
থবভাধ েরমত পভামরে। এগুমলভা থিভােভামবলভা েরভা 

আপেভার েভামি েঠিে হমত পভামর এবং আপেভার 
গর্ভাবস্ভা উপমরভাগ েরমত পভারমবে েভা। আপেভার 

লক্ষণগুমলভার েভারমণ আপমে রমবষযেমত 
গর্ধভারমণর পমরেল্পেভা েরমত রয় থপমত পভামরে। 

মিহভাইড্রেশন

ওজন হ্ভাস

ক্ভামতি

বমি বমি লভাগড্ে

উড্বেগ, হতভাশভা এবং 
মবমছিন্নতভা

আপমে এত অিুস্ হওয়ভার েভারমণ ওজে হ্ভাি েরমত 
পভামরে এবং পর্ভাপ্ত খভাবভার এবং/অথবভা তরল থপমট 

রভাখমত অক্ষি হমত পভামরে।

আপমে প্রিুর বমি েমরে এবং থেভামেভা খভাবভার 
বভা তরল খভাওয়ভা েঠিে হয়, এবং থপমট রভাখমত 

অিুমবধভা হয়। মেিু িমহলভামির জেযে, অিুস্ থবভাধ 
েরভা এবং েময়ে িপ্তভাহ বভা এিেমে িভাি ধমর অিুস্ 

থভােভা এেটি পুেরভাবৃত্ত পযেভাটভাে্। মেিু গর্বতী 
িমহলভার বমি েমি থরমত পভামর এবং তভারপমর 

আবভারও হমত পভামর।
বমি

আপমে আপেভার গর্ভাবস্ভার ৪ থথমে ১৬ িপ্তভামহর 
িমধযে অিুস্ বভা বমি অেুরব েরমত পভামরে, তমব 
িভাধভারণত এটি আপেভার জীবেমে বযেভাহত েমর 
েভা। িভাধভারণত, আপমে িভারভা মিে মেিু খভাবভার 

এবং তরল থখমত পভামরে।

গর্ভাবস্ভার থবমিররভাগ িিয় আপমে িভাধভারণত  
মডহভাইমরেিমে রুগমবে েভা। হভাইমরেমটড থভােভার জেযে 

আপমে পর্ভাপ্ত তরল পভাে েরমত পভামরে।

গর্ভাবস্ভায় মেিু ক্ভামন্ত থবভাধ েরভা িভাধভারণ, তমব এটি 
আপেভামে ত্িেমদিে জীবমে অংি থেওয়ভা, বভামড় 

থথমে থবর হওয়ভা বভা আপেভার পমরবভামরর রত্ন থেওয়ভা 
থথমে বভাধভা থিমব েভা।

গর্ভাবস্ভা আপেভার জীবমে থর উমলেখমরভাগযে 
পমরবত্ে আেমব থি িম্পমে্ উমবিগ্ন হওয়ভা 

স্ভারভামবে। রমিও আপমে মেিু উত্ভাে-পতে 
অেুরব েরমত পভামরে, তমব থবমিররভাগ িিয়টভামত 

আপমে মেমজর িমতভা অেুরব েরমবে এবং 
আপমে আপেভার স্ভারভামবে আগ্হ এবং িভািভামজে 

েভার্েলভাপ উপমরভাগ েরমবে।

প্রথি ত্রৈিভামিমের িমধযে বমি বমি রভাব হওয়ভা 
িভাধভারণ হমত পভামর, তমব এটি মেয়ন্ত্রণমরভাগযে এবং 
খুব থবমি অস্মস্ত িৃষ্টি েরভা উমিত েয়। তরল পভাে 
েরভা এবং মবশ্ভাি থেয়ভা উপিগ্ উপিমি িভাহভারযে 

েরমত পভামর।

িরননং মসকড্নড্স সভাধভারণত যভা হয়
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PUQE-24 স্ভার

১. গত ২৪ ঘন্ভায়, আপমে েতক্ষণ ধমর বমি বমি রভাব বভা আপেভার থপমটর অিুস্তভা থবভাধ েরমিে?

এেিিই েয় 
(1)

১ ঘন্ভা বভা তভার েি
(2)

২-৩ ঘন্ভা
(3)

৪-৬ ঘন্ভা
(4)

৬ ঘন্ভার থবমি
(5)

২. গত ২৪ ঘন্ভায় আপমে মে বমি েমরমিে বভা থেমল মিময়মিে?

আমি বমি েমরমে 
(1)

১-২ বভার
(2)

৩-৪ বভার
(3)

৫-৬ বভার
(4)

৭ বভা তভার থবমি বভার
(5)

৩.  গত ২৪ ঘন্ভায়, আপেভার েতবভার বমির রভাব হময়মি বভা রেভাই মহরি্( বমি েরভার িমতভা অেুরব েমরে মেন্তু আপেভার িুখ থথমে মেিুই থবর 
হয় েভা) মেময়মিে মেন্তু বমি েমরেমে?

হয়মে 
(1)

১-২ বভার
(2)

৩-৪ বভার
(3)

৫-৬ বভার
(4)

৭ বভা তভার থবমি বভার
(5)

আমি মকরভাবব জভানব যে আিভার HG আবে?
আপেভার রমি বমি বমি রভাব থভামে এবং/বভা বমি েমরে, রভা আপেভার 
পভাে এবং খভাওয়ভার ক্ষিতভামে বযেভাহত েরমি, তমব আপেভার স্ভাস্যেমিবভা 
প্রিভােেভারীর িভামথ েথভা বলভা উমিত। তভারভা আপেভামে গত ২৪ ঘন্ভা 
ধমর আপমে থেিে অেুরব েরমিে থি িম্পমে্ প্রশ্ন মজজ্ভািভা েরমত 
পভামর। েীমি থিখভামেভা “PUQE-24” থ্ভামরং পদ্ধমতটি বযেভাখযেভা েমর থর  

তভারভা েীরভামব আপেভার বমি বমি রভাব এবং/অথবভা বমির তীব্রতভা 
মেধ্ভারণ েরমত আপেভার প্রমতমরিয়ভাগুমলভামে থগ্ড েরমব৷

রমি আপেভার PUQE-24 থ্ভার হয়:

 • ৪-৬ এর িমধযে, আপেভার হভালেভা NVP রময়মি

 • ৭-১২ এর িমধযে, আপেভার িভাঝভামর NVP রময়মি

 • ≥১৩, আপেভার গুরুতর NVP (রভা HG েভামিও পমরমিত) রময়মি।

প্রশ্নগুমলভার উত্তমরর উপর মরমত্ত েমর আপেভার ডভাক্ভার আপেভার 
অিুস্তভার মিমেৎিভার জেযে িুপভামরি প্রিভাে েরমবে। আপেভার 
রমি হভালেভা বভা অল্প বমি বমি রভাব এবং বমির অেুরূমত থভামে তমব 
আপেভার িভাধভারণত অেযে থেভােও পরীক্ষভার প্রময়ভাজে হয় েভা, তমব 
আপেভার লক্ষণগুমলভার জেযে আপেভামে মেিু মিমেৎিভা থিওয়ভা থরমত 
পভামর।

আপেভার রমি গুরুতর NVP বভা HG থভামে তমব আপেভার গর্ভাবস্ভার 
রত্ন প্রিভােেভারী আপেভার রক্ বভা প্রস্ভাব পরীক্ষভার িমতভা আরও মেিু 
পরীক্ষভা েরমব। এই পরীক্ষভাগুমলভা আপেভার বমি বমি রভাব এবং বমির 
েভারণ িন্ভাে েরমব এবং আপমে েতটভা মডহভাইমরেমটড তভা থিখমব। 
পরীক্ষভার েলভােল আপেভার মিমেৎিভার মেমি্িেভা মিমত িভাহভারযে েরমব।

আিভার HG-এর কভারণ মক?
প্রথি থর মজমেিটি আপেভার জভােভা উমিত তভা হল আপমে এিে মেিু 
েমরেমে রভা HG িৃষ্টি েমরমি। এটি আপেভার বভা আপেভার িঙ্ীর থিভাষ 
েয় এবং এর অথ্ এই েয় থর আপেভার গমর্র মিশুর বভা আপেভার 
গর্ভাবস্ভার থেভাে িিিযেভা আমি। HG-এর িঠিে েভারণ জভােভা রভায়মে 
তমব েভারণগুমল েী হমত পভামর থি িম্পমে্ বত্িভামে গমবষণভা িলমি। 

HG এেটি বভাস্তব এবং ক্ষমতের 
অবস্ভা, এবং এটি অতযেন্ত গুরুত্বপূণ্ 
থর আপেভামে গুরুত্ব িহেভামর থেওয়ভা 
হয় এবং আপেভার জেযে প্রময়ভাজেীয় 
মিমেৎিভার বযেবস্ভা গ্হণ েরভা হয়।

এখে পর্ন্ত আিরভা জভামে থর মেিু পমরবভামর HG থবমি থিখভা মিমত 
পভামর। আপেভার রমি পূব্বতীতী  গর্ভাবস্ভায় গুরুতর অিুস্তভা এবং বমি 
রভাব থভামে তমব পরবতীতী  গর্ভাবস্ভায় আপেভার এটি আবভার অেুরব 
েরভার িম্ভাবেভা থবমি থভামে। রিজ বভা মতে িন্তভামের প্রতযেভািভা েরভা 
িমহলভামির িমধযে এটি আরও িভাধভারণ বমল িমে হয়, রমিও এটি এেে 
িন্তভামের প্রতযেভািভা েরভা িমহলভামিরমেও প্ররভামবত েমর।

বমি বমি রভাব এবং বমির জন্য আমি যকভাথভায় 
সহভায়তভা যেবত েভামর?
আপমে রমি NVP-থত রুগমিে বভা িমে েমরে থর আপেভার HG থভােমত 
পভামর তমব আপেভার গর্ভাবস্ভার রত্ন প্রিভােেভারী থরিে আপেভার ধভারৈী, 
পভামরবভামরে ডভাক্ভার বভা প্রিূমত মবমিষমজ্র িভামথ থিখভা উমিত। আপমে 
রমি খুব অিুস্ থবভাধ েমরে তমব পরভািি্ এবং িহভায়তভার জেযে 
আপেভার স্ভােীয় হভািপভাতভামলর জরুমর মবরভামগ রভাওয়ভা উমিত।

আপমে রত িীঘ্ িিয় ধমর রুগমবে, আপেভার বমি বমি রভাব এবং 
বমির লক্ষণগুমলভা মেয়ন্ত্রণ েরভা তত েঠিে হমত পভামর। রখে আপমে 
মেম্নমলমখতগুমলভার িমধযে থেভােটি অেুরব েমরে, আিরভা আপেভামে 
অমবলমবে আপেভার গর্ভাবস্ভার রত্ন প্রিভােেভারীর িভামথ থিখভা েরভার 
জেযে অেুমরভাধ েমর:

 • বমি বমি রভাব এবং/বভা বমির েভারমণ আপেভার থখমত বভা পভাে 
েরমত অিুমবধভা হমছি

 • আপমে বভামড়মত এেভা িভািলভামত পভারমবে েভা।

িুর্ভাগযেরিমি, HG প্রভায়িই তভাৎক্ষমেেরভামব িেভাক্ েরভা রভায় েভা, তভাই 
গর্ভাবস্ভায় আপেভার স্ভাস্যে িম্পমে্ থেভােও প্রশ্ন মজজ্ভািভা েরমত রয় 
পভামবে েভা।
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NSW Health —  Hyperemesis gravidarum 
Nausea and vomiting in pregnancy and hyperemesis gravidarum 

NVP এবং HG কীরভাবব মিমকৎসভা করভা হয়?
আপেভার গর্ভাবস্ভা-িম্পরেনত িিিযেভাগুমলভা েিভামত প্রিুর িহভায়তভা 
পভাওয়ভা রভায়। আপেভার লক্ষণ এবং এগুমলভার তীব্রতভার উপর মরমত্ত 
েমর, আপেভার গর্ভাবস্ভার রত্ন প্রিভােেভারী আপেভার িভামথ এেটি 
মিমেৎিভা পমরেল্পেভা ত্তমর েরমবে। েখেও েখেও বমি বমি রভাব 
এবং বমি েরভা পুমরভাপুমর বন্ েরভা অিম্ব। মিমেৎিভার লক্ষযে হল 
আপেভার উপিগ্গুমলভামে এিে পর্ভাময় েমিময় আেভা থরখভামে আপমে 
আপেভার মেয়মিত ত্িেমদিে েভাজেি্, মবমিষ েমর খভাওয়ভা এবং পভাে 
েরভা আবভার শুরু েরমত পভামরে।

আপেভার রমি হভালেভা বভা িভাঝভামর ধরমণর NVP থভামে তমব আপেভার 
স্ভাস্যেমিবভা প্রিভােেভারী পরভািি্ মিমত পভামরে:

 • আরও মবশ্ভামির জেযে আপেভার রুটিে পমরবত্ে েরভা

 • অল্প পমরিভামণ খভাবভার থবমি ঘে ঘে খভাওয়ভা

 • অল্প পমরিভামণ তরল থবমি ঘে ঘে িুিুে থিওয়ভা

 • আিভা

 • আয়রে রুক্ মরটভামিে এড়ভামেভা

 • অযেভান্টি-মিেমেি (এন্টিমিটিে) ওষুধ

 • pyridoxine (মরটভামিে মব 6)

 • মিরভায় (আইমর) তরল * (মরেপ বিভারভা তরল থিয়ভা)।

আপেভার রমি গুরুতর NVP/HG থভামে বভা আপমে মডহভাইমরেমটড হে 
তমব আপেভার স্ভাস্যেমিবভা প্রিভােেভারী পরভািি্ মিমত পভামরে:

 • অযেভান্টি-মিেমেি (এন্টিমিটিে) ওষুধ

 • IV তরল*

 • আপেভার প্রময়ভাজমের উপর মের্র েমর অেযেভােযে ধরমণর মিমেৎিভা 
এবং রত্ন।

* IV তরল গ্হণ েরভার জেযে, মেিু িমহলভামে হভািপভাতভাল বভা থড থটে 
হভািপভাতভামল থরমত হমব। রমি ওষুধ েভাজ েভা েমর, আপেভার ওজে হ্ভাি 
হয় বভা পর্ভাপ্ত তরল থপমট ধমর রভাখমত েভা পভামরে এবং মডহভাইমরেমটড 
হময় রভাে, তমব আপেভামে হভািপভাতভামল ররতন (থভােমত) েরভা হমত পভামর।

গর্ভাবস্ভায় ওষুধ ব্যবহভার করভা মক মনরভােদ?
রমি আপেভার উপিগ্গুমলভা েভা রভায় এবং গুরুতর হয়, তভাহমল অযেভান্টি-
মিেমেি (এন্টিমিটিে) ওষুমধর প্রময়ভাজে হমত পভামর। গর্ভাবস্ভায় ওষুধ 
খভাওয়ভার মবষময় আপমে উমবিগ্ন হমত পভামরে। মিমেৎিেরভা থর ওষুধগুমলভা 
িুপভামরি েমরে থিগুমলভামে মেরভাপি বমল িমে েরভা হয় এবং বহু 
বির ধমর গর্ভাবস্ভায় বমি বমি রভাব এবং বমি হওয়ভার মিমেৎিভার জেযে 
বযেবহৃত হময় আিমি। মেিু িমহলভার লক্ষণগুমলভা েি েভা হওয়ভা পর্ন্ত 
েময়ে িপ্তভাহ বভা এিেমে িভাি পর্ন্ত ওষুমধর প্রময়ভাজে হমত পভামর।

আপেভার মজমপ, প্রিূমত মবমিষজ্, েমিউমেটি েভাি্ভামিটে বভা ধভারৈীর 
িভামথ আমলভািেভা েভা েমর েখেই থেভােও ওষুধ গ্হণ েরমবে েভা।

গর্ভাবস্ভায় HG এবং বমি বমি রভাব এবং বমি 
করভা মক মিশুবক প্ররভামবত কবর?
এিেমে রমি আপমে বমি বমি রভাব বভা বমি অেুরব েমরে, আপেভার 
মিশু আপেভার িরীর থথমে তভার পুষ্টি পভায়। মডহভাইমরেিে আপেভার 
মিশুর ক্ষমত েরমত পভামর, তভাই আপেভার মিমেৎিভা এবং তরল পভাে 
েরভা গুরুত্বপূণ্। HG িভাময়মির জন্ম থেওয়ভা মেিু মিশুর জমন্মর ওজে 
েি হমত পভামর।তমব HG িভাময়মির জন্ম থেওয়ভা িেল মিশুর ওজে েি 
থভামে েভা।

MotherSafe
MotherSafe হমলভা NSW এর িমহলভামির 
জেযে এেটি মবেভািূমলযে থটমলমেভাে পমরমষবভা রভা 
গর্ভাবস্ভায় বমি বমি রভাব এবং বমি মেয়ন্ত্রমণর 
েরভার জেযে ওষুমধর মবষময় আমলভািেভা এবং 
পরভািি্ িরবরভাহ েরমত পভামর।

আরও তমথযের জেযে 1800 647 848 েবেমর েল 
েরুে বভা ‘MotherSafe NSW’ অেুিন্ভাে 
েরুে।

গর্ভাবস্ভার আরও িহভায়তভার জেযে, আপেভার গর্ভাবস্ভা রত্ন প্রিভােেভারীর (মজমপ, প্রিমূত মবমিষজ্ বভা ধভারৈী)  
িভামথ থরভাগভামরভাগ েরুে বভা থিখুে www.health.nsw.gov.au/having-a-baby 
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