
NSW Health તથ્ય પત્રિકા

Hyperemesis gravidarum  
(હા્યપરેમેત્િિ ગે્ત્િડારમ - ગરાભાિસ્ા દરમ્યાન તીવ્ર ઊબકા અને ઊલટી)

ગર ભ્ાવસ્્મ્ ંઊબક્ ઊલટી અને હ્યપરેમેસિિ ગે્સવડ્રમ

ગર ભ્ાવસ્્મ્ ંઊબક્ અને ઊલટી (NVP - 
એનવીપી) શુ ંછે?

ઘણી િગર ભ્ા સ્તીઓ ગર ભ્ાવસ્્ની શરૂઆતમ્ ંઓકરી (ઊબક્) 
અનરુવ ેછે અ્વ્ તેમને ઊટલીઓ ્્ય છે. તે હળવ્્ી મધમય 
હોય શકે છે, અને ગર ભ્ાવસ્્ન્ િ્મ્નય અનરુવોમ્ં્ ી એક 
મ્નવ્મ્ ંઆવ ેછે. લોકો તેને “મોસનિંગ સિકનેિ” કહતે્ હત્, પરંત ુ
હવ ેઆપણે તેને ગર ભ્ાવસ્્મ્ ંઊબક્ અને ઊલટી અ્વ્ NVP તરીકે 
ઓળખીએ છીએ.

હળવ્ અને મધયમ NVP અનરુવવ્ છત્ ંસ્તીઓ ખ્વ્ અને પીવ્ 
િક્ષમ હોય છે. આશરે ૧૦મ્ં્ ી ૭ સ્તીઓ NVP અનરુવ ેછે, પરંત ુ
િ્મ્નય રીતે પ્ર્મ સરિમ્સિક પછી તેમને િ્રંુ લ્ગે છે.

Hyperemesis gravidarum (ગર ભ્ાવસ્્ દરમ્્ન 
તીવ્ર ઊબક્ અને ઊલટી) (HG - એચજી) કોને 
કહવે્્?

જય્રે ઊબક્ અને ઊલટી ગરંીર રીતે વધી જાય, જે ્ોડ્ દિવિ 
કરત્ ંવધ ુચ્લે, તય્રે સ્તીઓને પરૂત ુ ંખ્વ્મ્ ંઅ્વ્ પીવ્મ્ ં

મશુકેલી પડે છે. આ ગરંીર NVPને hyperemesis gravidarum (HG) 
કહવે્મ્ ંઆવ ેછે. ૧૦૦મ્ં્ ી આશરે ૧ િગભાર્ સ્તી HG અનરુવશ,ે 
જો કે આ આંકડો વધ ુપણ હોય શકે છે. તે સનર્જલીકરણ (શરીરમ્ ં
પ્રવ્હીની અછત) કરી શકે છે અને વજન ઘટવ્ અને સવટ્સમનની 
ઉણપનુ ંક્રણ બની શકે છે.

HG િ્મ્નય રીતે ગર ભ્ાવસ્્ની શરૂઆતમ્,ં સ્તીઓ ૧૬ અઠવ્દડય્ની 
ગર ભ્ાવસ્્એ પહોંચે તે પહલે્ ંશરૂ ્્ય છે. મોટ્ર્ગની સ્તીઓમ્ ં
HG ૧૩્ી ૨૦ અઠવ્દડય્ની વચચે બધં ્ઇ જાય છે, પરંત ુકેટલીક 
સ્તીઓ આખી ગર ભ્ાવસ્્ િરમય્ન HG અનરુવ ેછે.

HG સ્તીઓન્ ર્વન્તમક, મ્નસિક અને શ્રીદરક સવ્સ્થય પર મોટી 
અિર કરી શકે છે. સ્તીઓ ઘણીવ્ર એટલી અસવસ્ હોય છે કે, તેઓ 
ક્મ પર જઈ શકતી ન્ી, પોત્ની અ્વ્ બીજા કોઇની િરં્ળ ર્ખી 
શક્ત ન્ી, અને િ્મ્નય િૈસનક પ્રવસૃતિઓમ્ ંર્ગ લેવ્મ્ ંખબૂ જ 
મશુકેલી અનરુવ ેછે.

HG સ્તીઓને ઘણી અસવસ્ત્નો અનરુવ કર્વી શકે છે અને તેમન્ 
આરોગય િરં્ળ પ્રિ્ત્, પદરવ્રો અને િહ્યકત ભ્ા લોકો ત્્ 
નોકરીિ્ત્ઓ દ્્ર્ તેને ગરંીરત્્ી લેવ્ની જરૂર છે.
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હ્્પરેમેસિિ ગે્સવડ્રમ (એચજી)

િ્મ્નય રીતે ગર ભ્ાવસ્્મ્ ંતમ્રંુ વજન કંઇ ખ્િ 
નદહં ઘટે. તમ્રંુ વજન ઓછ ં્વ્ને બિલે, વધે તે 

વધ ુિ્મ્નય છે.

ઊબક્ અને/અ્વ્ ઊલટી ્વ્્ી તમ્ર્ રોજજંિ્ 
જીવન પર ગરંીર અિર ્્ય છે. HG અનરુવતી 
કેટલીક સ્તીઓને આ લક્ષણો ્ોડ્ અઠવ્દડય્મ્ ં
મટી ્ઇ જાય છે, તો બીજી કેટલીક સ્તીઓને તે 
તેમની િમગ્ ગર ભ્ાવસ્્ િરમય્ન રહી શકે છે.

તમે િતત અસવસ્ત્્ી ્્ક અનરુવી શકો છો 
અને રોજીંિ્ ક્યયો કરવ્, ક્મ પર જવ્ અ્વ્ 
અનયોની િરં્ળ ર્ખવ્ અિમ્ભા હોય શકો છો. 
િરખી ઊંઘ ન આવવ્ની િમસય્ ્ઇ શકે છે. 
ક્્રેક તમે તમ્રી જાતનુ ંધય્ન ર્ખવ્ મ્ટે 

િઘંરભા અનરુવી શકો છો.

તમે પ્રવ્હી નીકળી જવ્્ી સનર્જલીકરણ 
(ડીહ્ઇડ્ેશન)નો રોગ બની શકો છો. તમ્રે િવ્ઓ 
અને પ્રવ્હીની િ્રવ્ર મ્ટે હોકસપટલમ્ ંજવ્ની 

જરૂર પડી શકે છે.

HG અનરુવતી અને લ્બં્ િમય્ી અસવસ્ત્ 
ત્્ ્્ક અનરુવતી સ્તીઓ ખબૂ જ એકલત્, 

બેચેની અને હત્શ્ પણ અનરુવી શકે છે. તમને 
તેનો િ્મનો કરવ્મ્ ંમશુકેલી પડી શકે છે અને 
તમે તમ્રી ગર ભ્ાવસ્્નો આનિં ન મ્ણી શકો 

તેવુ ંબને. તમે જે લક્ષણો અનરુવય્ છે તેને ક્રણે 
તમને ર્સવ ગર ભ્ાવસ્્ની યોજન્ કરવ્મ્ ંડર 

લ્ગી શકે છે.

સનર્જલીકરણ

વજન ઘટવું

્્ક

ઊબક્

ચચંત્, હત્શ્ અને 
એકલત્

તમે આટલી અસવસ્ત્ અને પરૂતો આહ્ર કે 
પ્રવ્હી ટક્વી ન ર્ખી શકત્ ંહોવ્્ી વજન ઘટી 

શકે છે.

તમને ખબૂ ઊલટીઓ ્્ય અને કંઇ પણ ખ્વુ ંકે 
પીવુ ંત્્ ખ્ધેલો ખોર્ક ટક્વી ર્ખવો મશુકેલ 

લ્ગે. કેટલીક સ્તીઓ મ્ટે અસવસ્ત્ અનરુવવ્નુ ં
અને ઊબક્-ઊલટી ્ત્ ંરહવે્નુ ંચક્ર અઠવ્દડય્ઓ 

કે મદહન્ઓ સધુી િતત ચ્લતુ ંરહ ેછે. કેટલીક 
સ્તીઓને ઊલટીઓ ્વ્નુ ંઓછ ં્ઇ શકે છે અને 
પછી ગર ભ્ાવસ્્ િરમય્ન તે ફરી શરૂ ં્ઇ શકે છે.

ઊલટી

તમે તમ્રી ગર ભ્ાવસ્્ન્ ૪્ી ૧૬ અઠવ્દડય્ની 
વચચે ઓકરી અ્વ્ ઊલટીઓ અનરુવી શકો છો, 
પરંત ુિ્મ્નય રીતે તે તમ્ર્ જીવનને સવક્ષેસપત 
કરે તે હિ સધુી નદહં હોય. િ્મ્નય રીતે તમે 

દિવિ િરમય્ન ્ોડો ખોર્ક અને પ્ણી પેટમ્ ં
ટક્વી શકો છો.

િ્મ્નય રીતે મોટ્ર્ગની ગર ભ્ાવસ્્મ્ ંતમે 
સનર્જલીકરણ્ી પીડ્શો નદહં. તમે પ્રમ્ણ 
જાળવી ર્ખવ્ મ્ટે જરૂરી પ્રવ્હી પરૂતી 

મ્રિ્મ્ ંપી શકો છો.

ગર ભ્ાવસ્્મ્ ં્ોડો ્્ક િ્મ્નય છે, પરંત ુતેન્્ી 
તમને િૈસનક જીવનની પ્રવસૃતિઓ કરત્,ં ઘરની બહ્ર 
નીકળત્ ંઅ્વ્ તમ્ર્ પદરવ્રની િરં્ળ લેત્ ં

અવરોધ ્વો જોઇએ નદહં.

ગર ભ્ાવસ્્્ી તમ્ર્ જીવનમ્ ંઆવત્ મોટ્ 
ફેરફ્રો્ી ્ોડી ચચંત્ અનરુવવી એ િ્મ્નય છે. 
તમે લ્ગણીઓમ્ ં્ોડ્ ઊત્ર-ચઢ્વ અનરુવી 

શકો છો, પરંત ુમોટ્ર્ગે તમે સવયનંે અનરુવી અને 
િ્મ્જજક પ્રવસૃતિઓ અને રૂચચઓનો આનિં મ્ણી 

શકત્ હોવ્ જોઇએ.

પ્ર્મ સરિમ્સિકમ્ ંક્્રેક ઊબક્ આવવ્ િ્મ્નય 
હોય શકે છે, પરંત ુતે સનયસંરિત કરી શક્ય તેવ્ 
હોય છે અને તેન્્ી વધ ુપડતી અગવડ ન ્વી 
જોઇએ. પ્રવ્હી અને આર્મ લક્ષણોને દૂર કરવ્મ્ ં

મિિ કરી શકે છે.

મોસનિંગ સિકનેિમ્ ં્ત્ ંિ્મ્ન્ અનરુવો
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PUQE-24 અંક

૧. છેલલ્ ૨૪ કલ્કમ્,ં તમને કેટલો િમય ઊબક્ આવય્ છે અ્વ્ પેટમ્ ંઓકરી અનરુવી છે?

િહજે પણ નદહં
(1)

૧ કલ્ક કે તે્ી ઓછં
(2)

૨-૩ કલ્ક
(3)

૪-૬ કલ્ક
(4)

૬ કલ્ક્ી વધુ
(5)

૨. છેલલ્ ૨૪ કલ્કમ્ ંતમને ઊલટી ્ઇ છે કે ખ્ધેલુ-ંપીધેલુ ંનીકળી ગયુ ંછે?

મને ઊલટી નહોતી ્ઇ
(1)

૧-૨ વખત
(2)

૩-૪ વખત
(3)

૫-૬ વખત
(4)

૭ કે તે્ી વધ ુવખત
(5)

૩. છેલલ્ ૨૪ કલ્કમ્,ં તમે કેટલી વખત ઊલટી કય ભ્ા વગર ઓક્રી કે સકૂ્ ઊબક્ અનરુવય્ ંછે?

એક પણ નદહં 
(1)

૧-૨ વખત
(2)

૩-૪ વખત
(3)

૫-૬ વખત
(4)

૭ કે તે્ી વધ ુવખત
(5)

મને કેવી રીતે ખબર પડે કે મને HG ્યુ ંછે?

જો તમને ઊબક્ અને ઊલટી ્ઇ રહ્્ હોય કે જેન્્ી તમ્ર્ 
ખ્વ્-પીવ્ની ક્ષમત્મ્ ંઅવરોધ ઊરો ્તો હોય તો, તમ્રે તમ્ર્ 
આરોગય િરં્ળ પ્રિ્ત્ િ્્ ેવ્ત કરવી જોઇએ. તેઓ તમે છેલલ્ 
૨૪ કલ્કમ્ ંકેવુ ંઅનરુવયુ ંતે સવરયમ્ ંપ્રશ્ો પછૂી શકે છે. નીચે 
આપેલી “PUQE-24” (પયકુ-૨૪) અંક પ્રણ્લી, તમ્ર્ ઊબક્ અને 
ઊલટી કેટલ્ ંગરંીર રહ્્ છે તે િમજવ્ તેઓ તમ્ર્ પ્રસતર્વોને 
કયો િર આપશ ેતે િશ ભ્ાવ ેછે, 

જો તમ્રો PUQE-24 અંક:

 • ૪ – ૬ની વચચે છે, તો તમને હળવુ ંNVP છે

 • ૭ – ૧૨ની વચચે છે, તો તમને િ્ધ્રણ NVP છે

 • ≥૧૩, તો તમને ગરંીર NVP છે (જેને HG પણ કહ ેછે).

આ પ્રશ્ોન્ ંતમ્ર્ પ્રસતર્વોન્ આધ્રે, તમ્ર્ આરોગય િરં્ળ 
પ્રિ્ત્ તમ્રી મ્િંગીનુ ંિચં્લન કેવી રીતે કરવુ ંતે સચૂવશ.ે જો 
તમે હળવ્ અ્વ્ િ્ધ્રણ ઊબક્ અને ઊલટી અનરુવત્ ંહોવ તો, 
િ્મ્નય રીતે તમ્રે અનય કોઇ પરીક્ષણોની જરૂર પડતી ન્ી, જો કે 
તમને તમ્ર્ લક્ષણો મ્ટે િ્રવ્ર આપવ્મ્ ંઆવી શકે છે.

જો તમને ગરંીર NVP કે HG હોય તો, તમ્ર્ ગર ભ્ાવસ્્ િરં્ળ 
પ્રિ્ત્એ વધ ુપરીક્ષણો કરવ્ જોઇએ, જેમ કે લોહી અ્વ્ પેશ્બન્ 
પરીક્ષણો. આ પરીક્ષણો તમ્ર્ ઊબક્ અને ઊલટીનુ ંક્રણ શોધશ ે
અને જોશ ેકે તમ્ર્ શરીરમ્ ંપ્રવ્હીની મ્રિ્ કેટલી છે. પરીક્ષણોન્ 
પદરણ્મો તમ્રી િ્રવ્રને મ્ગભાિશભાન આપવ્મ્ ંમિિ કરશ.ે

મ્ર્ HGનુ ંક્રણ શુ ંછે?

જાણવ્ જેવી પહલેી વ્ત એ છે કે, એવુ ંકશુ ંજ ન્ી જે તમે કરી 
શકો અ્વ્ કયુું છે જેન્્ી HG ્યુ ંછે. તે તમ્રી કે તમ્ર્ 
જીવનિ્્ીની ભલૂ ન્ી અને તેનો અ ભ્ા એ ન્ી કે તમ્ર્ બ્ળક 
અ્વ્ તમ્રી ગર ભ્ાવસ્્મ્ ંકંઇ ખોટંુ છે. HG ્વ્નુ ંચોક્કિ ક્રણ 
જાણી શક્યુ ંન્ી, પરંત ુવતભામ્નમ્ ંતેન્ પર અદ્યયનો ્ઇ રહ્્ 
છે. અતય્ર સધુીમ્ ંઅમને એટલી જાણ છે કે કેટલ્ક પદરવ્રોમ્ ં

HG (એચજી) એ એક વ્સતસવક અને 
નબળ્ ંપ્ડી િે તેવી તબીબી કસ્સત 
છે, અને મહતવનુ ંછે કે તમ્રી વ્ત 
િ્રંળવ્મ્ ંઆવ ેઅને તમને જરૂરી 
િ્રવ્ર મળે.

HG ્વ્ની શક્ત્ વધ ુછે. જો તમને અગ્ઉની ગર ભ્ાવસ્્ 
િરમય્ન ગરંીર ઓકરીઓ અને ઊલટીઓ ્ઇ હોય તો, પછીની 
ગર ભ્ાવસ્્ઓમ્ ંતે ફરી ્વ્ની શક્ત્ વધ ુછે. જય્રે સ્તીઓને 
જોડ્્ ંકે એક િ્્ ેરિણ બ્ળકો હોય તય્રે તે વધ ુ્ત ુ ંહોવ્નુ ંજોવ્ 
મળે છે, જો કે એક જ ગરભાસ્ બ્ળક હોય તેવી સ્તીઓને પણ તે 
ચોક્કિ અિર કરે જ છે.

હું મ્ર્ ઊબક્ અને ઊલટી મ્ટે મદદ ક્ં્ ી 
મેળવી શકંુ?

જો તમે NVP્ી પીડ્ત્ હોવ અ્વ્ તમને લ્ગત ુ ંહોય કે તમને 
HG હોય શકે છે તો, તમ્રે તમ્ર્ ગર ભ્ાવસ્્ િરં્ળ પ્રિ્ત્ જેવ્ 
કે, તમ્રી િ્યણ (મીડવ્ઇફ), પ્દરવ્દરક ડૉ્ટર અ્વ્ સવુ્વડ 
સનષણ્તની મલુ્ક્ત લેવી જોઇએ. જો તમને ખબૂ જ અસવસ્ત્નો 
અનરુવ ્ઇ રહ્ો હોય તો, તમ્રે તમ્રી સ્્સનક હોકસપટલન્ 
તતક્ળ સવર્ગમ્ ંિલ્હ અને િહ્ય મ્ટે જવુ ંજોઇએ.

ઊબક્ અને ઊલટીન્ લક્ષણો તમે જેટલ્ લ્બં્ િમય સધુી િહન 
કરો તેટલ્ તેને સનયરંિણમ્ ંલ્વવ્ મશુકેલ બની શકે છે. અમે તમને 
પ્રોતિ્દહત કરીએ છીએ કે, શક્ તેટલુ ંવહલે ુ ંતમ્ર્ ગર ભ્ાવસ્્ 
િરં્ળ પ્રિ્ત્ને મળો, જો તમે:

 • ઊબક્ અને ઊલટીઓને ક્રણે ખ્વ્ અ્વ્ પીવ્મ્ ંમશુકેલી 
અનરુવત્ હોવ

 • જો તમે ઘરે એકલ્ હ્્ ેતેનો િ્મનો કરી શ્ત્ ંન હોવ.

કમનિીબે, HG હમંેશ્ ઝડપ્ી ઓળખ્ત ુ ંન્ી, તે્ી ગર ભ્ાવસ્્ 
િરમય્ન તમ્ર્ સવ્સ્થય સવશ ેકોઇ પણ પ્રશ્ો પછૂત્ ંઅચક્શો નદહં.
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NSW Health —  Hyperemesis gravidarum 
Nausea and vomiting in pregnancy and hyperemesis gravidarum 

NVP અને HGની િ્રવ્ર કેવી રીતે કરવ્મ્ ં 
આવે છે?

ગર ભ્ાવસ્્ િરમય્ન તમ્ર્ લક્ષણોને િરળ બન્વવ્ મ્ટે ઘણી 
મિિ ઉપલ્બધ છે. તમ્ર્ લક્ષણો અને તેમની ગરંીરત્ન્ આધ્રે 
તમ્ર્ ગર ભ્ાવસ્્ િરં્ળ પ્રિ્ત્ તમ્રી િ્્ ેમળીને િ્રવ્રની 
એક યોજન્ તૈય્ર કરશ.ે કેટલીકવ્ર ઊબક્ અને ઊલટીઓ 
િપંણૂભાપણે બધં કરી શક્ત્ ન્ી. િ્રવ્રનો ઉદે્શ તમ્ર્ લક્ષણોને 
પરૂત્ પ્રમ્ણમ્ ંઘટ્ડવ્નો છે, જે્ી િ્મ્નય િૈસનક પ્રવસૃતિઓ કરી 
શક્ય, ખ્િ કરીને ખ્ઇ અને પી શક્ય.

જો તમને હળવુ ંNVP હોય તો, તમ્ર્ આરોગય િરં્ળ પ્રિ્ત્ સચૂવી 
શકે છે કે:

 • વધ્રે આર્મ કરવ્ મ્ટે તમ્રી પ્રવસૃતિઓમ્ ંફેરફ્ર કરવો

 • ઓછી મ્રિ્મ્ ંવ્રંવ્ર આહ્ર લેવો

 • ઓછી મ્રિ્મ્ ંપ્રવ્હીની વ્રંવ્ર ચિૂકી લેવી

 • આદુ

 • લોહતતતવ ધર્વત્ સવટ્સમનો લેવ્ન્ ટ્ળવ્

 • એનટી-સિકનેિ (ઊલટી સવરોધી) િવ્ઓ

 • pyridoxine (પ્ઇદરડોક્િન) (સવટ્સમન B6)

 • નિમ્ ં(IV – આઇવી) પ્રવ્હીઓ
*
 (પ્રવ્હીન્ બ્ટલ્ ચઢ્વવ્).

જો તમને ગરંીર NVP/HG હોય, અ્વ્ તમ ેસનર્જલીકરણ અનરુવત્ 
હોવ તો, તમ્ર્ આરોગય િરં્ળ પ્રિ્ત્ નીચેનુ ંસચૂવી શકે છે:

 • એનટી-સિકનેિ (ઊલટી સવરોધી) િવ્ઓ

 • આઇવી પ્રવ્હીઓ
*

 • તમ્રી જરૂદરય્તો મજુબ અનય પ્રક્રની િ્રવ્રો અને િરં્ળ.

* 
કેટલીક સ્તીઓને IV પ્રવ્હીઓ ચઢ્વવ્ હોકસપટલમ્ ંઅ્વ્ દિવિ 

િરમય્ન રહવે્ની હોકસપટલમ્ ંજવ્ની જરૂર પડી શકે છે. જો તમને 
િવ્ઓની અિર ન ્્ય, તમ્રંુ વજન ઘટી રહુ ંહોય અ્વ્ તમે 
શરીરમ્ ંઆવશયક મ્રિ્મ્ ંપ્રવ્હી ટક્વી ન શકો અને સનર્જલીકરણ 
્ઇ રહુ ંહોય તો, તમ્રે હોકસપટલમ્ ંિ્ખલ ્વ્ની (રહવે્ની) જરૂર 
પડી શકે છે.

શુ ંગર ભ્ાવસ્્મ્ ંદવ્ઓનો ઉપ્ોગ કરવો  
િલ્મત છે?

જો તમ્ર્ લક્ષણો િ્ર્ ન ્ઇ રહ્્ હોય અ્વ્ તે ગરંીર હોય તો, 
એનનટ-સિકનેિ (ઊલટી સવરોધી) િવ્ઓની જરૂર પડી શકે છે. તમે 
ગર ભ્ાવસ્્મ્ ંિવ્ઓ લેવ્ બ્બતમ્ ંચચંસતત હોય શકો છો. આરોગય 
વય્વિ્સયકો જે િવ્ઓની રલ્મણ કરે છે તેને િલ્મત ગણવ્મ્ ં
આવી છે અને ગર ભ્ાવસ્્ િરમય્ન ઊબક્ અને ઊલટીની િ્રવ્ર 
કરવ્ તેનો ઘણ્ વરયો્ી ઉપયોગ કરવ્મ્ ંઆવ ેછે. કેટલીક સ્તીઓને 
લક્ષણોમ્ ંફેર ન પડે તય્ ંસધુી, ઘણ્ અઠવ્દડય્ અ્વ્ મદહન્ઓ 
સધુી પણ િવ્ઓની જરૂર પડી શકે છે.

તમ્ર્ જીપી, સવુ્વડ સનષણ્ત, િમિુ્ય ઔરસધક્ર અ્વ્ િ્યણ 
િ્્ ેચચ ભ્ા કય ભ્ા વગર કોઇ પણ િવ્ ક્્રેય ન લેશો.

શુ ંગર ભ્ાવસ્્ન્ HG ત્્ ઊબક્ અને ઊલટી 
બ્ળકને અિર કરે છે?

ઊબક્ અને ઊલટી ્ત્ ંહોવ્્ી તમે વધ ુન ખ્ત્ ંહોવ તેમ છત્ ં
પણ તમ્ર્ બ્ળકને તમ્ર્ શરીરમ્ં્ ી જ તેનો ખોર્ક મળે છે. જો 
તમે સનર્જલીકરણ અનરુવો તો તે તમ્ર્ બ્ળકને અિર કરી શકે છે, 
તે્ી મહતવપણૂભા છે કે, તમે િ્રવ્ર અને પ્રવ્હીઓ મેળવો. HG ્યુ ં
હોય તેવી કેટલીક સ્તીઓન્ ંબ્ળકો જનમ િમયે ઓછ્ ંવજનવ્ળ્ 
હોય શકે છે. જો કે HG ્યુ ંહોય તેવી સ્તીઓને જનમેલ્ બધ્ ંજ 
બ્ળકોનુ ંજનમ િમયનુ ંવજન ઓછ ંહોત ુ ંન્ી.

મધરિેફ (MotherSafe)

MotherSafeએ એનએિડ્બલયનુી સ્તીઓ મ્ટે એક 
સનઃશલુક ટેચલફોન િેવ્ છે જે ગર ભ્ાવસ્્મ્ ંઊબક્ 
અને ઊલટીને સનયસંરિત કરવ્ મ્ટે િવ્ઓ પર 
પર્મશભા અને િલ્હ પ્રિ્ન કરી શકે છે.

વધ ુમ્દહતી મ્ટે ૧૮૦૦ ૬૪૭ ૮૪૮ પર ફોન કરો 
અ્વ્ ‘MotherSafe NSW’ શોધો.

ગર ભ્ાવસ્્ િરમય્ન વધ ુિહ્ય મ્ટે, તમ્ર્ ગર ભ્ાવસ્્ િરં્ળ પ્રિ્ત્ (જીપી, સવુ્વડ સનષણ્ત 
અ્વ્ િ્યણ)નો િપંકભા કરો અ્વ્ www.health.nsw.gov.au/having-a-babyની મલુ્ક્ત લો. 
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