
NSW Health ខិិត្តតប័័ណ្ណណព័័ត៌្តមាន

Hyperemesis gravidarum 
(ការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួោ�តធ្ងងន់ិធ្ងងរក្អួុ�ងអំំឡុ�ងង្អោ�លមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះ)

ការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួោ�តក្អួុ�ងអំំឡុ�ងង្អោ�លមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះ ង្អោ�ើយនិិង hyperemesis gravidarum

តើ�ើការចតើ�ោ រ និិងក្អួោ��កុ្អួ�ងអំំឡុ�ងតើ�លមានិផ្ទៃ�ៃតើ�ះ (NVP) 
គឺឺជាអីំើ?

ស្ត្រី�ីើមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះជាង្អោស្ត្រីចើនិមានិអារម្មមណ៍៍ឈឺឺ (ចង្អោ�ោ រ) ឬអាចក្អួោ�តក្អួុ�ងអំំឡុ�ងង្អោ�ល
មានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះង្អោ�ើម្ម�ំបូូង។ ការង្អោនិះអាចប្រែស្ត្រីបូស្ត្រីបូលួ�ើក្អួស្ត្រីមិ្មតស្ត្រី�ល ង្អោ�ម្មធ្យយម្ម 
ង្អោ�ើយង្អោ�ប្រែតស្ត្រីតវូបានិង្អោ�ចាត់ទុ�ក្អួថាជាប្រែ�កុ្អួម្ម�យផ្ទៃនិបូទុ�ិង្អោ�ធ្យន៍ិធ្យម្មមតាផ្ទៃនិការ
មានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះ។ ម្មនិ��សធ្លាា ប់ូង្អោ�វាថា “ការចាញ់់កូ្អួនិ” (“morning sickness”) 
បុូ�ប្រែនិឥីឡុវូង្អោនិះង្អោយើងង្អោ�វាថាការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួោ�តក្អួុ�ងអំំឡុ�ងង្អោ�លមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះ ឬ NVP។

NVP ក្អួុ�ងក្អួស្ត្រីមិ្មតស្ត្រី�ល និិងម្មធ្យយម្ម ស្ត្រី�ីើង្អោ�ប្រែតអាចបូរងិ្អោ�� និិង�ឹក្អួបានិ។  
ស្ត្រី�ីើមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះស្ត្រីបូប្រែ�ល7នាក់្អួ ក្អួុ�ងចំង្អោ�ម្ម10នាក់្អួ នឹិងជួ�បូស្ត្រីបូទុះ NVP  
បុូ�ប្រែនិជីាធ្យម្មមតា��ក្អួង្អោ�មានិអារម្មមណ៍៍ស្ត្រីបូង្អោ�ើរង្អោឡុើងវញិ់បូនាៃ ប់ូ�ើស្ត្រីតើមា�ទុើ1។

តើ�ើ hyperemesis gravidarum (ការចតើ�ោ រ  
និិងក្អួោ��ធ្ងងន់ិធ្ងងរកុ្អួ�ងអំំឡុ�ងតើ�លមានិផ្ទៃ�ៃតើ�ះ) (HG) គឺឺជាអីំើ?

ង្អោ�ង្អោ�លការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួោ�តង្អោ�ជាធ្យងន់ិធ្យងរប្រែ�លមានិរយៈង្អោ�លង្អោលើ��ើ�ើរបូើផ្ទៃ�ង  
ស្ត្រី�ីើនឹិង�ិបាក្អួក្អួុ�ងការបូរងិ្អោ�� ឬ�ឹក្អួឱ្យយបានិស្ត្រី�ប់ូស្ត្រី�ន់ិ។ NVP ធ្យងន់ិធ្យងរង្អោនិះស្ត្រីតវូ

បានិង្អោ�ង្អោ�ថា hyperemesis gravidarum (HG)។ ស្ត្រីបូប្រែ�ល1នាក់្អួ 
ក្អួុ�ងចំង្អោ�ម្មស្ត្រី�ីើមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះ100នាក់្អួ នឹិងជួ�បូស្ត្រីបូទុះ HG បុូ�ប្រែនិចំីនិ�និង្អោនិះអាចខ្ពព�់
ជាង។ វាអាចបូ�ីលឱ្យយមានិក្អួងះះជាតិទុកឹ្អួ(ក្អួងះះវតុ�រាវង្អោ�ក្អួុ�ងខ្ពា�និ) និិងបូ�ីល
ឱ្យយស្ត្រី�ក្អួទុម្មងន់ិ និិងក្អួងះះវតីាម្មើនិ។

ជាធ្យម្មមតា HG ចាប់ូង្អោ�ីើម្ម�ំបូូងក្អួុ�ងង្អោ�លមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះ ម្ម�និង្អោ�លស្ត្រី�ីើ
មានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះ16�បី្តា�។៍ �ស្ត្រីមាប់ូស្ត្រី�ីើ��ង្អោស្ត្រីចើនិ HG ឈឺប់ូង្អោ�ចង្អោនាា ះ�ើ13 
ង្អោ�20�បី្តា� ៍ខ្ពណ៍ៈង្អោ�លប្រែ�លស្ត្រី�ីើម្ម�យចំនិ�និមានិ HG ង្អោ�ញ់ទុទូាំងំអំំឡុ�ងង្អោ�ល
មានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះរបូ�់��ក្អួង្អោ�។

HG អាចមានិឥទុិ�ិលខ្លាំា ងំចំង្អោ�ះ��ខ្ព���ាូវអារម្មមណ៍៍ �ាូវចិត ីនិិងរាងកាយរបូ�់
ស្ត្រី�ីើ។ ជាង្អោរឿយៗ ស្ត្រី�ីើឈឺឺខ្លាំា ងំប្រែ�ល��ក្អួង្អោ�មិ្មនិអាចង្អោ�ង្អោធ្យះើការបានិ ប្រែ�ទាំខំ្ពា�និឯង  
ឬអុំក្អួង្អោ�សង ង្អោ�ើយ�ិបាក្អួខ្លាំា ងំក្អួុ�ងការចូលរ �ម្ម�ក្អួម្មម��ស្ត្រីបូចាផំ្ទៃ�ងធ្យម្មមតា។

HG អាចង្អោធ្យះើឱ្យយស្ត្រី�ីើមានិអារម្មមណ៍៍មិ្មនិស្ត្រី�លួខ្ពា�និខ្លាំា ងំ ង្អោ�ើយចាបំាច់ ស្ត្រីតវូយក្អួចិតី
ទុ�ក្អួដាក់្អួយុ៉ាងខ្លាំា ងំ�ើអុំក្អួ�ល់ីង្អោ�វាប្រែ�ទាំ�ំ�ខ្ព��របូ�់��ក្អួង្អោ� ស្ត្រី��ួរ និិងម្មនិ��ស
ប្រែ�ល�សំ្ត្រីទុ និិងនិិង្អោយ៉ាជួក្អួ។
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Hyperemesis gravidarum (HG)

ជាធ្យម្មមតា អុំក្អួនឹិងមិ្មនិស្ត្រី�ក្អួទុម្មងន់ិង្អោស្ត្រីចើនិក្អួុ�ងង្អោ�ល
មានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះង្អោទុ។ វាជាង្អោរឿងទុងូ្អោ�ង្អោទុប្រែ�លអុំក្អួនឹិងង្អោឡុើងទុម្មងន់ិ 

ជាជាងស្ត្រី�ក្អួទុម្មងន់ិ។

ការចង្អោ�ោ រ និិង/ឬក្អួោ�តបុូះ�ល់យុ៉ាងធ្យងន់ិធ្យងរ�ល់ជួើវតិ
ស្ត្រីបូចាផំ្ទៃ�ងរបូ�់អុំក្អួ។ ស្ត្រី�ីើម្ម�យចំនិ�និប្រែ�លមានិ HG រក្អួ

ង្អោ�ើញ់ថាអាការង្អោរា�ទាំងំង្អោនិះឈឺប់ូបូនាៃ ប់ូ�ើ�ើរបូើ�បី្តា� ៍
អុំក្អួខ្ពាះង្អោទុៀតអាចមានិអាការៈទាំងំង្អោនិះង្អោ�ញ់ទុទូាំងំការ

មានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះរបូ�់��ក្អួង្អោ�។

អុំក្អួមានិអារម្មមណ៍៍ង្អោលះើយង្អោដាយ�រជំួងឺជាប់ូជាស្ត្រីបូចា ំ
ង្អោ�ើយមិ្មនិអាចង្អោធ្យះើកិ្អួចចការស្ត្រីបូចាផំ្ទៃ�ង ង្អោ�ង្អោធ្យះើការ ឬប្រែ�ទាំំ

អុំក្អួ�ផ្ទៃទុ។ អាចមានិបូញ្ហាា ក្អួុ�ងការង្អោ�ងឱ្យយបានិស្ត្រីតឹម្មស្ត្រីតវូ។ 
ង្អោ�លខ្ពាះ អុំក្អួស្ត្រីបូប្រែ�លជា�ិបាក្អួប្រែ�ទាំខំ្ពា�និឯង។

អុំក្អួអាចទុទុ�លរងក្អួងះះជាតិទុកឹ្អួ�ើការបាត់បូង់វតុ�រាវ។ 
អុំក្អួស្ត្រីបូប្រែ�លជាស្ត្រីតវូង្អោ�ម្មនិៃើរង្អោ�ទុយង្អោ�ើម្មីើ�ាបាលជាម្ម�យ

ឱ្យ�� និិងវតុ�រាវ។

ស្ត្រី�ីើប្រែ�លមានិ HG ង្អោ�ើយធ្លាា ប់ូមិ្មនិស្ត្រី�លួខ្ពា�និ  
និិងអំ�់ក្អួមាា ងំម្ម�យរយៈ ក៏្អួអាចមានិអារម្មមណ៍៍ឯង្អោកា  

ភ័័យបារម្មភ និិងធ្លាា ក់្អួទុកឹ្អួចិតខី្លាំា ងំ�ងប្រែ�រ។ អុំក្អួស្ត្រីបូប្រែ�លជា
�ិបាក្អួទុប់ូទុល់ និិងមិ្មនិអាចរកី្អួរាយនឹិងការមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះ
របូ�់អុំក្អួ។ អុំក្អួស្ត្រីបូប្រែ�លជាខ្លាំា ចក្អួុ�ងការង្អោរៀបូចំប្រែ�និការ
មានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះនាង្អោ�លអំនា�ត ង្អោដាយ�រប្រែតអាការង្អោរា�

ប្រែ�លអុំក្អួមានិ។

កង្វះះ�ជាតិិទឹឹក

ការស្រ�កទឹម្ងងន់់

អ�់កមំ្លាំ�ង្វះ

ការចង្អោ�ោ រ

ការថប់់បារម្ងភ ការធំ្លាក់ទឹឹកចិតិត 
និ់ង្វះភាពឯង្អោកា

អុំក្អួអាចស្ត្រី�ក្អួទុម្មងន់ិង្អោដាយ�រការមិ្មនិស្ត្រី�លួខ្ពា�និខ្លាំា ងំ 
ង្អោ�ើយមិ្មនិអាចទុប់ូអាហារ និិង/ឬវតុ�រាវក្អួុ�ងស្ត្រីក្អួ�ះមិ្មនិឱ្យយ

ង្អោឡុើងង្អោចញ់ម្មក្អួង្អោស្ត្រី�បានិស្ត្រី�ប់ូស្ត្រី�ន់ិ។

អុំក្អួក្អួោ�តង្អោស្ត្រីចើនិ ង្អោ�ើយយល់ង្អោ�ើញ់ថា�ិបាក្អួបូរងិ្អោ��  
ឬ�ឹក្អួអំះើម្ម�យ ង្អោ�ើយទុប់ូអាហារក្អួុ�ងស្ត្រីក្អួ�ះមិ្មនិឱ្យយង្អោឡុើងង្អោចញ់
ម្មក្អួង្អោស្ត្រី�។ ចំង្អោ�ះស្ត្រី�ីើម្ម�យចំនិ�និ វាជាវ�មិី្មនិប្រែស្ត្រីបូស្ត្រីបូលួម្ម�យ
ផ្ទៃនិការមានិអារម្មមណ៍៍មិ្មនិស្ត្រី�លួខ្ពា�និ និិងឈឺឺអំ�់រយៈង្អោ�ល

ជាង្អោស្ត្រីចើនិ�បី្តា� ៍ឬប្រែ�ម្មទាំងំរាប់ូប្រែខ្ពង្អោទុៀត�ង។ ការកោ�តិ

អុំក្អួអាចមានិអារម្មមណ៍៍ឈឺឺ ឬក្អួោ�តង្អោ�ចង្អោនាា ះ�ើ4 
ង្អោ�16�បី្តា�ផ៍្ទៃនិការមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះរបូ�់អុំក្អួ បុូ�ប្រែនិជីាធ្យម្មមតា

មិ្មនិប្រែម្មនិក្អួុ�ងក្អួស្ត្រីមិ្មតប្រែ�លវារខំ្លាំនិ�ល់ជួើវតិរបូ�់អុំក្អួង្អោនាះង្អោទុ។ 
ជាធ្យម្មមតា អុំក្អួអាចទុប់ូអាហារ និិងទុកឹ្អួក្អួុ�ងស្ត្រីក្អួ�ះមិ្មនិឱ្យយង្អោឡុើង

ង្អោចញ់ម្មក្អួង្អោស្ត្រី�ក្អួុ�ងអំំឡុ�ងង្អោ�ញ់ម្ម�យផ្ទៃ�ងង្អោនាះបានិ។

ជាធ្យម្មមតាអុំក្អួនឹិងមិ្មនិទុទុ�លរង�ើក្អួងះះជាតិទុកឹ្អួ  
ក្អួុ�ងង្អោ�លមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះ��ង្អោស្ត្រីចើនិង្អោនាះង្អោទុ។  

អុំក្អួអាច�ិ�វតុ�រាវឱ្យយបានិស្ត្រី�ប់ូស្ត្រី�ន់ិង្អោ�ើម្មីើរក្អួាជាតិទុកឹ្អួ។

��អំ�់ក្អួមាា ងំខ្ពាះ�ឺជាង្អោរឿងទុងូ្អោ�ង្អោ�លមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះ  
បុូ�ប្រែនិវីាមិ្មនិ��របូញ្ឈឈប់ូអុំក្អួ�ើការចូលរ �ម្មក្អួុ�ងក្អួុ�ងជួើវតិ

ស្ត្រីបូចាផំ្ទៃ�ង ការង្អោចញ់ង្អោ�ង្អោស្ត្រី��ៃះ ឬការង្អោម្មើលប្រែ�ស្ត្រី��ួរ
របូ�់អុំក្អួង្អោនាះង្អោទុ។

វាជាង្អោរឿងធ្យម្មមតាង្អោទុប្រែ�លមានិអារម្មមណ៍៍�ប់ូបារម្មភ  
អំំ�ើការផ្លាា �់បូីូរធំ្យៗផ្ទៃនិការមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះប្រែ�លនាមំ្មក្អួក្អួុ�ង

ជួើវតិរបូ�់អុំក្អួ។ ខ្ពណ៍ៈង្អោ�លប្រែ�លអុំក្អួអាចមានិអារម្មមណ៍៍
ង្អោឡុើងច�ះបូនិីិច ��ង្អោស្ត្រីចើនិអុំក្អួ��រប្រែតមានិអារម្មមណ៍៍ថា�ូចជា

ខ្ពា�និឯងធ្យម្មមតា ង្អោ�ើយរកី្អួរាយជាម្ម�យ�ក្អួម្មម��  
និិងចំ�ប់ូអារម្មមណ៍៍�ងគម្មនានា។

វាអាចជាង្អោរឿងទុងូ្អោ� ប្រែ�លមានិង្អោ�លង្អោវលាផ្ទៃនិការចង្អោ�ោ រ
ក្អួុ�ងស្ត្រីតើមា��ំបូូង បុូ�ប្រែនិវីាអាចស្ត្រី�ប់ូស្ត្រី�ងបានិ  

និិងមិ្មនិអាចបូងកឱ្យយមានិអារម្មមណ៍៍មិ្មនិស្ត្រី�លួខ្លាំា ងំង្អោ�ក្អួ
ង្អោនាះង្អោទុ។ វតុ�រាវ និិងការ�ស្ត្រីមាក្អួអាចជួ�យ�ស្ត្រីមាល�ើ

អាការង្អោរា�ទាំងំង្អោនាះ។

ភាពទូឹង្អោ�ច�ង្អោ��ការចាញ់់កូន់
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Hyperemesis gravidarum (ការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួោ�តធ្ងងន់ិធ្ងងរក្អួុ�ងអំំឡុ�ងង្អោ�លមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះ)
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NSW Health —  Hyperemesis gravidarum 
Nausea and vomiting in pregnancy and hyperemesis gravidarum 

ពិនុ់� PUQE-24

1. ក្អួុ�ងរយៈង្អោ�ល24ង្អោមុាងច�ងង្អោស្ត្រីកាយ ង្អោតើអុំក្អួមានិអារម្មមណ៍៍ចង់ក្អួោ�ត ឬការចង់ក្អួោ�តរយៈង្អោ�លយរូបុូ��ា ប្រែ�រ?

មិ្មនិទាំល់ប្រែតង្អោ�ះ
(1)

1 ង្អោមុាង ឬតិចជាង
(2)

2-3 ង្អោមុាង 
(3)

4-6 ង្អោមុាង 
(4)

ង្អោស្ត្រីចើនិជាង6ង្អោមុាង
(5)

2. ក្អួុ�ងរយៈង្អោ�ល24ង្អោមុាងច�ងង្អោស្ត្រីកាយ ង្អោតើអុំក្អួបានិក្អួោ�ត ឬក្អួោ�តង្អោចញ់ម្មក្អួង្អោទុ?

ខ្ពំ�ំមិ្មនិបានិក្អួោ�តង្អោទុ
(1)

1-2 �ង 
(2)

3-4 �ង 
(3)

5-6 �ង 
(4)

7 �ង ឬង្អោស្ត្រីចើនិជាង
(5)

3. ក្អួុ�ងរយៈង្អោ�ល24ង្អោមុាងច�ងង្អោស្ត្រីកាយ ង្អោតើអុំក្អួរក្អួចង់ក្អួោ�ត ឬចង់ក្អួោ�តង្អោដាយមិ្មនិបានិក្អួោ�តង្អោចញ់បុូ�នាម និ�ង?

None 
(1)

1-2 �ង 
(2)

3-4 �ង 
(3)

5-6 �ង 
(4)

7 �ង ឬង្អោស្ត្រីចើនិជាង
(5)

តើ�ើខំ្ញុំ�ំដឹឹងតើ�យរតើ�ៀ�ណាប្រ�សិិនិតើ�ើខំ្ញុំ�ំមានិ HG?

ស្ត្រីបូ�ិនិង្អោបូើអុំក្អួកំ្អួ��ងជួ�បូស្ត្រីបូទុះការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួោ�តប្រែ�លរខំ្លាំនិ�ល់�ម្មត�ុ�ក្អួុ�ង
ការ�ឹក្អួ និិងបូរងិ្អោ�� អុំក្អួ��រប្រែតនិិយ៉ាយង្អោ�កាន់ិអុំក្អួ�ល់ីង្អោ�វាប្រែ�ទាំ�ំ�ខ្ព��
របូ�់អុំក្អួ។ ��ក្អួង្អោ�អាចនឹិង��រអុំក្អួនូិវ�ំណ៍� រនានាអុំក្អួអំំ�ើអារម្មមណ៍៍របូ�់អុំក្អួ
ក្អួុ�ងរយៈង្អោ�ល24ង្អោមុាងក្អួនិាងម្មក្អួ។ ស្ត្រីបូ�័និដិាក់្អួ�ិនិៃ� “PUQE-24” ខ្លាំងង្អោស្ត្រីកាម្ម 
បូ�ា ញ់�ើរង្អោបូៀបូប្រែ�ល��ក្អួង្អោ�នឹិងវាយតផ្ទៃម្មាការង្អោ�ាើយតបូរបូ�់អុំក្អួ ង្អោ�ើម្មីើយល់�ឹង�ើ
ក្អួស្ត្រីមិ្មតធ្យងន់ិធ្យងរផ្ទៃនិការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួោ�តរបូ�់អុំក្អួ។

ស្ត្រីបូ�ិនិង្អោបូើ�ិនិៃ� PUQE-24 របូ�់អុំក្អួមានិ៖

 • ចង្អោនាា ះ�ើ 4 - 6 អុំក្អួមានិ NVP ក្អួស្ត្រីមិ្មតស្ត្រី�ល

 • ចង្អោនាា ះ�ើ 7 - 12 អុំក្អួមានិ NVP ក្អួស្ត្រីមិ្មតម្មធ្យយម្ម

 • ≥13អុំក្អួមានិ NVP ធ្យងន់ិធ្យងរ (ស្ត្រីតវូបានិង្អោ��គ ល់�ងប្រែ�រថា HG)។

ប្រែ�ោក្អួង្អោលើការង្អោ�ាើយតបូរបូ�់អុំក្អួចំង្អោ�ះ�ំណ៍� រនានា អុំក្អួ�ល់ីង្អោ�វាប្រែ�ទាំ�ំ�ខ្ព��
របូ�់អុំក្អួនឹិងប្រែណ៍នា�ំើរង្អោបូៀបូស្ត្រី�ប់ូស្ត្រី�ងជំួងឺរបូ�់អុំក្អួ។ ស្ត្រីបូ�ិនិង្អោបូើអុំក្អួមានិអារម្មមណ៍៍
ចង់ចង្អោ�ោ រ និិងក្អួោ�តក្អួុ�ងក្អួស្ត្រីមិ្មតស្ត្រី�ល ឬម្មធ្យយម្ម ជាធ្យម្មមតាអុំក្អួមិ្មនិបាច់ស្ត្រីតវូការ
ង្អោធ្យះើង្អោត�ងី្អោ�សងង្អោទុៀតង្អោទុ ង្អោទាំះបូើជាយុ៉ាង�ក៏្អួង្អោដាយ អុំក្អួអាចនឹិងស្ត្រីតវូបានិ�ល់ីជូួនិ
ការ�ាបាលម្ម�យចំនិ�និ�ស្ត្រីមាប់ូអាការង្អោរា�របូ�់អុំក្អួ។

ស្ត្រីបូ�ិនិង្អោបូើអុំក្អួមានិ NVP ឬ HG ធ្យងន់ិធ្យងរ អុំក្អួ�ល់ីង្អោ�វាប្រែ�ទាំងំ្អោ�លមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះ
របូ�់អុំក្អួ ��រង្អោធ្យះើង្អោត�បីូប្រែនិមុ្មង្អោទុៀត �ូចជាការង្អោធ្យះើង្អោត�ឈីាម្ម ឬទឹុក្អួង្អោនាម្មជាង្អោ�ើម្ម។ 
ការង្អោធ្យះើង្អោត�ទីាំងំង្អោនិះនឹិងរក្អួង្អោម្មើលម្មលូង្អោ�ត�ផ្ទៃនិការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួោ�តរបូ�់អុំក្អួ ង្អោ�ើយ
�ិនិិតយង្អោម្មើលថាង្អោតើអុំក្អួក្អួងះះជាតិទុកឹ្អួក្អួស្ត្រីមិ្មត�ប្រែ�រ។ លទុ�ិលផ្ទៃនិការង្អោធ្យះើង្អោត�នឹីិង
ជួ�យប្រែណ៍នាកំារ�ាបាលរបូ�់អុំក្អួ។

តើ�ើអីំើដែដឹល�ងកដឹល់ HG រ�ស់ិខំ្ញុំ�ំ?

ង្អោរឿង�ំបូូងប្រែ�លស្ត្រីតវូ�ឹង�ឺថា �ម និអំះើប្រែ�លអុំក្អួបានិង្អោធ្យះើ ឬក៏្អួមិ្មនិបានិង្អោធ្យះើប្រែ�លបានិ
បូងក HG ង្អោនាះង្អោទុ។ វាមិ្មនិប្រែម្មនិជាកំ្អួ���របូ�់អុំក្អួ ឬរបូ�់អុំក្អួផ្ទៃ��ូង្អោទុ ង្អោ�ើយក៏្អួមិ្មនិ
មានិន័ិយថាមានិអំះើខ្ព���គងជាម្ម�យទាំរក្អួរបូ�់អុំក្អួ ឬការមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះរបូ�់អុំក្អួង្អោនាះ
ប្រែ�រ។ ង្អោ�មិ្មនិបានិ�ឹង�ើម្មលូង្អោ�ត��ិតស្ត្រីបាក្អួ�ផ្ទៃនិ HG ង្អោនាះង្អោទុ បុូ�ប្រែនិមីានិការ�ិក្អួា
�មើៗអំំ�ើម្មលូង្អោ�ត�ប្រែ�លអាចង្អោក្អួើតមានិ។ រ�តូម្មក្អួ�ល់ង្អោ�លង្អោនិះង្អោយើង�ឹងថា 

HG �ឺជា�ុនិ����ខ្ព���ិតស្ត្រីបាក្អួ�ម្ម�យ 
ង្អោ�ើយប្រែ�លង្អោធ្យះើឱ្យយង្អោខ្ពាយអំ�់ក្អួមាា ងំ  
ង្អោ�ើយវា�ំខ្លាំន់ិ��់ប្រែ�លអុំក្អួស្ត្រីតវូបានិង្អោ��ីប់ូ 
និិងទុទុ�លការ�ាបាលប្រែ�លអុំក្អួស្ត្រីតវូការ។

HG អាចង្អោក្អួើតង្អោឡុើងកាន់ិប្រែតង្អោស្ត្រីចើនិង្អោ�ក្អួុ�ងស្ត្រី��ួរម្ម�យចំនិ�និ។ ស្ត្រីបូ�ិនិង្អោបូើអុំក្អួមានិ
ជួម្មងឺធ្យងន់ិធ្យងរ និិងក្អួោ�តក្អួុ�ងង្អោ�លមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះ�ើម្ម�និម្មក្អួ អុំក្អួទុនំិងជាអាចជួ�បូស្ត្រីបូទុះវា
ម្មងីង្អោទុៀតង្អោ�ង្អោ�លមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះង្អោស្ត្រីកាយៗង្អោទុៀត។ វាហាក់្អួ�ូចជាង្អោក្អួើតង្អោឡុើងកាន់ិប្រែត
ង្អោស្ត្រីចើនិង្អោ�ង្អោ�លស្ត្រី�ីើមានិកូ្អួនិង្អោ�ា ះ ឬកូ្អួនិង្អោ�ា ះបូើ ង្អោទាំះជាយុ៉ាង�ង្អោដាយ វាក៏្អួ�ិតជា
បុូះ�ល់�ល់ស្ត្រី�ីើមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះប្រែ�លមានិកូ្អួនិម្ម�យ�ងប្រែ�រ។

តើ�ើខំ្ញុំ�ំអាចទទ�លបានិជំំនិ�យសិប្រមា�់ការចតើ�ោ រ និិងក្អួោ��រ�ស់ិខំ្ញុំ�ំ
តើ�ឯណា?

ស្ត្រីបូ�ិនិង្អោបូើអុំក្អួកំ្អួ��ងទុទុ�លរងការឈឺឺចាប់ូ�ើ NVP ឬ�ិតថាអុំក្អួអាចមានិ HG  
អុំក្អួ��រប្រែតង្អោ�ជួ�បូអុំក្អួ�ល់ីង្អោ�វាប្រែ�ទាំងំ្អោ�លមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះរបូ�់អុំក្អួ �ូចជា�មបូ 
ង្អោវជួជបូណិិ៍តស្ត្រីបូចាសំ្ត្រី��ួរ ឬស្ត្រី�ងូ្អោ�ទុយ�ម្មភ�។ ស្ត្រីបូ�ិនិង្អោបូើអុំក្អួមានិអារម្មមណ៍៍មិ្មនិ
ស្ត្រី�លួខ្ពា�និខ្លាំា ងំ អុំក្អួ��រង្អោ�ម្មនិៃើរ�ង្អោ��គ ះបូនាៃ ន់ិង្អោ�ម្មនិៃើរង្អោ�ទុយក្អួុ�ងមូ្មលដាា និរបូ�់
អុំក្អួង្អោ�ើម្មីើទុទុ�លបានិ�ំបូូនាម និ និិងជំួនិ�យ។

អាការង្អោរា�ផ្ទៃនិការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួោ�តអាចកាន់ិប្រែត�ិបាក្អួក្អួុ�ងការស្ត្រី�ប់ូស្ត្រី�ង 
 

ង្អោ�លអុំក្អួទុទុ�លរងការឈឺឺចាប់ូកាន់ិប្រែតយរូ។ ង្អោយើងង្អោលើក្អួទុកឹ្អួចិតឱី្យយអុំក្អួង្អោ�ជួ�បូអុំក្អួ
�ល់ីង្អោ�វាប្រែ�ទាំងំ្អោ�លមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះរបូ�់អុំក្អួ ឱ្យយបានិឆាប់ូតាម្មប្រែ�លអាចង្អោធ្យះើង្អោ�បានិ 
ង្អោ�ល�អុំក្អួមានិអារម្មមណ៍៍ថា៖

 • អុំក្អួកំ្អួ��ង�ិបាក្អួបូរងិ្អោ�� ឬ�ឹក្អួង្អោដាយ�រប្រែតចង់ចង្អោ�ោ រ ឬក្អួោ�ត

 • អុំក្អួមិ្មនិអាចទុប់ូទុល់ង្អោ��ៃះប្រែតមុាក់្អួឯងបានិ។

ជាអំក្អួ��ល HG មិ្មនិប្រែតងប្រែតស្ត្រីតវូបានិង្អោ�ទុទុ�ល�គ ល់�ា ម្មៗង្អោនាះង្អោទុ �ូង្អោចះុ�មូ្មក្អួ�ំ
ខ្លាំា ចក្អួុ�ងការ��រ�ំណ៍� រ�ម្ម�យអំំ�ើ��ខ្ព��របូ�់អុំក្អួអំំឡុ�ងង្អោ�លមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះ។



NSW Health ខិិត្តតប័័ណ្ណណព័័ត៌្តមាន

Hyperemesis gravidarum (ការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួោ�តធ្ងងន់ិធ្ងងរក្អួុ�ងអំំឡុ�ងង្អោ�លមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះ)
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NSW Health —  Hyperemesis gravidarum 
Nausea and vomiting in pregnancy and hyperemesis gravidarum 

តើ�ើប្រ�វូ�ាបាល NVP និិង HG តើ�យរតើ�ៀ�ណា?

មានិជំួនិ�យជាង្អោស្ត្រីចើនិប្រែ�លអាចរក្អួបានិ ង្អោ�ើម្មីើជួ�យ�ស្ត្រីមាលអាការង្អោរា�របូ�់អុំក្អួ
អំំឡុ�ងង្អោ�លមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះ។ អុំក្អួ�ល់ីង្អោ�វាប្រែ�ទាំងំ្អោ�លមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះរបូ�់អុំក្អួនឹិង
បូង្អោងកើតប្រែ�និការ�ាបាលម្ម�យជាម្ម�យអុំក្អួ ង្អោដាយប្រែ�ោក្អួង្អោលើអាការង្អោរា�របូ�់អុំក្អួ  
និិង��ធ្យងន់ិធ្យងររបូ�់វា។ ជួ�និកាលង្អោ�មិ្មនិអាចបូញ្ឈឈប់ូការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួោ�តទាំងំស្ត្រី�ងុ
បានិង្អោទុ។ ង្អោ�លបំូណ៍ងផ្ទៃនិការ�ាបាល�ឺង្អោ�ើម្មីើកាត់បូនិយុអាការង្អោរា�របូ�់អុំក្អួឱ្យយ
បានិស្ត្រី�ប់ូស្ត្រី�ន់ិ ង្អោ�ើម្មីើអំនិ�ញ្ហាា តឱ្យយមានិ�ក្អួម្មម��ស្ត្រីបូចាផំ្ទៃ�ងជាធ្យម្មមតា ជា�ិង្អោ��ការ
បូរងិ្អោ�� និិងការ�ឹក្អួ។

ស្ត្រីបូ�ិនិង្អោបូើអុំក្អួមានិ NVP ក្អួស្ត្រីមិ្មតស្ត្រី�ល ឬម្មធ្យយម្ម អុំក្អួ�ល់ីង្អោ�វាប្រែ�ទាំ�ំ�ខ្ព��
របូ�់អុំក្អួអាចប្រែណ៍នា៖ំ

 • ការផ្លាា �់បូីូរ�ក្អួម្មម��នានារបូ�់អុំក្អួ ង្អោ�ើម្មីើ�ស្ត្រីមាក្អួឱ្យយបានិង្អោស្ត្រីចើនិ

 • ការបូរងិ្អោ��អាហារក្អួុ�ងបូរមិាណ៍តិចត�ចឱ្យយបានិញឹ់ក្អួញាប់ូ

 • ការ�ិ�វតុ�រាវក្អួុ�ងបូរមិាណ៍តិចត�ចឱ្យយបានិញឹ់ក្អួញាប់ូ

 • ខ្ពំើ
 • ការង្អោជួៀ�វាងវតីាម្មើនិនានាប្រែ�លមានិជាតិប្រែ�ក្អួ

 • ការង្អោស្ត្រីបូើឱ្យ��ស្ត្រីបូឆាងំនឹិងការក្អួោ�តចង្អោ�ោ រ (antiemetic)

 • pyridoxine (វតីាម្មើនិ B6)

 • វតុ�រាវ�ស្ត្រីមាប់ូបូញ្ឈចលូង្អោ�ក្អួុ�ងខ្ពា�និតាម្មប្រែវ ែនិ (IV)* (វតុ�រាវបូញ្ឈចលូ ជា�ំណ៍ក់្អួ)។

ស្ត្រីបូ�ិនិង្អោបូើអុំក្អួមានិ NVP/HG ធ្យងន់ិធ្យងរ ឬអុំក្អួមានិក្អួងះះជាតិទុកឹ្អួ អុំក្អួ�ល់ីង្អោ�វា
ប្រែ�ទាំ�ំ�ខ្ព��របូ�់អុំក្អួអាចប្រែណ៍នា៖ំ

 • ឱ្យ��ស្ត្រីបូឆាងំនឹិងការក្អួោ�តចង្អោ�ោ រ (antiemetic)

 • វតុ�រាវ IV*

 • ស្ត្រីបូង្អោភ័ទុផ្ទៃនិការ�ាបាល និិងការប្រែ�ទាំងំ្អោ�សងង្អោទុៀត អាស្ត្រី�័យង្អោលើតស្ត្រីម្មវូការរបូ�់
អុំក្អួ។

*ស្ត្រី�ីើម្ម�យចំនិ�និស្ត្រីតវូង្អោ��ិនិិតយង្អោ�ម្មនិៃើរង្អោ�ទុយ ឬ ម្មនិៃើរង្អោ�ទុយ�ុក់្អួ�ាបាលង្អោ�លផ្ទៃ�ង
ង្អោ�ើម្មីើទុទុ�លវតុ�រាវ IV។ អុំក្អួស្ត្រីបូប្រែ�លជាស្ត្រីតវូចូល�ស្ត្រីមាក្អួ�ាបាលង្អោ�ម្មនិៃើរង្អោ�ទុយ 
(�ុក់្អួង្អោ�) ម្មនិៃើរង្អោ�ទុយ ស្ត្រីបូ�ិនិង្អោបូើអុំក្អួមិ្មនិង្អោ�ាើយតបូង្អោ�នឹិងការង្អោស្ត្រីបូើឱ្យ�� អុំក្អួកំ្អួ��ង
ស្ត្រី�ក្អួទុម្មងន់ិ ឬមិ្មនិអាចទុប់ូអាហារ និិងវតុ�រាវក្អួុ�ងស្ត្រីក្អួ�ះមិ្មនិឱ្យយង្អោឡុើងង្អោចញ់ម្មក្អួង្អោស្ត្រី� 
បានិស្ត្រី�ប់ូស្ត្រី�ន់ិ ង្អោ�ើយង្អោ�ជាង្អោខ្ពាះជាតិទុកឹ្អួ។

តើ�ើការតើប្រ�ើឱសិថមានិសិ�វ�ិិភា�ដែដឹរឬតើទ កុ្អួ�ងតើ�លមានិផ្ទៃ�ៃតើ�ះ?

ការង្អោស្ត្រីបូើឱ្យ��ស្ត្រីបូឆាងំនឹិងការក្អួោ�តចង្អោ�ោ រ (antiemetic) អាចស្ត្រីតវូការជាចាបំាច់ 
ស្ត្រីបូ�ិនិង្អោបូើអាការង្អោរា�របូ�់អុំក្អួមិ្មនិបាត់ង្អោ�វញិ់ ង្អោ�ើយធ្យងន់ិធ្យងរ។ អុំក្អួស្ត្រីបូប្រែ�លជា
បារម្មភ�ើការង្អោស្ត្រីបូើឱ្យ��ង្អោ�ង្អោ�លអុំក្អួមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះ។ ឱ្យ��ប្រែ�លអុំក្អួជំួនាញ់��ខ្ព��
ប្រែណ៍នា ំស្ត្រីតវូបានិចាត់ទុ�ក្អួថាមានិ��វតុិ�� ង្អោ�ើយស្ត្រីតវូបានិង្អោស្ត្រីបូើស្ត្រីបា�់អំ�់ជាង្អោស្ត្រីចើនិ
ឆុាងំ្អោ�ើម្មីើ�ាបាលការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួោ�តក្អួុ�ងង្អោ�លមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះ។ �ស្ត្រីមាប់ូស្ត្រី�ីើម្ម�យចំនិ�និ 
ការង្អោស្ត្រីបូើឱ្យ��អាចការជាចាបំាច់�ស្ត្រីមាប់ូង្អោស្ត្រីចើនិ�បី្តា� ៍ឬរាប់ូប្រែខ្ពរ�តូ�ល់
អាការង្អោរា�បានិធូ្យរស្ត្រី�ល។

ក្អួ�ំង្អោស្ត្រីបូើឱ្យ���ម្ម�យង្អោដាយ�ម និការ�ិ�ក្អួាជាម្ម�យង្អោវជួជបូណិិ៍ត�ាបាលង្អោរា�ទុងូ្អោ� 
ស្ត្រី�ងូ្អោ�ទុយ�ម្មភ� ឱ្យ��ការ�ី��ម្មន៍ិ ឬ�មបូរបូ�់អុំក្អួ។

តើ�ើ HG និិងការចតើ�ោ រ តើ�ើយនិិងក្អួោ��កុ្អួ�ងតើ�លមានិផ្ទៃ�ៃតើ�ះ
�ះះ�ល់ដឹល់ទារក្អួដែដឹរឬតើទ?

ទាំរក្អួរបូ�់អុំក្អួទុទុ�លបានិអាហារ�ើរាងកាយរបូ�់អុំក្អួ ង្អោទាំះបូើជាអុំក្អួមិ្មនិអាច
បូរងិ្អោ��បានិង្អោស្ត្រីចើនិង្អោ�ង្អោ�លមានិអារម្មមណ៍៍ចង់ក្អួោ�ត ឬចង្អោ�ោ រក៏្អួង្អោដាយ។ ស្ត្រីបូ�ិនិង្អោបូើ
អុំក្អួមានិក្អួងះះជាតិទុកឹ្អួ វាអាចបុូះ�ល់�ល់ទាំរក្អួរបូ�់អុំក្អួ �ូង្អោចះុង្អោ�ើយវាជាង្អោរឿង
�ំខ្លាំន់ិប្រែ�លអុំក្អួស្ត្រីតវូទុទុ�លការ�ាបាល និិង�ិ�វតុ�រាវ។ ទាំរក្អួម្ម�យចំនិ�និផ្ទៃនិស្ត្រី�ីើ
ប្រែ�លមានិ HG អាចមានិទុម្មងន់ិកំ្អួង្អោណ៍ើ តទាំបូង្អោ�ង្អោ�លង្អោក្អួើតម្មក្អួ។ ង្អោទាំះជាយុ៉ាង�
ក៏្អួង្អោដាយ មិ្មនិប្រែម្មនិទាំរក្អួទាំងំអំ�់ប្រែ�លង្អោក្អួើត�ើស្ត្រី�ីើប្រែ�លមានិ HG ��ទុបិ្រែតមានិទុម្មងន់ិ
កំ្អួង្អោណ៍ើ តទាំបូង្អោនាះង្អោទុ។

MotherSafe

MotherSafe �ឺជាង្អោ�វាក្អួម្មមទុរូ��ៃឥត�ិតផ្ទៃ�ា�ស្ត្រីមាប់ូ
ស្ត្រី�ីើផ្ទៃនិរ�ាញូ់វង្អោ�ប្រែវល ប្រែ�លអាច�ល់ីការស្ត្រីបឹូក្អួា  
និិងការប្រែណ៍នាអំំំ�ើការង្អោស្ត្រីបូើឱ្យ��ង្អោ�ើម្មីើស្ត្រី�ប់ូស្ត្រី�ងការចង្អោ�ោ រ 
និិងក្អួោ�តក្អួុ�ងង្អោ�លមានិផ្ទៃ�ៃង្អោ�ះ។

�មូ្មង្អោ�ទុរូ��ៃង្អោលខ្ព 1800 647 848 ឬប្រែ�ះងរក្អួ  
‘MotherSafe NSW’ �ស្ត្រីមាប់ូ�័ត៌មានិបូប្រែនិមុ្ម។

សម្រា�ប់់ជំំនួួយការ�នួផ្ទៃ�ៃពោះ�ះប់ន្ថែនួែម សមូទាក់់ទងអ្ននក់�តល់់ពោះសវាន្ថែ�ទាពំោះ�ល់�នួផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរប់ស់អ្ននក់ (ពោះ�ជំជប់ណិ្ឌិ� ត�ាបាល់ពោះ�គទពូោះ� 
ម្រាគពូោះ�ទយសមភ� ឬឆ្មមប់) ឬចូូល់ពោះ�កាន់ួពោះគហទ�័ំរ www.health.nsw.gov.au/having-a-baby 
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