
NSW Health तथ्यपत्र

Hyperemesis gravidarum  
(गर्भावस््को समयम् गम्भीर व्कव्की र ब्न् ्)
hyperemesis gravidarum र गर्भावस््म् व्कव्की तथ् ब्नत्

गर्भावस््म् व्कव्की तथ् ब्नत् (NVP) 
रनेको के हो?
गर्भावस््को प््रम्भिक चरणम् धेरैजसो गरभावती महिल्िरुल्ई व्कव्की 
ल्ग्े तथ् ब्नत् हु्े गरभाछ। यो िलक्रेखि मधयमसमम हु्सकछ र यसल्ई 
गर्भावस््को स्म्नय कुर्को रुपम् लल्े गररनछ। यसल्ई “हबि््को 
हबर्मी” रन्े गररन्थयो तर अब ि्मी यसल्ई गर्भावस््म् व्कव्की र 
ब्नत्, व् NVP र्ेर उललेि गछछौं।

िलक् र मधयम NVP म् महिल्िरू ि्् र हपउ् सक् े हुनछ््। कररब 
10 मधये 7 गरभावती महिल्िरूले NVP अ्ुरवगछभा््, तर हत्ीिरू 
स्म्नयतय्: पहिलो त्ैम्लसक पलछ ठीक रएको मिसुस गछभा््।

Hyperemesis gravidarum (गर्भावस््को 
समयम् गम्भीर व्कव्की र ब्नत्) (HG) रनेको 
के हो?
जब व्कव्की र ब्नत् गभिीर हुनछ, केिी दर् रनर् बढी समयसमम रिनछ, 
महिल्िरूल्ई पय्भापत म्त््म् ि्् व् हपउ् ग्ह्ो हुनछ। यसतो गभिीर 

NVP ल्ई hyperemesis gravidarum (HG) अथ्भात गर्भावस््को 
समयम् गभिीर व्कव्की र ब्नत् रह्नछ। 100 मधये 1 गरभावती महिल्ले 
HG अ्ुरव गछभा््, यद्यहप यो संखय् बढी हु् सकछ। यसले ह्जभालीकरण 
(शरीरम् तरल पर्थभाको कमी) ह्म्तय्उ् सकछ र वज् घट््े तथ् 
भरट्मम्को कमी हु्े हु्सकछ।

HG स्म्नयतय्: महिल्िरूको सुरुको गर्भावस््को 16 िपत्रनर् पहिले 
सुरु हुनछ। धेरैजसो महिल्िरूको ल्हग, HG 13 रेखि 20 िपत्को बीचम् 
रोहकनछ, जबहक केिी महिल्िरूम् HG हत्ीिरूको गर्भावस््रर रिनछ।

HG ले महिल्को र्व्््तमक, म््लसक र श्रीररक सव्स्यम् ठूलो प्र्व 
प््भा सकछ। महिल्िरू प््यः यहत हबर्मी हुनछ्् हक हत्ीिरू क्मम् ज्् 
सकरै्््, आफ्ो व् अरू कसैको िेरच्ि ग्भा सकरै्््, र उ्ीिरुल्ई रैह्क 
स्म्नय गहतहवमधिरू ग्भा समेत ठूलो कदठ््ई हुनछ।

HG ले महिल्िरूल्ई धेरै असवस् मिसुस गर्उ् सकछ र उ्ीिरूको 
यो अवस््ल्ई सव्स्य िेरच्ि प्र्यक, पररव्र तथ् रोजग्रर्त्िरूले 
गभिीरत्पूवभाक लल्ु आवशयक छ।
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Hyperemesis gravidarum (HG)

तप्ईंको तौल गर्भावस््म् स्म्नयतय्:  
धेरै घट्रै्। तप्ईंको तौल घट््ुको सट्् बढ््ुल्ई 

अझ स्म्नय म्ह्नछ।

व्कव्की र/व् ब्नत्ले तप्ईंको रैह्क जीव्म् 
गभिीर प्र्व प्छभा।  HG रएक् केिी महिल्िरूले यी 
लक्षणिरू केिी िपत् पलछ बनर रएको मिसुस गछभा्् 
र्े अनयल्ई उ्ीिरूको सम्ूणभा गर्भावस्् अवमधरर 

यसले सत्उँछ।

तप्ईं ह्रनतर थहकत मिसुस ग्ुभाहुनछ र रैह्क क्यभािरू 
ग्भा, क्मम् ज्् व् अरूको िेरच्ि ग्भा असमथभा 

हु्ुहुनछ। र्म्ोसँग सु्त् समसय् हु् सकछ। कहिलेक्ँिी 
तप्ईंल्ई आफ्ै िेरच्ि ग्भा ग्ह्ो हु्सकछ।

तप्ईंले ब्नत्क् क्रण तरल पर्थभाको ्ोकस््ीब्ट 
ह्जभालीकरण मिसुस ग्भा  सक् ुहुनछ। तप्ईंल्ई 

औषमध र तरल पर्थभाको उपच्रको ल्हग अस्पत्ल 
ज््ुप्ने समेत हु्सकछ।

HGरएक् र केिी समयरेखि असवस् र थहकत 
रएक् महिल्िरूल ेआफूल्ई धेरै अलग, लचननतत र 
उर्स समते मिससु ग्भा सकछ््। यसतो अवस््म् 

तप्ईंल्ई स्म्् ग्भा ग्ह्ो हु्सकछ र आफ्ो 
गर्भावस््को आ्नर लल् सक् हुुन्। तप्ईंम् रेखिएक् 

यी लक्षणिरूक् क्रण तप्ईं रहवषयम् अकको 
गरभाध्रणको योज्् ब््उ् डर्उ् सक् हुुनछ।

निर्जलीकरण

तौल घट्िु 

थकाि

वाकवाकी 

चिनता, निप्रेसि  
र एकललोपि

तप्ईंको यो असवस्त्ले तौल घट्् सकछ र 
पय्भापत ि््् र/व् तरल पर्थभा शरीरम् र्ख्  

असमथभा हु् सक् ुहुनछ।

तप्ईं धेरै ब्नत् ग्ुभाहुनछ र केहि पह् ि्् व् हपउ् ग्ह्ो 
हुनछ। केिी महिल्िरूको ल्हग, यो असवस् मिसुस 
ग्ने र िपत् तथ् महि््समम हबर्मी हु्े ह्रनतर चक्र 
िो। केिी महिल्िरूको ल्हग ब्नत् कम हु् सकछ र 

्तयसपलछ गर्भावस््को समयम् फकभा ् सकछ।बानता

तप्ईं आफ्ो गर्भावस््को 4 रेखि 16 िपत्को बीचम् 
हबर्मी व् व्कव्की  मिसुस ग्भा सक् ुहुनछ, तर 

स्म्नयतय्: यसले तप्ईंको जीव्म् ब्ध् पुय्भाउ्े 
िरसमम असर गरदै्। तप्ईं स्म्नयतय् दर्को समयम् 

केिी ि््् र प््ी लल् सक् ुहुनछ।

तप्ईं स्म्नयतय् गर्भावस््म् ह्जभालीकरणब्ट ग्रसत 
हु्ुहु्े छै्। तप्ईंको शरीरम् पय्भापत प््ी रहिरि्क् 

ल्हग पय्भापत तरल पर्थभा हपउ् सक् ुहुनछ।

गर्भावस््म् केिी थक्् हु्ु स्म्नय िो, तर यसले 
तप्ईंल्ई रैह्क जीव्म् क्म ग्भा, ब्हिर ज्् व् 
तप्ईंको पररव्रको िेरच्ि ग्भाल्ई असर ग्ुभा हुँरै्।

गर्भावस््ले तप्ईंको जीव्म् लय्उ्े ठूल् 
पररवतभा्िरूको ब्रेम् केिी लचनत् मिसुस ग्ुभा 

स्म्नय कुर् िो। जब तप्ईं अललकहत तल-म्लथ 
मिसुस ग्ुभाहुनछ, तप्ईंले आफ्ो स्म्नय जसतै 
मिसुस ग्ुभापछभा  र स्म्जजक गहतहवमधिरू तथ् 

रुचीिरूको आ्नर लल्ुपछभा।

यो पहिलो त्ैम्लसकम् व्कव्की हु्ु स्म्नय 
हु् सकछ, तर यो स्ि्् सक् े हु्ुपछभा  र यसले 
गर्भा तप्ईंल्ई धेरै अपठ््रो हु्ु हुँरै्। तरल 
पर्थभा र आर्मले व्कव्कीको लक्षणिरू 

िट्उ् मद्दत ग्भा सकछ।

सामान्यत्या हुिरे नबहािी नबमारी
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PUQE-24 सकलोर

1. पलछललो 24 घणट्म्, तप्ईंले आफ्ो पेटम् कहत समयसमम व्कव्की व् हबर्मी मिसुस ग्ुभारएको छ?

पटककै छै् 
(1)

1 घणट् व् कम 
(2)

2-3 घणट्
(3)

4 -6 घणट्
(4)

6 घणट् रनर् बढी
(5)

2. के तप्ईंल्ई पलछललो 24 घणट्म् ब्नत् रएको छ?

मल्ई ब्नत् रए्
(1)

1-2 पटक 
(2)

3-4 पटक 
(3)

5-6 पटक 
(4)

7 व् बढी पटक 
(5)

3. पलछललो 24 घणट्म्, तप्ईंल्ई कहत पटक व्कव्की रएको छ व् सुकि् उलटी ग्ुभारएको छ?

छै् 
(1)

1-2 पटक 
(2)

3-4 पटक 
(3)

5-6 पटक 
(4)

7 व् बढी पटक
(5)

मल्ई HG छ कक छैन रनेर कसरभी थ्ह् प्उने?
यदर तप्ईंल्ई व्कव्की र ब्नत् रइरिेको छ र ्तयसले तप्ईंको हपउ्े 
तथ्  ि््े क्षमत्म् ब्ध् पुय्भाइरिेको छ र्े, तप्ईंले आफ्ो सव्स्य 
सेव् प्र्यकसँग कुर् ग्ुभापछभा। हवगत 24 घणट्म् तप्ईंले कसतो मिसुस 
गरररि्ुरएको छ र्ेर उ्ीिरूले तप्ईंल्ई प्श्निरू सोध् सकछ््। तलको 
“PUQE -24” सकोररंग प्ण्लीले तप्ईंको व्कव्की र ब्नत् कहत गभिीर 
रएको छ र्ेर बुझ्को ल्हग हत्ीिरूले तप्ईंको प्हतहक्रय्िरूल्ई कसरी 
मूलय्ङ्क् ग्नेछ्् र्ेर रेि्उँछ।

यदर तप्ईंको सकोर PUQE -24 िो र्े:

 • 4 – 6 को बीचम्, तप्ईंल्ई िलक् NVP छ

 • 7 – 12 को बीचम्, तप्ईंल्ई मधयम NVP  छ

 • ≥13, तप्ईंल्ई गभिीर NVP छ (यसल्ई HG को रूपम् पह् 
लचह्नछ)।

प्श्निरूम्लथ तप्ईंको प्हतहक्रय्िरूको आध्रम्, तप्ईंको सव्स्य सेव् 
प्र्यकले तप्ईंको रोग कसरी व्यवस््प् ग्ने र्ेर सुझ्व दर्ेछ्् । 
यदर तप्ईंल्ई व्कव्की र ब्नत् हु्े िलक् व् मधयम लक्षण छ्् र्े 
तप्ईंल्ई स्म्नयतय् कु्ै अनय परीक्षणिरू आवशयक परदै्, तथ्हप 
तप्ईंल्ई तप्ईंको लक्षणिरूको ल्हग केिी उपच्र प्सत्व ग्भा सहकनछ।

यदर तप्ईंल्ई गभिीर NVP व् HG छ र्े, तप्ईंको गर्भावस्् िेरच्ि 
प्र्यकले रगत व् हपस्ब परीक्षण जसत् थप परीक्षणिरू ग्ुभापछभा। यी 
परीक्षणिरूले तप्ईंको व्कव्की र उलटीको क्रण िोज् ेछ्् र तप्ईंम् 
प््ीको कहत कमी छ र्ेर िेरर्ेछ। परीक्षणक् ्हतज्ले तप्ईंको 
उपच्रल्ई म्गभारशभा् ग्भा मद्दत ग्नेछ।

मेरो HG को क्रण के हो?
थ्ि् प्उ्ुप्ने पहिलो कुर् के िो र्े तप्ईंले ग्ने व् ्गरेको कु्ै पह् 
कुर्ले HGह्म्तय्एको छै्। यो तप्ईं व् तप्ईंको प्टभा्रको गलती िोइ् 
तथ् यसको मतलब यो िोइ् हक तप्ईंको बच्् व् तप्ईंको गर्भावस््म् 
केिी गलत छ।  HG को यिी ्ै र्ेर ठोस क्रण पत्् ल्गेको छै् तर 
क्रणिरू के हु् सकछ्् रन्े ब्रे ि्लक् अधयय्िरू छ््। ि्मील्ई 

HG एक व्सतहवक र दुबभाल ब््उ्े सव्स्य 
अवस्् िो जसको ब्रेम् तप्ईंले र्ेको 
सुह््ु र तप्ईंल्ई आवशयक उपच्र गरर्ु 
मि्तवपूणभा हुनछ।

थ्ि् रएको कुर् िो हक, HG केिी पररव्रिरूम् बढी हु् सकछ। यदर 
तप्ईंल्ई अमघललो गर्भावस््म् गभिीर असवस्त् र ब्नत् रएको लथयो 
र्े पलछ हु्े गर्भावस््म् फेरर ्तयसतो हु्े सभि्व्् बढी हुनछ। जुमलय्ि् 
व् ती्वट् बच््िरू हुँर् यो बढी हु्े रेखिनछ, यद्यहप यसले ह्भचित रूपम् 
एक बच््को स्थ गरभावती रएक् महिल्िरूल्ई पह् असर गछभा।

मैले मेरो व्कव्की र ब्नत् हुने समसय्क् ल्कग 
कह्ँ मद्दत प्उन सकछछु ?
यदर तप्ईं NVP ब्ट पीहडत  हु्ुहुनछ व् तप्ईंल्ई HG हु् सकछ रन्े 
ल्गछ र्े, तप्ईंले आफ्ो गर्भावस्् िेरच्ि प्र्यक, जसतै तप्ईंको 
पररव्र लचहक्तसक व् प्सूहत लचहक्तसकल्ई रेट््ुपछभा। यदर तप्ईं धेरै 
असवस् मिसुस गरदै हु्ुहुनछ र्े तप्ईंले सलल्ि र मद्दतको ल्हग आफ्ो 
स्््ीय अस्पत्लको आपतक्ली् हवर्गम् ज््ुपछभा।

तप्ईंले रोग्ु रएको व्कव्की र ब्नत्क् लक्षणिरू ल्मो समयसमम 
ह्यनत्ण ग्भा ग्ह्ो हु्सकछ। जब तप्ईंल्ई तल उललेखित अवस्् मिसुस 
हुनछ, ि्मी तप्ईंल्ई आफ्ो गर्भावस्् िेरच्ि प्र्यकल्ई सकेसमम च्ँडो 
रेट्् प्ो्तस्हित गरभाछौं :

 • तप्ईंल्ई व्कव्की र ब्नत्क् क्रण ि्् व् हपउ् ग्ह्ो रइरिेको 
छ

 • तप्ईं घरम् एकलै यसको स्म्् ग्भा सक् ुहुन्।

दुर्भागयवश, HG ल्ई प््यः च्ँडै पहिच्् गररंरै्, ्तयसैले गर्भावस््को 
समयम् तप्ईंको सव्स्यको ब्रेम् कु्ै प्श्न सोध् ्डर्उ्ुिोस्।
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NVP र HG को उपच्र  कसरभी गररनछ?
गर्भावस््को समयम् तप्ईंम् रेखिएक् यससमबन्धि लक्षणिरु  कम ग्भा 
धेरै मद्दत उपलब्ध छ््। तप्ईंको गर्भावस्् िेरच्ि प्र्यकले तप्ईंको 
लक्षणिरू र हत्ीिरूको गभिीरत्को आध्रम् तप्ईंको उपच्र योज्् 
ब््उ्ेछ््। कहिलेक्ँिी व्कव्की र ब्नत् पूणभा रूपम् रोक्  सहकरै्। 
उपच्रको उदे्दशय र्ेको तप्ईंको लक्षणिरूल्ई कम ग्ुभा िो, त्की 
तप्ईंल्ई  स्म्नय रैह्क गहतहवमधिरू, हवशेष गरी ि््े र हपउ्े क्यभा ग्भा 
सिज िोस्।

यदर तप्ईंल्ई िलक् व् मधयम NVP छ र्े, तप्ईंको सव्स्य सेव् 
प्र्यकले यी सुझ्व दर् सकछ््:

 • थप आर्म प्उ्को ल्हग आफ्ो गहतहवमधिरू पररवतभा् ग्ने

 • थोरै म्त््म् ब्रमब्र ि््् ि्इरि्ु

 • ब्रमब्र थोरै म्त््म् तरल पर्थभा हपउ्े

 • अदुव्

 • आइर् रएको भरट्मम्ब्ट बच्ुिोस्

 • एजनट - लसक्ेस (एजनटइमेदटक) औषमध

 • pyridoxine (भरट्मम् B6)

 • ्स्ब्ट दर्े (IV) तरल पर्थभा
 *
 (हरिपद््र् तरल पर्थभा दर्े)।

यदर तप्ईंम् गभिीर NVP/HGछ, व् तप्ईं ह्जभाललत हु्ुहुनछ र्े, 
तप्ईंको सव्स्य सेव् प्र्यकले यी सुझ्व दर् सकछ््:

 • एजनट - लसक्ेस (एजनटइमेदटक) औषमध

 • IV तरल पर्थभा
 *

 • तप्ईंको आवशयकत्को आध्रम् अनय प्क्रक् उपच्र र िेरच्ि।

* केिी महिल्िरूल्ई IV तरल पर्थभा दर्क् ल्हग अस्पत्ल व् डे 
सटे अस्पत्लम् र्िेर िे्भा आवशयक छ। यदर तप्ईल्ई औषधीले क्म 
गरे्, तप्ईंको तौल घट्रै गयो व् पय्भापत तरल पर्थभा  शरीरम् र्खिर्ख्  
सक् ुहुन् र प््ीको कमी रएको छ र्े तप्ईं अस्पत्ल र््भा हु् आवशयक 
हु्सकछ।

के गर्भावस््म् तभी औषधभीहरू प्रयोग गनभा सछुरक्षित 
छन्?
यदर तप्ईंको लक्षणिरू कम रएक् छै््् र गभिीर छ्् र्े एजनट - 
लसक्ेस (एजनटइमेदटक) औषधी आवशयक प्भा सकछ। तप्ईंल्ई गरभावती 
हुँर् औषमध र ्तयसले ग्भा सक् े अवसरक् ब्रेम् लचनत् ल्ग् सकछ। 
सव्स्यकममीले लसफ्ररस ग्ने औषधीिरू सुरभक्षत म्ह्नछ्् र ती औषमधिरु 
गर्भावस््म् व्कव्की तथ् उलटीको उपच्र ग्भा धेरै वषभारेखि प्योग गररंरै 
आएको छ। केिी महिल्िरूको ल्हग, लक्षणिरू सम्ध्् ्रएसममक् 
ल्हग धेरै िपत् व् महि््समम पह् औषधी आवशयक प्भासकछ।

आफ्ो ड्कटर, प्सूहत हवशेषज्ञ, स्मुर्मयक फ्म्भालससटसँग छलफल ्गरी 
कु्ै पह् औषमध कहिलयै ्ि््ुिोस्।

के गर्भावस््म् HG र व्कव्की तथ् ब्नत्ले 
बच््ल्ई असर गछभा?
तप्ईंले व्कव्की व् ब्नत्क् क्रण धेरै ्ि्एको रएत्पह् बच््ले 
तप्ईंको शरीरब्ट ि््् प््पत गरभाछ। यदर तप्ईंम् प््ीको कमी रयो 
र्े यसले तप्ईंको बच््ल्ई असर ग्भा सकछ,  ्तयसैले तप्ईंले उपच्र 
र तरल पर्थभािरू प््पत ग्ुभा मित्वपूणभा छ। HG रएक् महिल्िरूक् 
केिी बच््िरूको जनम हुँर् तौल कम हु्सकछ। यद्यहप, HG रएक् 
महिल्िरूब्ट जनमेक् सबै बच््िरूको तौल कम हुँरै्।

म्तृसछुरषि् (MotherSafe)
MotherSafe NSW क् महिल्िरूको ल्हग 
ह्ःशुलक टेललफो् सेव् िो जसले गर्भावस््म् 
व्कव्की र ब्नत् कम ग्भाक् ल्हग उपच्र पर्मशभा र 
सलल्ि प्र्् ग्भा सकछ।

थप ज््क्रीको ल्हग 1800 647 848 म् फो् 
ग्ुभािोस् व् ’MotherSafe NSW’ िोज् ुिोस्।

थप गर्भावस्् सि्यत्को ल्हग, आफ्ो गर्भावस्् िरेच्ि प्र्यक (GP, प्सहूत हवशषेज्ञ)  
ल्ई सम्कभा  ग्ुभािोस ्व् www.health.nsw.gov.au/having-a-baby म् ज््िुोस।् 
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