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Nausea e vomito na gravidez, e hyperemesis gravidarum

O que é nausea e vomito na gravidez
(NVP)?

Muitas mulheres gravidas sentem enjoo (ndusea) ou podem
vomitar durante o inicio da gravidez. Isto pode variar de leve
a moderado e ainda ser considerado parte da experiéncia
normal da gravidez. As pessoas costumavam chamar isto
de “enjoo matinal”, mas agora nos referimos a isto como
“nausea e vomito na gravidez”, ou NVP.

Na NVP leve e moderada, as mulheres ainda conseguem
comer e beber. Cerca de 7 em cada 10 mulheres grévidas
terd NVP, mas elas geralmente se sentem melhor depois do
primeiro trimestre.

O que é hyperemesis gravidarum
(Nausea e vomito excessivos durante a
gravidez) (HG)?

Quando a ndusea e o vomito se tornam excessivos, durando

mais do que poucos dias, as mulheres sentem dificuldade
para comer ou beber o suficiente. Esta NVP excessiva é
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chamada de hyperemesis gravidarum (HG). Cerca de 1em
cada 100 mulheres gréavidas terd HG, apesar de que este
ndmero pode ser maior. Isto pode levar a desidratacao
(falta de fluidos no organismo) e causar perda de peso e
deficiéncia de vitaminas.

A HG geralmente comeca no inicio da gravidez, antes de
as mulheres chegarem a 16 semanas de gravidez. Para a
maioria das mulheres, a HG acaba entre 13 e 20 semanas,
mas algumas mulheres tém HG durante a gravidez toda.

A HG pode ter um grande impacto na saude fisica,
emocional e mental das mulheres. As mulheres geralmente
ficam com tanto enjoo, que nao conseguem ir para o
trabalho nem cuidar de si mesmas ou de outras pessoas,

e tém muita dificuldade de participar de atividades normais
do dia a dia.

A HG pode deixar as mulheres se sentindo muito mal, e
precisa ser levada a sério por seus provedores de cuidados
de saude, familiares, pessoas de apoio e empregadores.
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Comum no enjoo matinal

Vocé pode se sentir enjoada ou vomitar
entre 4 e 16 semanas da sua gravidez, mas
nao a ponto de isto atrapalhar sua vida.
Vocé consegue geralmente manter alguma
comida e dgua no estémago no decorrer
do dia.

7\

Vomito

Vocé geralmente nao perderd muito peso
na gravidez. E mais comum ganhar do que
perder peso.

Perda de peso

Z Z
Um pouco de cansaco é comum na gravidez, z

mas nao deve impedir que vocé participe do
cotidiano, saia de casa ou cuide de

sua familia.
Cansaco
Vocé normalmente nado terd desidratacao na g@
maioria das gravidezes. Vocé consegue beber
liquidos o suficiente para
permanecer hidratada.
Desidratacao

Pode ser comum ter momentos de ndusea
no primeiro trimestre, mas isto é gerenciavel
e ndo deve causar muito desconforto.
Liquidos e descanso podem ajudar a
amenizar os sintomas.

E normal ter um pouco de ansiedade
em relacao as grandes mudancas que a
gravidez traz a sua vida. Apesar de a sua

disposicao poder variar um pouco, ha maior
parte do tempo vocé deve sentir que esta
no seu normal, e apreciar seus interesses e

atividades sociais. e isolamento
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Ansiedade, depressao
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Hyperemesis gravidarum (HG)

Vocé vomita muito e acha dificil comer ou
beber qualquer coisa, e também manter
a comida no estdbmago. Para algumas
mulheres, é um ciclo constante de se sentir
mal e com enjoo durante semanas ou até
meses. Para algumas mulheres, o vomito
pode diminuir e depois voltar durante
a gravidez.

Vocé pode perder peso, por se sentir tdo mal
e nao conseguir manter comida e/ou liquidos
suficientes no estbmago.

Vocé se sente exausta com tanta ndusea, e
nao consegue realizar tarefas do dia a dia, ir
para o trabalho ou cuidar de outras pessoas.
Dormir direito pode ser um problema. As
vezes, vocé pode ter dificuldades para cuidar
de si propria.

Vocé pode sofrer de desidratacdo com a
perda de liquidos. Talvez precise ir para o
hospital para ser tratada com medicamentos
e liquidos.

A nausea e/ou o vomito impactam
gravemente seu cotidiano. Em algumas
mulheres com HG, estes sintomas param
apods algumas semanas; em outras, eles
podem durar a gravidez toda.

Mulheres que tém HG, e ficam mal e
cansadas por algum tempo, podem
também se sentir isoladas, ansiosas e
deprimidas. Vocé pode achar dificil lidar
com isto, e talvez nao consiga desfrutar
de sua gravidez. Talvez tenha medo de
planejar futuras gravidezes devido aos
sintomas que teve.
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Como saber se tenho HG?

Se tiver ndusea e/ou vomito, e isto estiver interrompendo
sua capacidade de comer e beber, deve conversar com

seu provedor de cuidados de salde. Ele talvez lhe faca
perguntas sobre como se sentiu nas ultimas 24 horas. O
sistema de pontuacao “PUQE-24" abaixo indica como eles
classificarao suas respostas, para entender a gravidade de
sua nausea e/ou vomito.

Se a sua pontuacao PUQE-24 estiver:
entre 4 e 6, vocé tem NVP leve
* entre7e 12, vocé tem NVP moderada

» 213, vocé tem NVP excessiva (também conhecida
como HG).

Pontuacao PUQE-24

1. Nas ultimas 24 horas, por quanto tempo sentiu ndusea ou enjoo no estbmago?

Tempo nenhum 1 hora ou menos 2-3 horas 4-6 horas Mais de 6 horas
M (2) (3) (4) (5)
2. Nas ultimas 24 horas, vocé vomitou?
Nao vomitei 1-2 vezes 3-4 vezes 5-6 vezes 7 ou mais vezes
M (2) (3) (4) (5)

3. Nas ultimas 24 horas, quantas vezes teve

Nenhuma

(1)

1-2 vezes
(2)

ansia de vomito, sem vomitar?

3-4 vezes
(3)

5-6 vezes
(4)

7 ou mais vezes
(5)

A HG € um problema

médico real e debilitador, e

é importante que vocé seja
ouvida e receba o tratamento
que precisa.

Com base em suas respostas as perguntas, seu provedor de
cuidados de salde ird sugerir como gerenciar seus enjoos.
Se tiver ndusea e vomito leves ou moderados, geralmente
nao precisa de outros exames; no entanto, talvez lhe
oferecam algum tratamento para seus sintomas.

Se vocé tiver NVP ou HG graves, seu provedor de cuidados
na gravidez deve realizar mais exames, tais como: exames
de sangue e de urina. Estes exames buscarao a causa

de sua ndusea e vomito, e verificarao o nivel de sua
desidratacao. Os resultados dos testes ajudardo a orientar
seu tratamento.

O que esta causando minha HG?

A primeira coisa que deve saber é que nada que vocé faz ou
que tenha feito causou a HG. Nao é culpa sua nem do seu

companheiro, e ndo significa que ha algo de errado com seu
bebé ou sua gravidez. A causa exata da HG nao é conhecida,
mas ha estudos atuais sobre as possiveis causas. Até agora,
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sabemos que a HG pode ocorrer mais em algumas familias.
Se vocé teve enjoo e vOmito excessivos em uma gravidez
anterior, talvez tenha mais chance de ter isto novamente
em outras gravidezes. Isto parece ocorrer mais quando as
mulheres tém gémeos ou trigémeos, mas definitivamente
afeta também mulheres com apenas um bebé.

Onde posso conseguir ajuda para minha
nausea e vomito

Se estiver sofrendo com NVP ou achar que pode ter HG,
deve consultar seu provedor de cuidados na gravidez,
tais como: sua parteira, seu médico de familia ou seu
obstetra. Se estiver se sentindo muito mal, deve ir para
o Departamento de Emergéncia do hospital local para
aconselhamento e ajuda.

Os sintomas de nausea e vomito podem ficar mais dificeis
de controlar, quanto mais tempo vocé estiver sofrendo. Nds
a incentivamos que consulte seu provedor de cuidados na
gravidez o mais rapido possivel quando sentir que:

* estd comdificuldade para comer ou beber por causa da
ndusea e/ou do vomito

* naoconsegue lidar com isto sozinha em casa.
Infelizmente, a HG nem sempre é reconhecida com rapidez,

entdo ndo tenha medo de fazer nenhuma pergunta sobre
sua saude durante a gravidez.
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Como a NVP e a HG sao tratadas?

Ha muita ajuda disponivel para aliviar seus sintomas
durante a gravidez. Seu provedor de cuidados na gravidez
criard um plano de tratamento com vocé, com base em seus
sintomas e na gravidade deles. As vezes nao é possivel
acabar completamente com a ndusea e o vomito.

O objetivo do tratamento é reduzir seus sintomas o
suficiente para permitir que faca as atividades diarias
normais, principalmente comer e beber.

Se tiver NVP leve ou moderada, seu provedor de cuidados
de salde pode sugerir:
* mudar suas atividades, para que tenha mais descanso

* comer pequenas quantidades de alimentos com mais
frequéncia

* beber pequenas quantidades de liquidos com mais
frequéncia

* gengibre

e evitar vitaminas que contém ferro

* medicamentos para enjoo (antieméticos)

» pyridoxine (vitamina B6)

» fluidos intravenosos (IV)* (fluidos administrados gota
a gota).

Se tiver NVP/HG grave, ou se estiver desidratada, seu

provedor de cuidados de saude pode sugerir:

* medicamentos para enjoo (antieméticos)

* fluidos intravenosos*

* outros tipos de tratamento e cuidados, dependendo da
sua necessidade.

*Algumas mulheres precisam ir até o hospital ou a unidade
hospitalar de permanéncia durante o dia, para receber fluidos
IV. Voceé talvez precise ser internada (permanecer) no hospital
se ndo estiver reagindo aos medicamentos, estiver perdendo
peso ou ndo conseguir manter liquidos no estébmago e ficar
desidratada.

Os medicamentos sao seguros para uso
na gravidez?

Os medicamentos para enjoo (antieméticos) podem ser
necessarios se seus sintomas ndo estiverem passando

e forem graves. Vocé talvez fique preocupada de tomar
medicamentos enquanto estd gravida. Os medicamentos
que os profissionais da salde recomendam séo
considerados seguros e tém sido usados ha muitos anos
para tratar ndusea e vomito na gravidez. Para algumas
mulheres, os medicamentos podem ser necessarios
durante varias semanas ou até meses, até que os sintomas
melhorem.

Nunca tome medicamentos sem conversar com seu clinico
geral (GP), obstetra, farmacéutico da comunidade ou
parteira.

A HG, a ndusea e o vomito na gravidez
afetam o bebé?

Seu bebé recebe comida do seu organismo mesmo que
vocé nao esteja comendo muito, quando estd enjoada ou
vomitando. Se vocé ficar desidratada, isto pode afetar seu
bebé, entdo € importante que receba tratamento e liquidos.
Alguns bebés de mulheres com HG podem ter baixo peso
ao nascer. No entanto, nem todos os bebés nascidos de
mulheres com HG tém baixo peso ao nascer.

MotherSafe

MotherSafe € um servico gratuito por
telefone para mulheres de NSW que pode
fornecer aconselhamento e orientacédo
sobre medicamentos para gerenciar
nausea e vomito na gravidez.

Ligue para 1800 647 848 ou pesquise
‘MotherSafe NSW’ para mais informacdes.

Para mais suporte com a gravidez, contate seu provedor de cuidados
na gravidez (clinico geral-GP, obstetra ou parteira), ou visite
www.health.nsw.gov.au/having-a-baby
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