
NSW Health தகவல் ஏடு

Hyperemesis gravidarum 
(தீவிர கர்ப்பகாலக் குமட்டல் மற்றும் வாந்தி)

கர்ப்பகாலத்தில் ஏற்படும் தீவிர குமட்டல், வாந்தி மறறும் ‘ஹைப்பபரபமஸிஸ் க்ரவி்்டரம்’ எனும் நதிஹல

தீவிர கர்ப்பகாலக் குமட்டல் மற்றும் வாந்தி (NVP)? 
என்பது என்ன?
கர்ப்பகாலத்தின் ஆரம்ப நதிலலயில் ்பல ப்பணகளுக்கு குமட்டல் 
உணரவு ஏற்படும,  அதது்டன் அவரகளுக்கு வாந்தியும வரலாம. இது 
மி்மான நதிலலயிலிருநது நடுத்ரமான நதிலல வலரக்கும உள்ள்ாக 
மாறு்படடு இருக்கலாம, ஆனாலும கர்ப்பகாலத்தின் ப்பாழுது ஏற்படும 
ப்பாதுவான அனு்பவத்தின் ஒரு ்பகு்தியாக இது கரு்்ப்படுகதிறது. 
இல் “காலல சுகவீனம” என்று   அலைததுவந்னர, ஆனால் இ்ப்்பாது 
இல்  ‘கர்ப்பகாலக் குமட்டல் மறறும  வாந்தி’ அல்லது NVP என்று நாம 
ப�ால்கதி றாம.  

மி்மான மறறும நடுத்ரமான NVP நதிலல உள்ள ப்பணக்ளால் அந் 
நதிலலயிலும உணணவும, ்பானஙகல்ள அருந்வும இயலும. கர்ப்பமாக 
இருக்கும 10 ப்பணக்ளில் 7 ்்பருக்கு NVP ஏற்படும, ஆனால் மு்ல் மூன்று 
மா்ஙகளுக்கு்ப ்பிறகு அவரகள ப்பாதுவாக சுகமல்டவர. 

Hyperemesis gravidarum (HG) (தீவிர கர்ப்பகாலக் 
குமட்டல் மற்றும் வாந்தி) என்பது என்ன? 
குமட்டலும வாந்தியும கடுலமயான்ாகதி, ஒரு �ில நாடகளுக்கு ்மல் 
நீடிக்கும ்்பாது, ்்பாதுமான அ்ளவிறகு �ா்ப்பிடுவதும, ்பானஙகல்ள்ப 
்பருகுவதும ப்பணகளுக்கு �ிரமமாக இருக்கும. இக்கடுலமயான NVP 
நதிலலலம hyperemesis gravidarum (HG) என்று ப�ால்ல்ப்படுகதிறது. 100 

கர்ப்பிணி்ப ப்பணக்ளில் ஏறத்ாை ஒருவர HG நதிலலலய அனு்பவி்ப்பார, 
இரு்ப்பினும இந் எணணிக்லக அ்திகமான்். இது உ்டலில் நீரிை்பல்ப 
(உ்டலில் ்்பாதுமான ்திரவம இல்லாலம) ஏற்படுத்க் கூடும, அதது்டன் எல்ட 
இை்பல்பயும, லவட்டமின் குலற்பாடுகல்ளயும இது ்்ாறறுவிக்கக்கூடும. 

ப்பாதுவாக கர்ப்பகாலத்தின் ஆரம்ப நதிலலயில், அ்ாவது 16 வார கால 
கர்ப்பநதிலலக்கு முன்்பாக, HG துவஙகும. ப்பருமான்லமயான ப்பணகளுக்கு 
13 மு்ல் 20 வாரஙகளுக்கு இல்ட்ப்பட்ட காலத்தில் HG  நதின்றுவிடும, அ்் 
்வல்ளயில் �ில ப்பணகளுக்கு அவரகளுல்டய கர்ப்பகாலம முழுவதும HG 
இருக்கும. 

ப்பணகளுல்டய உணரவுரீ தி, உ்ளரீ தி மறறும உ்டல்ரீ தியான நலத்தின் மீது 
HG ப்பரும ்ாக்கத்திலன ஏற்படுத்க்கூடும. ்வலலக்குச் ப�ல்ல இயலா், 
்மலம்யா, ்வபறாருவலர்யா கவனிததுக்பகாள்ள இயலா் அ்ளவிறகு்ப 
ப்பணகள ப்பரும்பாலும சுகவீனமல்டவர, அதது்டன் ப்பாதுவான அன்றா்ட 
அலுவல்க்ளில் ்பஙகு்பறறுவது இவரகளுக்குச் �ிரமமான்ாக இருக்கும. 

HG ப்பணகல்ள மிகவும சுகவீனமாக்கக் கூடும, ஆக்வ அவரகளுல்டய 
சுகா்ார்ப ்பராமரி்பபு ்�லவ வைஙகுநரகள, குடும்பத்தினர மறறும 
ஆ்ரவு அ்ளிக்கும ஆடகள மறறும ்பணிக்கமரதது்வார ஆகதி யார இல்த 
தீவிரமான்ாக எடுததுக்பகாள்ள்வணடும. 
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Hyperemesis gravidarum (HG)

ப்பாதுவாக கர்ப்பகாலத்தில் உஙகளுல்டய உ்டல் 
எல்டலய நீஙகள இைக்கமாடடீரகள. உஙகளுல்டய 
உ்டல் எல்ட குலறவல் வி்ட எல்ட கூடுவது மிகவும 

ப்பாதுவனது. 

குமட்டல் மறறும/அல்லது வாந்தியானது 
உஙகளுல்டய அன்றா்ட வாழக்லகயின் மீது கடும 

்ாக்கத்திலன ஏற்படுத்லாம. HG உள்ள �ில 
ப்பணகள இந் அறிகுறிகள �ில வாரஙகளுக்கு்ப 

்பிறகு நதின்றுவிடுவல்க் காண்பர, மறறவரகளுக்கு 
அவரகளுல்டய கர்ப்பகாலம முழுதும இந் அறிகுறிகள 

இருக்கும.  

ப்ா்டரந் சுகவீனத்தின் காரணமாக உஙகளுக்குக் 
கல்ள்ப்பாக இருக்கலாம, மறறும அன்றா்ட 

அலுவல்கல்ளச் ப�யயவும, ்வலலக்கு்ப ்்பாகவும 
அல்லது மறறவரகல்ளக் கவனிததுக்பகாள்ளவும 

உஙக்ளால் இயலாமலிருக்கலாம. �ரியாக நதித்திலர 
பகாளவது ஒரு ்பிரச்�ிலனயாக இருக்கலாம. �ில 
்வல்ளக்ளில் உஙகல்ளக் கவனிததுக்பகாளவது 

உஙகளுக்கு �ிரமமாக இருக்கலாம. 

்திரவ இை்ப்பின் காரணமாக உஙகளுக்கு உ்டல் வறட�ி 
நதிலல ஏற்ப்டலாம. மருநதுகள மறறும ்திரவஙகல்ளக் 

பகாணடு அ்ளிக்க்ப்படும �ிகதிச்ல�க்காக நீஙகள 
மருததுவமலனக்குச் ப�ல்ல்வணடியிருக்கலாம. 

HG உள்ள, அதது்டன் �ிறிது காலத்திறகு சுகவீனமுறறும, 
கல்ள்ப்பாகவும இருநதுவரும ப்பணகளுக்கு 
அவரகள மிகவும ்னிததுவிட்டல்்ப ்்பான்ற 

உணரவு ஏற்படும, மறறும இவரகள கவலலயாகவும, 
மனச்்�ாரவல்டநதும காண்ப்படுவர. நதிலலலமலயச் 

�மா்ளி்ப்பது உஙகளுக்குச் �ிரமமாக இருக்கலாம, 
அதது்டன் உஙகளுல்டய கர்ப்பநதிலலலய உஙக்ளல் 

இன்புறறு அனு்பவிக்க இயலாமலிருக்கும. 
உஙகளுக்கு ஏற்படடுள்ள அறிகுறிக்ளின் காரணமாக 

வருஙகாலத்தில் கர்ப்பமல்டவது குறிதது நீஙகள 
அச்�்ப்ப்டக்கூடும.  

உடல் வறட்சி 
நிலை

எலட இழப்பு

கலைப்பு

குமடடல்

கவலை, மனச்்ோர்வு 
மற்றும் தனித்துவிடட 

உணர்வு 

அ்திய்ளவு சுகவீனமாக இரு்ப்ப்ன் காரணமாக 
உஙகளுக்கு உ்டல் எல்டக் குலறவு ஏற்ப்டலாம, அதது்டன் 

உணவு மறறும/அல்லது ்திரவஙகல்ள வயிறறுக்குள 
்க்கலவததுக்பகாள்ள இயலாமல் இருக்கலாம.  

இந் நதிலல இருக்கும ப்பாழுது நீஙகள அ்திகமாக வாந்தி 
எடு்பபீரகள, எல்யும �ா்ப்பிடுவதும அல்லது ்பருகுவதும, 

உணலவ வயிறறுக்குள ்க்கலவததுக்பகாளவதும 
�ிரமமாக இருக்கும. �ில ப்பணகளுக்கு, உ்டல்நதிலல 
�ரியில்லாமல் இரு்ப்பதும ்நாயவாய்ப்படடிரு்பதும 

அ்நக வாரஙகளுக்கும, அ்நக மா்ஙகளுக்கு கூ்ட ஒரு 
சுைற�ியாக ஏற்படடுக்பகாணடிருக்கும. கர்ப்பகாலத்தில் �ில 

ப்பணகளுக்கு வாந்தி ஏற்படுவது குலறநது மீணடும அது 
்திரும்பிவரலாம. 

வோநதி

உஙகளுல்டய கர்ப்பகாலத்தின் 4 மறறும 16 
வாரஙகளுக்கு இல்ட்ப்பட்ட காலத்தில் உஙகளுக்குக் 

குமட்டலும வாந்தியும ஏற்ப்டலாம, ஆனால், 
உஙகளுல்டய வைலமயான வாழக்லகலய்ப ்பா்திக்கும 
அ்ளவிறகு அது இருக்காது. ப்பாதுவாக �ிறிது உணவு 

மறறும ்ணணீலர நாள முழுவதும வயிறறுக்குள 
்க்கலவததுக் பகாள்ள உஙக்ளால் இயலும. 

ப்பரும்பான்லமயான கர்ப்பநதிலலக்ளில் நீரிை்பபு 
ஏற்ப்டாது. உ்டலில் நீரின் அ்ளவு குலறயாமல் இரு்ப்ப்றகு 

்்பாதுமான அ்ளவு ்திரவஙகல்ள நீஙகள ்பருகலாம. 

கர்ப்பகாலத்தில் �ிறிது கல்ள்பபு ஏற்படுவது 
ப்பாதுவான்்யாகும, ஆனால் அன்றா்ட வாழக்லகயில் 

ஈடு்பாடு பகாளவ்திலிருந்்ா, பவ்ளி்ய 
ப�ல்வ்திலிருந்்ா, உஙகளுல்டய குடும்பத்தினலரக் 

கவனிததுக்பகாளவ்திலிருந்்ா இது உஙகல்ளத 
்டுக்கக்கூ்டாது. 

கர்ப்பநதிலலயின் காரணமாக உஙகளுல்டய 
வாழக்லகயில் ஏற்படும ப்பரும மாறறஙகள குறிதது 
நீஙகள �ிறிது கவலலயாக இரு்ப்பது ப்பாதுவான்். 

அவவ்ப்்பாது உஙகளுல்டய மனநதிலலயில் 
ஏறறத்ாழவுகள ஏற்பட்டாலும ப்பரும்பான்லமயான 

்நரத்திறகு நீஙகள எ்ப்்பாதும இரு்ப்பல்்ப ்்பால்வ 
இருக்கலாம, மறறும �மூக ந்டவடிக்லகக்ளிலும, 

உஙகளுக்கு்ப ்பிடித்மான வி்டயஙக்ளிலும நீஙகள 
ஈடு்பாடு பகாள்ளலாம.  

மு்ல் மூன்று மா் காலத்தில் குமட்டல் ஏற்படும 
்நரஙகள இரு்ப்பது ப்பாதுவான்ாக இருக்கலாம, 
ஆனாலும இது �மா்ளிக்கக் கூடிய்ாக இருக்கும, 
மறறும மிகவும அ்திய்ளவு அப�ௌகரியதல் இது 
ஏற்படுத்க் கூ்டாது. ்திரவஙகல்ள்ப ்பருகுவதும, 
ஓயவாக இரு்ப்பதும குமட்டல் அறிகுறிகல்ளக் 

கடடு்ப்படுத் உ்வக்கூடும.  

்ோதோரண சுகவீனம் முதல் கோலை 
சுகவீனம் வலர
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Nausea and vomiting in pregnancy and hyperemesis gravidarum 

PUQE-24 மதிபெணகள்

1. க்டந் 24 மணி ்நரத்தில் உஙகளுக்கு எவவ்ளவு ்நரத்திறகு குமட்ட லா, வயிறறு்ப ்பிரட்ட லா இருந்து?

அற்வ இல்லல
(1)

1 மணித்தியாலம அல்லது 
அ்றகுக் குலறவான ்நரம 

(2)

2-3 மணி ்நரம 
(3)

4-6 மணி ்நரம 
(4)

6 மணித்தியாலஙகளுக்கும 
அ்திகமான ்நரம

(5)

2. க்டந் 24 மணி ்நரத்தில் நீஙகள வாந்தி எடுததீரக்ளா?

நான் வாந்தி எடுக்கவில்லல 
(1)

1-2 ்்டலவகள 
(2)

3-4 ்்டலவகள 
(3)

5-6 ்்டலவகள 
(4)

7 அல்லது அ்றகு ்மற்பட்ட 
்்டலவகள 

(5)

3. க்டந் 24 மணி ்நரத்தில், எத்லன ்்டலவகள உஙகளுக்கு ஒக்கா்ளம அல்லது வாந்தி இல்லா் குமட்டல் ஏற்படடுள்ளது? 

எதுவும இல்லல 
(1)

1-2 ்்டலவகள 
(2)

3-4 ்்டலவகள 
(3)

5-6 ்்டலவகள 
(4)

7 அல்லது அ்றகு ்மற்பட்ட 
்்டலவகள 

(5)

எ்னக்கு HG இருக்கதிறது என்பத் நான எ்ப்படித் 
த்ரிநதுதகாளவது? 
குமட்டல் மறறும அல்லது வாந்தி உஙகளுக்கு ஏற்படடுக்பகாணடிருந்ால், 
மறறும அ்ன் காரணமாக ்பானஙகள அருநதுவ்தி லா, �ா்ப்பிடுவ்தி லா 
உஙகளுக்கு இல்டயூறு இருந்ால், உஙகளுல்டய சுகா்ார்ப ்பராமரி்பபு 
வைஙகுநரு்டன் நீஙகள ்்ப�்வணடும. க்டந் 24 மணி ்நரமாக 
உஙகளுக்கு எ்ப்படி இருந்து என்்பல்்ப ்பறறிய ்களவிகல்ள அவர 
உஙக்ளி்டம ்கடகக்கூடும. உஙகளுக்கதிருக்கும குமட்டல் அல்லது வாந்தி 
எவவ்ளவு கடுலமயாக இருந்திருக்கதிறது என்்பல் வி்ளஙகதிக்பகாள்ள 

உஙகளுல்டய மறுபமாைிகல்ள அவர எவவாறு ம்தி்ப்பிடுவார என்்பல்க் 
கீ்ையுள்ள “PUQE-24” ம்தி்பபீடடு முலறலம காண்பிக்கதிறது. 

உஙகளுல்டய “PUQE-24” ம்தி்பப்பணகள:
 • 4 – 6-க்கு இல்ட்ப்பட்ட்ாக இருந்ால், உஙகளுக்கு மி்மான NVP 

இருக்கதிறது என்ற ப்பாருள்படும
 • 7 – 12-க்கு இல்ட்ப்பட்ட்ாக இருந்ால், உஙகளுக்கு நடுத்ரமான NVP 

இருக்கதிறது என்ற ப்பாருள்படும
 • ≥13 (13 அல்லது அ்றகு ்மல்) இருந்ால் உஙகளுக்கு கடுலமயான 

NVP (இல் HG என்றும ப�ால்வர) இருக்கதிறது என்ற ப்பாருள்படும.

்களவிகளுக்கு நீஙகள அ்ளிக்கும மறுபமாைிக்ளின் அடி்ப்பல்டயில், 
உஙகளுல்டய சுகவீனதல் எவவாறு �மா்ளி்ப்பது என்்பல்்ப ்பறறிய 
்யா�லனலய உஙகளுல்டய சுகா்ார்ப ்பராமரி்பபு வைஙகுநர அ்ளி்ப்பார. 
குமட்டல் மறறும வாந்திக்கான மி்மான அல்லது நடுத்ரமான அறிகுறிகள 
உஙகளுக்கு இருந்ால் ப்பாதுவாக மறற ்�ா்லனகள உஙகளுக்குத 
்்லவ்ப்ப்டாது, இருந்ாலும உஙகளுல்டய அறிகுறிகளுக்காக �ிறிது 
�ிகதிச்ல� உஙகளுக்கு அ்ளிக்க்ப்ப்டலாம. 

தீவிரமான NVP அல்லது HG உஙகளுக்கு இருந்ால், இரத் ்�ா்லன 
அல்லது �ிறுநீர ்�ா்லன ்்பான்ற அடுத் கட்ட ்�ா்லனகல்ள 
உஙகளுல்டய கர்ப்பகால ்பராமரி்பபு ்�லவ வைஙகுநர ப�யய்வணடும. 
உஙகளுல்டய குமட்டல் மறறும வாந்திக்கான காரணம என்ன என்று 
இந் ்�ா்லனகள கண்டறிய முயற�ிக்கும மறறும உ்டல் வறட�ி 
நதிலல உஙகளுக்கு எந் அ்ளவிறகு இருக்கதிறது என்று ்பாரக்கும. இந் 
்�ா்லனக்ளிலிருநது ப்பற்ப்படும முடிவுகள உஙகளுல்டய �ிகதிச்ல�க்கான 
வைிகாட்டலாக அலமயும.

எ்னக்கதிருக்கும் HG எ்்னால் ஏற்்படுகதிறது?
நீஙகள ப�யயும அல்லது ப�ய்திருக்கும காரியம எதுவும HG-லய 
ஏற்படுத்வில்லல என்்பல் நீஙகள ப்ரிநதுபகாள்ள ்வணடும 
என்்பது மு்ல் வி்டயமாகும. இது உஙகளுல்டய ்வ்றா, உஙக்ளது 
வாழக்லகததுலணவருல்டய ்வ்றா அல்ல, அதது்டன் உஙகளுல்டய 
குைநல்க்்கா, உஙகளுல்டய கர்ப்பத்திற்கா ்பிரச்�ிலன ஏதும இருக்கதிறது 
என்்பது இ்ன் அரத்ம அல்ல. HG-யிறகு �ரியான காரணம என்ன என்று 
அறிய்ப்ப்டவில்லல, ஆனால் காரணஙகள என்னவாக இருக்கலாம 

HG என்பது ய்ாரத்மான, ்�ாரவுறச் ப�ய்யும் 
ஒரு நதிஹலயாகும், ஆக்வ உஙகள் நதிஹலஹய்ப 
்பறறறி நீஙகள் ப�ால்வது ப�விமடுததுக 
்கடக்ப்ப்ட வண்டும், மறறும் உஙகளுககுத 
்்ஹவ்ப்படும் �றிகதிச்ஹ�ஹய நீஙகள் 
ப்பற்வண்டும். 

என்்பல்்ப ்பறறிய ்ற�மய ஆயவுகள உள்ளன. �ில குடும்பஙக்ளில் 
HG அ்திகமாக ஏற்ப்டலாம என்்பது இது வலர நாம அறிநதுள்ள ஒரு 
வி்டயமாகும. முநல்ய கர்ப்பகாலத்தில் தீவிர குமட்டலும வாந்தியும 
உஙகளுக்கு இருந்திருந்ால், அடுதது வரும கர்ப்பஙக்ளில் மீணடும இது 
ஏற்படுவ்றகான �ாத்தியம உஙகளுக்கு அ்திகமாக இருக்கும.  இரடல்டக் 
குைநல்கள அல்லது மூன்று குைநல்கள உள்ள கர்ப்பநதிலலயில் 
இருக்கும ப்பணகளுக்கு இது அ்திகமாக ஏற்படுவது ்்பால் ்்ான்றுகதிறது, 
இருந்ாலும ஒரு குைநல் உள்ள கர்ப்பநதிலலயில் இருக்கும 
ப்பணகல்ளயும இது நதிச்�யம ்பா்திக்கும.  

எனனுத்டய குமட்டல் மற்றும் வாந்திக்கா்ன 
உ்விதய என்னால் எஙகதிருநது த்பற இயலும்?
நீஙகள NVP-யால் அவ்தி்ப்படடுக்பகாணடிருந்ால், அல்லது உஙகளுக்கு 
HG இருக்கதிறது என்று நீஙகள நதிலனத்ால், உஙகளுல்டய மருததுவச்�ி, 
குடும்ப மருததுவர அல்லது ்ாயலம- மருததுவர ்்பான்ற உஙகளுல்டய 
கர்ப்பகால்ப ்பரமரி்பபு ்�லவ வைஙகுநலர நீஙகள ்பாரக்க்வணடும. 
சுகவீன உணரவு உஙகளுக்கு மிகவும அ்திகமாக இருந்ால், அறிவுலர 
மறறும உ்விக்காக உஙகளுல்டய உளளூர மருததுவமலனயிலுள்ள அவ�ர 
�ிகதிச்ல�்ப ்பிரிவிறகு நீஙகள ப�ல்ல்வணடும. 

நீஙகள நீண்ட காலத்திறகு அவ்தி்ப்படடுக்பகாணடிருந்ால், குமட்டல் 
மறறும வாந்திக்கான அறிகுறிகல்ளக் கடடு்ப்படுததுவது இன்னும 
�ிரமமான்ாக ஆகக்கூடும. ்பின் வரும ்ருணஙகள உஙகளுக்கு ஏற்படும 
ப்பாழுது கூடிய விலரவில் உஙகளுல்டய கர்ப்பகால்ப ்பராமரி்பபு ்�லவ 
வைஙகுநலர்ப ்பாரக்குமாறு உஙகல்ள ஊக்குவிக்கதி றாம:
 • குமட்டல் மறறு வாந்தியின் காரணமாக �ா்ப்பிடுவ்திலும, ்பருகுவ்திலும 

உஙகளுக்கு �ிரமஙகள இருக்கும ப்பாழுது
 • வீடடில் ்னியாக இருநதுபகாணடு உஙக்ளால் �மா்ளிக்க இயலா் 

ப்பாழுது. 

துர்திருஷ்டவ�மாக, ப்பரும்பாலும அலனதது ்வல்ளக்ளிலும HG-லய 
விலரவாக அல்டயா்ளம காண இயலாது, ஆக்வ கர்ப்பகாலத்தில் 
உஙகளுல்டய உ்டல்நலலன்ப ்பறறிய ்களவிகள எல்யும ்கடக 
அச்�்ப்ப்டாதீரகள. 
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NSW Health —  Hyperemesis gravidarum 
Nausea and vomiting in pregnancy and hyperemesis gravidarum 

NVP மற்றும் HG-யிற்கு எவவாறு 
சிகதிசதசயளிக்க்ப்படுகதிறது?
கர்ப்பகாலத்தில் உஙகளுக்கு ஏற்படும ்நாயறிகுறிகல்ள 
இலகுவாக்குவ்றகுக் கதில்டக்கும உ்விகள நதிலறய உள்ளன. 
உஙகளுக்கதிருக்கும அறிகுறிகள மறறும அவறறின் தீவிரத்ன்லம 
ஆகதியவறலற அடி்ப்பல்டயாகக் பகாண்ட �ிகதிச்ல�த ்திட்டம ஒன்லற 
உஙகளுல்டய கர்ப்பகால்ப ்பராமரி்பபு ்�லவ வைஙகுநர உஙகளு்டன் 
்�ரநது உருவாக்குவார. �ில ்வல்ளக்ளில் குமட்டலலயும வாந்திலயயும 
முறறிலுமாக நதிறுத் இயலாமலிருக்கும. குறி்ப்பாக, �ா்ப்பிடுவது மறறும 
அருநதுவது ்்பான்ற ப்பாதுவான அன்றா்ட அலுவல்கல்ளச் ப�யய இயலும 
அ்ளவிறகு உஙகளுல்டய அறிகுறிகல்ளக் குலற்ப்ப்் �ிகதிச்ல�யின் 
்நாக்கமாகும. 

மி்மான அல்லது நடுத்ரமான NVP உஙகளுக்கு இருந்ால், ்பின் 
வருவனவறலறச் ப�யயுமாறு உஙகளுல்டய ்பராமரி்பபு ்�லவ வைஙகுநர 
உஙகளுக்கு ்யா�லன அ்ளிக்கக்கூடும:
 • உஙகளுக்கு இன்னும அ்திக ஓயவு கதில்டக்கும வலகயில் உஙகளுல்டய 

ந்டவடிக்லககல்ள மாறறு்ல்
 • �ிறு அ்ளவிலான உணவுகல்ள அடிக்கடி உடபகாள்ளல்
 • �ிறு அ்ளவிலான ்திரவஙகல்ள அடிக்கடி ்பருகல்
 • இஞ�ி
 • இருமபுச் �தது அ்டஙகதியுள்ள விட்டமின்கல்ளத ்விரத்ல் 
 • குமட்டல்-்டு்பபு (antiemetic) மருநதுகள
 • pyridoxine (விட்டமின் B6)
 • இரத் நா்ளம வைியாகச் ப�லுத்்ப்படும (IV) ்திரவஙகள* (ப�ாடடுகள 

மூலம உடப�லுத்்ப்படும ்திரவஙகள)

தீவிரமான NVP/HG உஙகளுக்கு இருந்ால், அல்லது உஙகளுக்கு உ்டல் 
வறட�ி நதிலல ஏற்படடிருந்ால், ்பின் வருவனவறலறச் ப�யயுமாறு 
உஙகளுல்டய ்பராமரி்பபு ்�லவ வைஙகுநர உஙகளுக்கு ்யா�லன 
அ்ளிக்கக்கூடும:
 • குமட்டல்-்டு்பபு (antiemetic) மருநதுகள
 • இரத் நா்ளம வைியாகச் ப�லுத்்ப்படும ்திரவஙகள*

 • உஙகளுல்டய ்்லவகல்ள்ப ப்பாறுதது, மறற வலக �ிகதிச்ல� மறறும 
்பராமரி்பபு. 

* இரத் நா்ளம வைியாகச் ப�லுத்்ப்படும ்திரவஙகள 
பகாடுக்க்ப்படுவ்றகாக �ில ப்பணகள மருததுவமலனயில் அல்லது 
்பகல்-்வல்ள மருததுவமலன வ�்தியில் ்பாரக்க்ப்ப்ட வணடியிருக்கும. 
மருநதுக்ளினால் உஙகளுக்கு்ப ்பலன் இல்லல என்றால், உஙகளுல்டய 
உ்டல் எல்ட குலறநதுபகாணடிருந்ால் அல்லது ்திரவஙகல்ள உஙகளுல்டய 
வயிறறில் ்க்கலவததுக்பகாள்ள இயலா்்ன் காரணமாக உஙகளுக்கு 
உ்டல் வறட�ி நதிலல ஏற்பட்டால் உஙகல்ள மருததுவமலனயில் அனும்திக்க 
்வணடியிருக்கலாம.

கர்ப்பகாலத்்தில் மருநதுகதள்ப ்பயன்படுத்துவது 
்பாதுகா்ப்பா்ன்ா? 
உஙகளுக்கு இருக்கும அறிகுறிகள மலறயாவிட்டா் லா, அலவ 
தீவிரமானலவயாக இருந்ா்லா குமட்டல்-எ்திர்பபு மருநது உஙகளுக்குத 
்்லவ்ப்ப்டலாம. கர்ப்பமாக இருக்கும ப்பாழுது மருநதுகல்ள 
உடபகாளவது குறிதது நீஙகள கவலல்ப்ப்டக்கூடும. சுகா்ாரத 
ப்ாைிலரக்ளால் ்பரிநதுலரக்க்ப்படும மருநதுகள ்பாதுகா்ப்பானலவ என்று 
கரு்்ப்படுகதின்றன, மறறும கர்ப்பகாலக் குமட்டல் மறறும வாந்திக்கு 
�ிகதிச்ல�ய்ளி்ப்றகாக அலவ ்பல ஆணடுக்ளாக்ப ்பயன்்படுத்்ப்படடு 
வருகதின்றன. �ில ப்பணகளுக்கு, அறிகுறிகள மலறயும வலர அ்நக 
வாரஙகளுக்கு, அல்லது அ்நக மா்ஙகளுக்குக் கூ்ட மருநதுகள 
்்லவ்ப்ப்டலாம. 

உஙகளுல்டய ப்பாது மருததுவர, ்ாயலம-மருததுவர, �மூக ஃ்பாரம�ிஸ்ட 
அல்லது மருததுவச்�ியு்டன் கலநது்்ப�ாமல் எந் மருநல்யும ஒரு்்பாதும 
உடபகாள்ளாதீரகள. 

HG மற்றும் கர்ப்பகாலக் குமட்டல் மற்றும் வாந்தி 
ஆகதிய்ன குழநத்தய்ப ்பா்திக்குமா? 
குமட்டலும வாந்தியும உஙகளுக்கு இருக்கும ப்பாழுது நீஙகள அ்திகமாக  
�ா்ப்பி்டாமல் இருந்ால் கூ்ட உஙகளுல்டய குைநல் உஙகளுல்டய 
உ்டலிலிருநது அ்றகான உணலவ எடுததுக்பகாளளும. உஙகளுக்கு 
உ்டல் வறட�ி நதிலல ஏற்பட்டால் உஙகளுல்டய குைநல்லய அது 
்பா்திக்கக்கூடும, ஆ்லால் �ிகதிச்ல� மறறும ்திரவஙகல்ள நீஙகள ப்பறறுவர 
்வணடும என்்பது முக்கதியம. HG உள்ள ப்பணகளுக்கு்ப ்பிறக்கும �ில 
குைநல்கள குலறந் எல்டயு்டன் ்பிறக்கலாம. எவவாறாயினும, HG உள்ள 
ப்பணகளுக்கு்ப ்பிறக்கும அலனதது குைநல்களும குலறந் எல்டயு்டன் 
்பிற்ப்ப்தில்லல.

MotherSafe
MotherSafe என்்பது, கர்ப்பகாலக் குமட்டல் 
மறறும வாந்திலயக் கடடு்ப்படுததுவ்றகாக 
அறிவுலரயா்லா�லன மறறும மருநதுகல்ள 
அ்ளிக்கும NSW மாநதில்ப ப்பணகளுக்கானப்ாரு 
இலவ� ப்ாலல்்ப�ி ்�லவயாகும. 

்மல்திகத ்கவல்களுக்கு 1800 647 848-ஐ 
அலையுஙகள, அல்லது ‘MotherSafe NSW’ -இல் 
்்்டலல ்மறபகாளளுஙகள. 

கூடு்ல் கர்ப்பகால ஆ்ரவு்விக்கு உஙகளுல்டய கர்ப்பகால்ப ்பராமரி்பபு ்�லவ வைஙகுநரு்டன் 
(ப்பாது மருததுவர, ்ாயலம-மருததுவர அல்லது மருததுவச்�ியு்டன்) ப்ா்டரபுபகாளளுஙகள அல்லது 

www.health.nsw.gov.au/having-a-baby எனும வலலத்ல்ப ்பக்கத்திறகுச் ப�ல்லுஙகள
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