
NSW Health เอกสารข้อ้เท็็จจริง

Hyperemesis gravidarum 
(อาการคล่ื่�นไส้แ้ลื่ะอาเจีียนอยา่งรุนแรงระหว่่างต้ั้�งครรภ์์)

อาการคล่ื่�นไส้แ้ลื่ะอาเจีียนขณะต้ั้�งครรภ์์แลื่ะอาการแพ้ท้้้องอยา่งรุนแรง 

อาการคล่ื่�นไส้แ้ลื่ะอาเจีียนขณะต้ั้�งครรภ์์ ค่ออะไร 
(NVP)?
ส้ตั้รมีีีครรภ์์ส้ว่นมีากร้ส้้กึไมีส่้บาย (คล่ื่�นไส้)้ หรอ่อาจีอาเจีียนระหว่างต้ั้�ง
ครรภ์์ระยะแรก  ส้่�งนี�อาจีแตั้กต่ั้างก้นจีากเล็ื่กน้อยถึึงปานกลื่าง  
แลื่ะย้งถ่ึอว่าเป็นส้ว่นหนึ�งของประส้บการณป์กต่ั้ของการต้ั้�งครรภ์์   
ผู้้้คนเคยเรยีกว่า “แพ้ท้้้อง”  แต่ั้เดีี๋�ยวนี�เราเรยีกว่าอาการคล่ื่�นไส้แ้ลื่ะ
อาเจีียนในระหว่างต้ั้�งครรภ์์ หรอ่ NVP

ส้ตั้รทีี้�มีีอาการ NVP เล็ื่กน้อยหรอ่ปานกลื่างยง้คงส้ามีารถึก่นแลื่ะด่ี๋�มีได้ี๋  
ในจีำานวนส้ตั้รทีี้�ต้ั้�งครรภ์์ 7 ใน 10 คนจีะมีีประส้บการณ ์NVP  
แต่ั้ปกต่ั้ก็จีะร้ส้้กึดีี๋ขึ�นหล้ื่งจีากไตั้รมีาส้แรก

Hyperemesis gravidarum (อาการคล่ื่�นไส้แ้ลื่ะ
อาเจีียนอยา่งรุนแรงระหว่่างต้ั้�งครรภ์์) (HG) ค่ออะไร?
เม่ี�ออาการคล่ื่�นไส้แ้ลื่ะอาเจีียนรุนแรงขึ�นแลื่ะเป็นเวลื่านานมีากกว่าส้อง
ส้ามีว้น ส้ตั้รทีี้�ต้ั้�งครรภ์์จีะร้้ส้กึว่ายากที้�จีะก่นหรอ่ด่ี๋�มีได้ี๋เพ้ยีงพ้อ  อาการ 

NVP ที้�รุนแรงนี�เรียกว่า hyperemesis gravidarum (HG) ประมีาณ 1 
ใน 100 ของส้ตั้รทีี้�ต้ั้�งครรภ์์จีะมีีประส้บการณ์ HG  ต้ั้วเลื่ขนี�อาจีจีะส้ง้ขึ�น
ได้ี๋  ซึ่ึ�งอาจีท้ำาให้รา่งกายขาดี๋นำา (ขาดี๋ของเหลื่วในรา่งกาย) แลื่ะท้ำาให้นำา
หน้กลื่ดี๋แลื่ะขาดี๋ว่ตั้าม่ีน

ตั้ามีปกต่ั้ HG เร่�มีในระยะแรกของการต้ั้�งครรภ์์ก่อนถึึง 16 ส้ป้ดี๋าห์ โดี๋ย
ท้้�วไป HG จีะหยุดี๋ระหว่าง 13 ถึึง 20 ส้ป้ดี๋าห์ ในขณะที้�น้อยคนมีีอาการ 
HG ตั้ลื่อดี๋การต้ั้�งครรภ์์

อาการ HG ส้ามีารถึมีีผู้ลื่กระท้บต่ั้อส้ขุภ์าพ้ท้างอารมีณ ์จ่ีตั้ใจีแลื่ะ
รา่งกาย ส้ตั้รทีี้�ต้ั้�งครรภ์์บางคนป่วยหน้กจีนไมีส่้ามีารถึไปท้ำางาน   
ดี๋แ้ลื่ต้ั้วเองแลื่ะคนอ่�นใดี๋ได้ี๋ แลื่ะมีีปัญหามีากในการเขา้รว่มีก่จีกรรมี
ประจีำาว้นตั้ามีปกต่ั้

อาการ HG ส้ามีารถึท้ำาให้ส้ตั้รทีี้�ต้ั้�งครรภ์์ร้ส้้กึไมีส่้บายอยา่งหน้ก  
แลื่ะจีำาเป็นต้ั้องได้ี๋รบ้การดี๋แ้ลื่อยา่งดีี๋จีากผู้้้ให้การดี๋แ้ลื่ท้างส้ขุภ์าพ้  
จีากครอบครว้ ผู้้้ให้การส้น้บส้นุนแลื่ะนายจ้ีาง
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Hyperemesis gravidarum (HG)

โดี๋ยท้้�วไปนำาหน้กของท่้านจีะไมีล่ื่ดี๋มีาก   
เป็นเร่�องปกต่ั้ที้�นำาหน้กจีะขึ�นมีากกว่าจีะลื่ดี๋

อาการคล่ื่�นไส้แ้ลื่ะ/หรอ่อาเจีียนอยา่งหน้กมีีผู้ลื่กระ
ท้บต่ั้อชีว่ีตั้ประจีำาว้นของท่้าน  ส้ตั้รบีางคนที้�มีีภ์าวะ 
HG  พ้บว่าอาการเหล่ื่านี�จีะยุต่ั้ลื่งหล้ื่งจีากส้องส้ามี
ส้ป้ดี๋าห์  บางคนอาจีมีีอาการจีนตั้ลื่อดี๋การต้ั้�งครรภ์์

ส้ภ์าพ้ผู้ะอ่ดี๋ผู้ะอมีอยา่งต่ั้อเน่�องท้ำาให้ท่้านเหน่�อย
ล้ื่ามีาก  แลื่ะไมีส่้ามีารถึท้ำางานประจีำาว้น  ไปท้ำางาน
หรอ่ดี๋แ้ลื่ผู้้้อ่�น  การนอนหล้ื่บอยา่งเหมีาะส้มีอาจีเป็น

ปัญหาได้ี๋   บางคร้�งอาจีมีีปัญหาในการดี๋แ้ลื่ต้ั้วเอง

ท่้านอาจีมีีปัญหาขาดี๋นำาจีากการส้ญ้เส้ยีของเหลื่ว  
อาจีจีำาเป็นต้ั้องไปโรงพ้ยาบาลื่เพ้่�อรบ้การรก้ษาด้ี๋วย

ยาแลื่ะของเหลื่ว

ส้ตั้รผ้้ีู้มีีอาการ HG แลื่ะไมีส่้บายแลื่ะเหน่�อยล้ื่า
มีาพ้ก้หนึ�งแล้ื่ว  อาจีร้สึ้้กโดี๋ดี๋เดีี๋�ยว ว่ตั้กก้งวลื่
แลื่ะซึ่มึีเศรา้มีากเชีน่ก้น  อาจีพ้บว่ายากที้�จีะ
รบ้ม่ีอแลื่ะมีีความีส้ขุก้บการต้ั้�งครรภ์์ได้ี๋  อาจี

หวาดี๋กล้ื่วที้�จีะวางแผู้นการต้ั้�งครรภ์์ในอนาคตั้
เน่�องจีากอาการที้�เป็นอย้่

ขาดน้ำำา

น้ำำาหนั้ำกลด

เหน็้ำดเหน่้ำ�อย

คล่�น้ำไส้้

ความกระวน้ำกระวาย   
ภาวะซึมึเศรา้และการอย่�โดดเด่�ยว

นำาหน้กอาจีลื่ดี๋ได้ี๋จีากการไมีส่้บายแลื่ะที้�ไมีส่้ามีารถึ
กล่ื่นอาหารแลื่ะ/หรอ่ของเหลื่วไว้ได้ี๋เพ้ยีงพ้อ

ท่้านจีะอาเจีียนมีากที้เดีี๋ยวแลื่ะพ้บว่ายากที้�จีะก่นหรอ่
ด่ี๋�มีอะไรแลื่ะกล่ื่นอาหารได้ี๋  ส้ำาหรบ้ส้ตั้รบีางคนม้ีน

เป็นวงจีรของความีร้ส้้กึไมีส่้บายแลื่ะผู้ะอ่ดี๋ผู้ะอมีนาน
หลื่ายส้ป้ดี๋าห์หรอ่แม้ีกระท้้�งเป็นแรมีเด่ี๋อน   

การอาเจีียนอาจีหายไปแลื่ะแล้ื่วก็กล้ื่บมีาอีกใน
ระหว่างต้ั้�งครรภ์์ส้ำาหรบ้บางคน

อาเจย่น้ำ

ท่้านอาจีร้ส้้กึไมีส่้บายหรอ่อาเจีียนในระหว่าง 4 
แลื่ะ 16 ส้ป้ดี๋าห์ของการต้ั้�งครรภ์์ แต่ั้โดี๋ยท้้�วไปไมี่

มีากจีนท้ำาให้ชีว่ีตั้ต้ั้องหยุดี๋ชีะง้ก  ท่้านส้ามีารถึกล่ื่น
อาหารแลื่ะนำาตั้ามีปกต่ั้โดี๋ยไมีอ่าเจีียนออกมีาได้ี๋

ตั้ลื่อดี๋ท้้�งว้น

โดี๋ยปกต่ั้จีะไม่ีมีีปัญหาในการขาดี๋นำาจีากการต้ั้�ง
ครรภ์์ส้ว่นใหญ ่  ท่้านส้ามีารถึด่ี๋�มีของเหลื่วได้ี๋

เพ้ยีงพ้อเพ้่�อให้รา่งกายไมีข่าดี๋นำา

ความีร้ส้้กึเหน็ดี๋เหน่�อยบ้างเป็นเร่�องปกต่ั้ของการต้ั้�ง
ครรภ์์ แต่ั้ไมีค่วรหยุดี๋ย้�งจีากการดี๋ำาเน่นชีว่ีตั้ ประจีำาว้น 

ลื่ะเลื่ยบ้านเรอ่นหรอ่ดี๋แ้ลื่ครอบครว้ของท่้าน

เป็นเร่�องปกต่ั้ที้�จีะก้งวลื่เกี�ยวก้บการเปลีื่�ยนแปลื่ง
คร้�งใหญที่้�การต้ั้�งครรภ์์นำามีาส้้ช่ีว่ีตั้ของท่้าน  ขณะ
ที้�อาจีจีะร้ส้้กึขึ�นๆ ลื่งๆ บา้งในบางคร้�ง ส้ว่นใหญ่

ควรจีะร้ส้้กึเป็นต้ั้วเองตั้ามีปกต่ั้แลื่ะเพ้ล่ื่ดี๋แพ้ล่ื่นก้บ
ก่จีกรรมีท้างส้ง้คมีแลื่ะส้่�งที้�นา่ส้นใจี

อาจีจีะเป็นเร่�องปกต่ั้ที้�จีะคล่ื่�นไส้บ้า้งในชีว่ง
ไตั้รมีาส้แรก  แต่ั้ก็เป็นส้่�งที้�จ้ีดี๋การได้ี๋แลื่ะไมีค่วร
ท้ำาให้ไม่ีส้บายต้ั้วมีากเก่นไป  ส้ารนำาแลื่ะการพ้ก้

ผู้อ่นส้ามีารถึชีว่ยบรรเท้าอาการได้ี๋

มกัเกิดอาการแพ้ท้้้อง
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คะแน้ำน้ำ PUQE-24

1. ในชีว่ง 24 ชี้�วโมีงที้�ผู้า่นมีา ร้ส้้กึคล่ื่�นไส้ห้รอ่ท้้องปั� นป่วนนานเท่้าไร?

ไมีเ่ลื่ย
(1)

1 ชี้�วโมีงหรอ่น้อยกว่า
(2)

2-3 ชี้�วโมีง 
(3)

4-6 ชี้�วโมีง 
(4)

มีากกว่า 6 ชี้�วโมีง
(5)

2. ในชีว่ง 24 ชี้�วโมีงที้�ผู้า่นมีา อาเจีียนบอ่ยเท่้าไร?

ไมีไ่ด้ี๋อาเจีียน
(1)

1-2 คร้�ง 
(2)

3-4 คร้�ง 
(3)

5-6 คร้�ง 
(4)

7 คร้�งหรอ่มีากกว่า
(5)

3. ในชีว่ง 24 ชี้�วโมีงที้�ผู้า่นมีา มีีอาการคล่ื่�นไส้ห้รอ่อาการขยอ้นโดี๋ยไมีอ่าเจีียนกี�คร้�ง?

ไมีเ่ลื่ย 
(1)

1-2 คร้�ง 
(2)

3-4 คร้�ง 
(3)

5-6 คร้�ง 
(4)

7 คร้�งหรอ่มีากกว่า
(5)

จีะร้ไ้ด้้อยา่งไรว่่ามีอีาการ HG?
ถ้ึาท่้านมีีอาการคล่ื่�นไส้แ้ลื่ะหรอ่อาเจีียนที้�ขด้ี๋ขวางความีส้ามีารถึในการ
ด่ี๋�มีแลื่ะก่น  ควรปรกึษาผู้้้ให้การดี๋แ้ลื่ส้ขุภ์าพ้  เขาอาจีถึามีคำาถึามีเกี�ยว
ก้บความีร้ส้้กึของท่้านในชีว่ง 24 ชี้�วโมีงที้�ผู้า่นมีา  ระบบการให้คะแนน 
“PUQE-24” ด้ี๋านล่ื่างนี�จีะแส้ดี๋งการให้คะแนนที้�เขาจีะจ้ีดี๋ลื่ำาด้ี๋บให้ก้บ
คำาตั้อบของท่้าน  เพ้่�อเข้าใจีว่าอาการคล่ื่�นไส้แ้ลื่ะหรอ่อาเจีียนรุนแรง
มีากน้อยเท่้าไร

หากคะแนน PUQE-24 ของท่้านค่อ:

 • ระหว่าง 4-6 ท่้านมีีอาการ NVP เล็ื่กน้อย

 • ระหว่าง 7-12 ท่้านมีีอาการ NVP ปานกลื่าง

 • ≥13 ท่้านมีีอาการ NVP รุนแรง (เรยีกว่า HG ด้ี๋วย)

จีากการตั้อบคำาถึามีของท่้าน ผู้้้ให้การดี๋แ้ลื่ส้ขุภ์าพ้จีะให้คำาแนะนำาว่ธีี
จ้ีดี๋การก้บอาการไม่ีส้บาย  ถ้ึาร้ส้้กึคล่ื่�นไส้แ้ลื่ะอาเจีียนเล็ื่กน้อยหรอ่ปาน
กลื่าง ท่้านไม่ีต้ั้องท้ำาการท้ดี๋ส้อบอยา่งอ่�นใดี๋อีก  อยา่งไรก็ตั้ามีอาจีได้ี๋รบ้
การรก้ษาบางอยา่งส้ำาหรบ้อาการของท่้าน

หากมีีอาการ NVP หรอ่ HG อยา่งรุนแรง ผู้้้ดี๋แ้ลื่การต้ั้�งครรภ์์ของท่้าน
ควรจีะท้ำาการท้ดี๋ส้อบต่ั้อไป  เป็นต้ั้นว่าตั้รวจีเล่ื่อดี๋หรอ่ตั้รวจีปัส้ส้าวะ  
การตั้รวจีเหล่ื่านี�จีะหาส้าเหตุั้ของการคล่ื่�นไส้ห้รอ่อาเจีียน แลื่ะดี๋ว่้าท่้าน
ขาดี๋นำามีากเท่้าไร  ผู้ลื่ของการท้ดี๋ส้อบจีะชีว่ยแนะนำาแนวท้างในการ
ร้กษาของท่้าน

อะไรเป็น็ส้าเหตั้ทุำำาใหฉ้้ันมีอีาการ HG?
ส้่�งแรกที้�ต้ั้องร้ค่้อ ไมีมี่ีส้่�งใดี๋ที้�ท่้านท้ำาหรอ่ไมีไ่ด้ี๋ท้ำาที้�เป็นส้าเหตั้ขุอง HG  
ไมีใ่ชีค่วามีผู่้ดี๋ของท่้านหรอ่ค้่ครองของท่้าน  แลื่ะไมีไ่ด้ี๋หมีายความีว่ามีี
อะไรผู่้ดี๋ปกต่ั้ก้บท้ารกหรอ่การต้ั้�งครรภ์์ของท่้าน  ไมีท่้ราบส้าเหตั้ทีุ้�แท้้
จีรง่ของ HG แต่ั้มีีการศึกษาในปัจีจุีบน้ว่าส้าเหตั้อุาจีเก่ดี๋จีากอะไร   

HG เป็นภ์าวะท้างการแพ้ท้ยที์้�แท้้จีรง่   
แลื่ะท้ำาให้รา่งกายอ่อนแอลื่ง    
เป็นส้่�งส้ำาค้ญที้�ท่้านต้ั้องรบ้ฟังั  
แลื่ะรบ้การรก้ษาที้�ต้ั้องการ

จีนถึึงขณะนี�เราท้ราบแล้ื่วว่า HG อาจีเก่ดี๋ขึ�นได้ี๋มีากกว่าในบาง
ครอบครว้   หากท่้านมีีอาการป่วยแลื่ะอาเจีียนอยา่งรุนแรงในการต้ั้�ง
ครรภ์์คร้�งก่อน  ก็อาจีมีีอาการป่วยอีกในการต้ั้�งครรภ์์คร้�งต่ั้อๆ ไป   
ดี๋เ้ม่ีอนว่าจีะเก่ดี๋มีากขึ�นเม่ี�อมีีลื่ก้แฝดี๋หรอ่แฝดี๋ส้ามี  อยา่งไรก็ตั้ามียง้มีี
ผู้ลื่ต่ั้อส้ตั้รทีี้�ต้ั้�งครรภ์์ด้ี๋วยลื่ก้คนเดีี๋ยวด้ี๋วยเชีน่ก้น

ขอคว่ามีช่ว่่ยเหล่ื่อเกี�ยว่ก้บอาการคล่ื่�นไส้แ้ลื่ะ
อาเจีียนได้้ทีำ�ไหน?
หากท่้านกำาล้ื่งมีีความีท้รมีานด้ี๋วยอาการ NVP หรอ่ค่ดี๋ว่าอาจีเป็น HG 
ควรไปหาผู้้้ให้บรก่ารดี๋แ้ลื่การต้ั้�งครรภ์์ เชีน่ผู้ดี๋งุครรภ์์  แพ้ท้ย์ประจีำา
ครอบครว้หรอ่ส้ต่้ั้แพ้ท้ย ์  หากร้ส้้กึไมีส่้บายมีากควรไปแผู้นกฉุกุเฉุน่
ของโรงพ้ยาบาลื่ในพ้่�นที้�เพ้่�อขอคำาแนะนำาแลื่ะความีชีว่ยเหล่ื่อ

อาการคล่ื่�นไส้แ้ลื่ะอาเจีียนอาจีควบคุมีได้ี๋ยากขึ�น หากต้ั้องท้นท้กุข์
ท้รมีานอย้เ่ป็นเวลื่านาน  เราขอแนะนำาให้ไปหาผู้้้ให้บรก่ารดี๋แ้ลื่การต้ั้�ง
ครรภ์์ในท้้นที้ที้�ท่้านร้ส้้กึว่า:

 • กำาล้ื่งมีีปัญหาในการก่นอาหารหรอ่ด่ี๋�มีเคร่�องด่ี๋�มีเน่�องจีากคล่ื่�นไส้้
แลื่ะหรอ่อาเจีียน

 • ไมีส่้ามีารถึดี๋แ้ลื่ต้ั้วเองตั้ามีลื่ำาพ้ง้ที้�บา้นได้ี๋

เน่�องจีาก HG ม้ีกกำาหนดี๋ไมีไ่ด้ี๋แต่ั้เน่�น ๆ  ด้ี๋งน้�นไมีต้่ั้องเกรงที้�จีะถึามี
คำาถึามีอยา่งหนึ�งอยา่งใดี๋เกี�ยวก้บสุ้ขภ์าพ้ของท่้านในระหว่างต้ั้�งครรภ์์
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Hyperemesis gravidarum (อาการคล่ื่�นไส้แ้ลื่ะอาเจีียนอยา่งรุนแรงระหว่่างต้ั้�งครรภ์์)
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NSW Health —  Hyperemesis gravidarum 
Nausea and vomiting in pregnancy and hyperemesis gravidarum 

รก้ษา NVP  แลื่ะ HG  อยา่งไร?
มีีการชีว่ยเหล่ื่อมีากมีายที้�จีะชีว่ยบรรเท้าอาการของท่้านระหว่างต้ั้�ง
ครรภ์์   ผู้้้ให้บรก่ารดี๋แ้ลื่การต้ั้�งครรภ์์ของท่้านจีะจ้ีดี๋ท้ำาแผู้นการรก้ษาก้บ
ท่้านโดี๋ยพ้จ่ีารณาจีากอาการแลื่ะความีรุนแรง   บางคร้�งการคล่ื่�นไส้แ้ลื่ะ
อาเจีียนก็ไมีส่้ามีารถึหยุดี๋ได้ี๋โดี๋ยส้่�นเชีง่   จุีดี๋มุีง่หมีายของการรก้ษาก็ค่อ
ลื่ดี๋อาการลื่งให้มีากพ้อที้�จีะส้ามีารถึท้ำาก่จีกรรมีประจีำาว้นได้ี๋ตั้ามีปกต่ั้  
โดี๋ยเฉุพ้าะอยา่งย่�งการก่นแลื่ะการด่ี๋�มี

หากท่้านมีีอาการ NVP เล็ื่กน้อยหร่อปานกลื่าง ผู้้้ให้บร่การดี๋้แลื่การต้ั้�ง
ครรภ์์อาจีแนะนำา:

 • ปรบ้เปลีื่�ยนก่จีกรรมีเพ่้�อให้พ้ก้ผู้อ่นได้ี๋มีากขึ�น

 • รบ้ประท้านอาหารปรม่ีาณเล็ื่กน้อยให้บอ่ยขึ�น

 • จ่ีบของเหลื่วปรม่ีาณเล็ื่กน้อยให้บอ่ยขึ�น

 • ข่ง

 • หลีื่กเลีื่�ยงไวตั้าม่ีนที้�มีีธีาตั้เุหล็ื่ก 

 • ยาแก้อาการแพ้ ้(antiemetic)

 • pyridoxine (ว่ตั้าม่ีน B6)

 • การให้ส้ารนำาท้างหลื่อดี๋เล่ื่อดี๋ (IV) * (ให้ของเหลื่วเป็นหยดี๋) 

หากท่้านมีีอาการ NVP/HG รุนแรงหรอ่ขาดี๋นำา ผู้้้ให้บรก่ารดี๋แ้ลื่การต้ั้�ง
ครรภ์์อาจีแนะนำา:

 • ยาแก้อาการแพ้ ้(antiemetic)

 • การให้ส้ารนำาท้างหลื่อดี๋เล่ื่อดี๋ *

 • การรก้ษาแลื่ะการดี๋แ้ลื่ประเภ์ท้อ่�นโดี๋ยขึ�นอย้ก้่บความีจีำาเป็นของท่้าน

* ส้ตั้รต้ีั้�งครรภ์์บางคนจีำาเป็นต้ั้องไปพ้บแพ้ท้ยที์้�โรงพ้ยาบาลื่หรอ่ส้ถึาน
พ้ยาบาลื่เฉุพ้าะกลื่างว้น เพ้่�อรบ้ส้ารนำาท้าง IV ท่้านอาจีจีำาเป็นต้ั้องเข้า
รก้ษา (พ้ก้อย้)่ ในโรงพ้ยาบาลื่ ถ้ึาไมีส่้นองตั้อบยา นำาหน้กลื่ดี๋  
หรอ่ไมีส่้ามีารถึกล่ื่นของเหลื่วได้ี๋เพ้ยีงพ้อแลื่ะขาดี๋นำา

ยาป็ลื่อด้ภ้์ยหรอ่ไมีที่ำ�จีะใช่ใ้นขณะต้ั้�งครรภ์์?
อาจีจีำาเป็นต้ั้องใชีย้าแก้อาการแพ้ ้(antiemetic) ถ้ึาอาการไมีห่ายแลื่ะมีี
อาการรุนแรง   ท่้านอาจีก้งวลื่เกี�ยวก้บการก่นยาขณะที้�ต้ั้�งครรภ์์    
ยาที้�ผู้้้เชีี�ยวชีาญด้ี๋านส้ขุภ์าพ้แนะนำาถ่ึอว่าปลื่อดี๋ภ้์ยแลื่ะเคยใชีม้ีานาน
หลื่ายปีเพ้่�อรก้ษาอาการคล่ื่�นไส้แ้ลื่ะอาเจีียนในระหว่างต้ั้�งครรภ์์   
ส้ำาหรบ้ส้ตั้รบีางคนอาจีจีำาเป็นต้ั้องใชีย้าเป็นเวลื่าหลื่ายส้ป้ดี๋าห์หรอ่
หลื่ายเด่ี๋อนจีนกว่าอาการจีะท้เุลื่าลื่ง

จีงอยา่ก่นยาใดี๋ๆ โดี๋ยไมี่ปรึกษาก้บแพ้ท้ย์จีีพ้ีของท่้าน หร่อส้้ต่ั้แพ้ท้ย์  
เภ์ส้้ชีกรในชุีมีชีนหร่อผู้ดีุ๋งครรภ์์

อาการ HG แลื่ะคล่ื่�นไส้อ้าเจีียนระหว่่างต้ั้�งครรภ์์จีะมีี
ผลื่กระทำบถึึงทำารกหรอ่ไมี?่
ท้ารกได้ี๋รบ้อาหารจีากรา่งกายของท่้านแม้ีว่าท่้านอาจีไมีก่่นอาหารมีาก
น้กเม่ี�อร้ส้้กึคล่ื่�นไส้ห้รอ่อาเจีียน  ถ้ึาท่้านขาดี๋นำาอาจีมีีผู้ลื่ถึึงท้ารก   
ด้ี๋งน้�นจึีงส้ำาค้ญที้�ต้ั้องได้ี๋รบ้การรก้ษาแลื่ะได้ี๋รบ้ส้ารนำา  ท้ารกบางคนของ
ส้ตั้รทีี้�มีีอาการ HG อาจีมีีนำาหน้กแรกคลื่อดี๋ตั้ำา อยา่งไรก็ตั้ามีไมีใ่ชีว่่า
ท้ารกท้กุคนของมีารดี๋าที้�มีีอาการ HG จีะมีีนำาหน้กแรกคลื่อดี๋ตั้ำาเส้มีอไป

MotherSafe
MotherSafe เป็นบรก่ารโท้รศ้พ้ท์้ฟัรสี้ำาหรบ้หญง่
ในรฐ้น่วเซึ่าท์้เวลื่ส้ ์ที้�ส้ามีารถึให้คำาปรกึษาแลื่ะคำา
แนะนำาเกี�ยวก้บการใชีย้าเพ้่�อแก้อาการคล่ื่�นไส้แ้ลื่ะ
อาเจีียนในการต้ั้�งครรภ์์

โท้รหมีายเลื่ข 1800 647 848 หรอ่ค้นดี๋ที้้� 
‘MotherSafe NSW’ เพ้่�อได้ี๋ขอ้ม้ีลื่เพ้่�มีเต่ั้มี

ส้ำาหรบ้ความีชีว่ยเหล่ื่อเพ่้�มีเต่ั้มี โปรดี๋ต่ั้ดี๋ต่ั้อผู้้้ให้บรก่ารดี๋แ้ลื่การต้ั้�งครรภ์์ (แพ้ท้ยจี์ีพ้ ี ส้้ต่ั้แพ้ท้ย ์หร่อผู้ดี๋งุครรภ์์) 
หรอ่ดี๋ที้้�เว็บไซึ่ต์ั้ www.health.nsw.gov.au/having-a-baby 
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