
स्वास्थ्य संबंधी सलवाह के ललए हलै्थ डवा्यरेक्ट ऑसटे्लल्यवा से  
http://www.healthdirect.gov.au/  

(healthdirect Australia) पर  

या 1800 022 222 पर सपंर्क  ररें

अधिर जानरारी रे धिए  एन एस डब्लययू बच्े एवं पररवार  
(NSW KIDS AND FAMILIES)  से सपंर्क  ररें:   

फ़ोन (02) 9391 9483  

्ेबसवाइ्टः  

http://www.kidsfamilies.health.nsw.gov.au/programs/ 

programs-and-initiatives/swis-h/ 

स्थवानी्य संपक्क  / लिलने कवा ल््रण

मैंने अपने बच्े री सनुने री शधति 
री जाँ् न ररवाने रा धनर्कय धिया है।  
मेरे धिए कया जानना आवशयर है ? 

आपके बच् ेकी, उसके जी्न के पहले कुछ  सप्वाहों िें, स्वास्थ्य से संबंलधत, एक के बवाद 

एक कई जवँा् की जवाएगँी। इनिें से एक जवँा् बहरेपन से संबंलधत ह़ोगी। 

सनुने की शलति संबधी जवँा्, जनि के बवाद जलद से जलद की जवाएगी और ्यह जवँा् असपतवाल 

से छुट्ी लिलने से पहले ्यवा बवाद िें, ्यवा लकसी स्थवानी्य सवािदुवाल्यक स्थल पर की जवाएगी।      

िवातवा-लपतवा अपने न्जवात बच् ेकी सनुने की शलति की जवँा् करने के ललए अनिुलत दनेे से 

िनवा कर सकते हैं। इसे आपके बच् ेके लनजी स्वास्थ्य ररकवाड्क (नीली लकतवाब) िें ललख लद्यवा 

जवाएगवा। ्यह पलुटि करने के ललए लक जब आपसे आपके  बच् ेकी सनुने की शलति की जवँा् 

कर्वाने के ललए कहवा ग्यवा ्थवा त़ो आपने िनवा कर लद्यवा ्थवा, आपसे एक फवाि्क पर हसतवाक्षर 

करने क़ो कहवा जवाएगवा। 

्यलद आपने अपने बच् ेकी सनुने की शलति की जवँा् कर्वाने के ललए िनवा कर लद्यवा ह,ै तब 

भी आपक़ो इस जवँा् के िहत् के बवारे िें जवानकवारी दी जवाएगी।  

सनुने री शधति री जाँ् ररवाने रे धिए कयों रहा जाता 
है ?  

करीब 1000 न्जवात लशशओु ंिें से एक ्यवा द़ो  की सनुने की क्षितवा कवाफी कि ह़ोती ह।ै 

जलद से जलद ्यह जवाननवा आ्श्यक ह ैलक आपके बच् ेकी सनुने की शलति लकतनी अचछी 

ह,ै लजससे लक आपक़ो ् आपके बच् ेक़ो सही सलवाह ् सहवा्यतवा लिल सके। 

जब बच् ेअपनवा पहलवा शबद ब़ोलते हैं तब तक, एक ्र्क से ्े हिवारे ब़ोलने के तरीके क़ो सनु 

रह ेह़ोते हैं।  

्यलद इस दौरवान बच्वा ठीक से सनु नहीं पवातवा ह ैत़ो इसकवा प्रभवा् उसके ब़ोलने ् भवारवा के 

ल्कवास पर पडेगवा। 

्यलद आपक़ो अलधक जवानकवारी ्वालहए ्यवा आप अपनवा ल््वार बदल लेते हैं और अपने बच् े

की सनुने की शलति की जवँा् कर्वानवा ्वाहते हैं त़ो जलद से जलद अपने स्थवानी्य SWIS-H 

कवा्य्कक्रि सिन््यकर्वा्क से संपक्क  करें। 

मेरा बच्ा जैसे-जैसे बडा होता है तो मुझे कया ररना 
्ाधहए ?

सनुने की शलति हिशेवा एक सी नहीं रहती। अपने बच् ेके ब़ोलने, ् भवारवा के ल्कवास त्थवा 

आ्वाज़ सनुने पर उसकी प्रलतलक्र्यवा पर ध्यवान दनेवा बहुत आ्श्यक ह।ै 

अपने बच् ेके ल्कवास पर नज़र रखने के ललए आप अगले पषृ्ठ पर दी गई जवँा्-सू् ी दखे 

सकते हैं। 

भल्ष्य िें ्यलद आपक़ो अपने बच् ेकी सनुने की शलति ्यवा ब़ोलने ् भवारवा ल्कवास के ल्र्य 

िें क़ोई ल्नतवा ह ैत़ो कृप्यवा अपने बच् ेकी सनुने की शलति की जवँा् कर्वाने कवा प्रबंध करें। 

अपने परर्वार के डॉक्टर से लकसी उप्यतुि से्वा िें अपने बच् ेकी सनुने की शलति की जवँा् 

कर्वाने के ललए रेफरल लें। 

सनुने की शलति की जवँा् लकसी भी आ्य ुिें की जवा सकती ह।ै
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सनुने री शधति सबंंिी जाँ्-सय्ू ी

जनम से 3 महीने तर ऊँ्ी आ्वाज़ सनुने पर बच् ेिें प्रलतलक्र्यवा ह़ोती है

जवाने-पह्वाने स्र ् आ्वाज़ें सनुने पर शवानत ह़ो जवातवा ह ै

कँू-कँू करने की आ्वाज़ें लनकवालतवा ह ै

बवात लकए जवाने पर प्रलतलक्र्यवा करतवा ह ैबवात करने ्वाले के ्हेरे की तरफ दखेतवा हैै

3-6 महीने तर आ्वाज़ आने ्वाली लदशवा की तरफ आखँें ् लसर घिुवातवा है

बवातें करने जैसी आ्वाज़ें लनकवालनी शरुू करतवा  है

कैसवा िहससू कर रहवा ह ै्यह बतवाने के ललए हसँनवा ् आ्वाज़ें लनकवालनवा

6-9 महीने तर ततुलवानवा, ‘दवादवा’ ‘िवा-िवा’ ‘बवाबवा’

ध्यवान आकलर्कत करने के ललए ्ीखनवा/आ्वाज़ें लनकवालनवा

‘नहीं’ ् अपनवा नवाि सनुने पर प्रलतलक्र्यवा करनवा

गवानवा ् संगीत सनुने पर प्रलतलक्र्यवा करनवा

9-12 महीने तर दसूरे ल़ोगों की आ्वाज़ की नकल करनवा 

सरल से शबद, जैसे लक ‘बॉल’, ‘कुर्वा’, ‘पवापवा’ सिझनवा

िनद स्रों क़ो सनु कर लसर घिुवानवा

पहले शबद ब़ोलनवा

12-18 महीने तर हर सप्वाह िें नए शबदों क़ो सिझनवा

सरल ब़ोले जवाने ्वाले लनददेशों कवा पवालन करनवा, जैसे लक ‘बॉल लेकर आओ’

पछेू जवाने पर ल़ोगों, शरीर के अगंों ्यवा लखलौनों की ओर इशवारवा करनवा

ब़ोलने के ललए लगवातवार नए शबद सीखनवा, हवँालवालक ह़ो सकतवा ह ै्े सपटि न हों

18-24 महीने तर बच्वा करीब 100-200 शबदों कवा प्र्य़ोग कर सकतवा ह ैऔर ्ही लन्यलित रूप से ब़ोलतवा ह।ै

सरल कहवालन्यों ्यवा गवानों क़ो सनुतवा है

द़ो ्यवा अलधक शबदों क़ो ज़ोड कर छ़ो्ेट-छ़ो्ेट ्वाक्यों िें ब़ोलनवा, जैसे लक ‘और जसू’ 

धयान देने िायर:


