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Mïth juɛc̈ aaye göör bïï thëm de pïŋ den bɛɛr piny.

Kän acï ye nyuɔɔth lɔn nɔŋ mɛn̈hdu cuɔk̈ pïŋ.  Alëu bï 
naŋ kɔk̈ göör ë ke thëm de pïŋ bïï bɛɛr piny naa rou.

Kä yenë thëm de pïŋ dac bɛɛr piny ee ya të nɔŋ yen 
kë cï duɔẗ ka kë cï mɛn̈hdu boot yïc ke cïï thöl ë 
dhiɛẗh.

Kä juɛc̈ aayenë thëm de pïŋ de rou looi keke ŋoot 
panakïïm keke mïth ken.

Na cï lëu rɔt bïï pïŋ them ke yïn ŋoot keke menhdu 
panakïïm, kë mɛn̈hdu abïï luɔï thëm de pïŋ ke we tɔ ̈
aɣeer panakïïm ka në lɔŋ tɔ ̈wek thïn në baaiduɔn̈ 
ciɛŋkë, në kaam thin koor puɔc ë week lony panakiim.

Ran ë gɛm̈ yïn wargaŋ kän abï yïn lɛk̈ të bïnë thëm 
de rou looi thïn ku yee nin ben rɔt looi. 

KÄ CÏ Ï YÖK
Të cïï pïŋ de thëm thök, kë kä cïï yök aabï ke lär yic 
yïn ku gɛẗ ë ke piny në Buŋ ë Pial-ë-guɔp̈ de Raan cïï 
yiɛn̈ menhdu (Buŋ Malak).

Na cï dhuk ë yic de thëm de pïŋ de rou nyooth thëm 
lɔn puɔth, kë mɛn̈hdu abï tuɔc̈ dupïŋ bï pïŋde lɔ caar 
yic. Dupïŋ ee ran nɔŋ nyïny dït të de thëm de pïŋ.

Apuɔth arëët ku bïï dac yök na ye mɛn̈hdu nyiɛc piŋ 
apuɔth ka cie nyiɛc piŋ apuɔth ago yïn kekë mɛn̈hdu 
nyiɛc wëët kony week yök.
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YÖK WËL KƆ̈K KE LËK NEM YE  
WƐBTHAIT TƆ̈ PI INYË

http://www.health.nsw.gov.au/kids-families
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