


दिज़ेरियन ि़ेकशन क़े  बाि आिक़े  अगल़े जनम 
ि़ेऩे क़े  दवकलि 
यदि आिक़े  एक या अदधक बाि दिज़ेरियन ि़ेकशन हो चकुा ह ैतो हो िकता 
ह ैदक आि िोच िही होंगी दक अगली बाि आि कैि़े जनम िेंगी। अदधकाँश 
मदहलाए ँदजनका दिज़ेरियन ि़ेकशन हो चकुा ह ैव़े दिज़ेरियन ि़ेकशन होऩे क़े  
बाि ्भी योदन द्ािा जनम ि़े िकती हैं। ्भदवष्य में ग्भभावती होऩे िि आि चाह़े 
योदन द्ािा जनम ि़ेना चाहें या दिज़ेरियन ि़ेकशन ि़े जनम ि़ेना चाहें, िोनों दवकलि 
ििुदक्षत हैं, दजनमें अलग-अलग ला्भ व ख़ति़े हैं। कुल दमलाकि, अदधकाँश 
मदहलाओ ंक़े  दलए, थोड़़े बहुत ख़ति़े होऩे िि ्भी िोनों ििुदक्षत दवकलि हैं। 

यह जानकािी ब्ोशि, वतभामान शोध व प्रमाण िि आधारित तकभा िंगत 
जानकािी ि़ेऩे क़े  दलए बनाया गया ह,ै दजिि़े आि अिऩे अगला जनम 
ि़ेऩे क़े  तिीक़़े  क़े  बाि़े में फै़िला कि िकें । इि जानकािी ि़े आिको 
अिनी दमडवाईफ़ व/या डॉकटि ि़े बातचीत किऩे में मिि दमल़ेगी। 

योदन द्ारा जनम िेने की िलाह कब नहीं िी जाती हैः

योदन द्ािा जनम ि़ेऩे की िलाह नहीं िी जाती ह ैयदि 
आिक़े  िाथ दनमनदलदखत हो चकुा हःै  

 • िहल़े क्भी जदटल दिज़ेरियन ि़ेकशन जैि़े दक 

 • िािमिरिक दिज़ेरियन ि़ेकशन (ग्भाभाशय क़े  ऊििी 
दहसि़े ि़े दकया गया दिज़ेरियन ि़ेकशन)

 • ग्भाभाशय की माँिि़ेशी में िहल़े लगाया गया चीिा

 • ग्भाभाशय में िहल़े फटऩे का दनशान (आिक़े  िहल़े दिज़ेरियन 
ि़ेकशन क़े  दनशान िि ग्भाभाशय का फटना) 

 • िहल़े दकए गए तीन या चाि दिज़ेरियन ि़ेकशन

 • आिक़े  ग्भाभाशय िि दकिी प्रकाि का ऑिि़ेशन हो चकुा हो, िि अिऩे 
डॉकटि ि़े बात किऩे क़े  बाि योदन द्ािा जनम ि़ेऩे की िं्भावना हो िकती है

 • ग्भभावती होऩे क़े  बीच कम िमय होना (18 महीऩे ि़े कम)। 

यदि आि एक औि दिज़ेरियन ि़ेकशन किवाऩे 
का दनणभाय ल़ेती हैं
प्रिव की प्रदतक्षा किऩे क़े  बजाय यदि आि एक औि दिज़ेरियन ि़ेकशन किवाऩे 
का दनणभाय ल़ेती हैं, औि यदि कोई अनय िमसया नहीं ह ैतो इि दिज़ेरियन 
ि़ेकशन का प्रबंध आिकी ग्भाभावसथा क़े  39वें िप्ाह क़े  बाि कि दिया जाएगा।  

अपने अगले बच्े के दलए दिजेररयन िेक्शन ्ुनने के ला्भों में 
दनमनदलदित ्शादमल हैं:

 • वासतव में आिक़े  िहल़े िाग़ क़े  फटऩे का कोई ख़तिा नहीं ह ै

 • जनम क़े  बाि िति-आधान (transfusion) की जरूित में थोड़ी कमी होना। 

अपने अगले बच्े के जनम के दलए दिजेररयन िेक्शन ्ुनने के 
नुक़िानों में दनमनदलदित ्शादमल हैं:

 • अिक़े  िहल़े क़े  दिज़ेरियन ि़ेकशन क़े  िमय ि़े ऊतक में 
िाग होऩे क़े  कािण लमबा व जदटल ऑिि़ेशन 

 • जनम क़े  बाि िंक्रमण होऩे का अदधक ख़तिा
 • दफि ि़े सवसथ होऩे व असिताल में रुकऩे में अदधक िमय लगना। 
 • िति क़े  थकक़े  (िति नली में थकक़े  जमऩे का िोग) बन ऩे का अदधक ख़तिा
 • वैकदलिक दिज़ेरियन ि़ेकशन द्ािा िैिा हुए बचचों में 

िाँि ल़ेऩे िंबंधी िमसयाए ँअदधक िाई जाती हैं
 • ्भदवष्य में होऩे वाली ग्भाभावसथाओ ंमें अदधक िमसयाए ँहोऩे का 

ख़तिा, जैि़े दक ग्भभानाल प्ऱेदवया (जब ग्भभानाल ग्भाभाशय क़े  दनचल़े 
्भाग क़े  बजाय ग्भाभाशय-ग्ीवा क़े  िाि या उिक़े  ऊिि आ जाती ह)ै।

दिज़ेरियन ि़ेकशन क़े  बाि योदन द्ािा जनम ि़ेना  
अदधकाँश मदहलाए ँदजनका िहल़े दनचल़े दहसि़े का दिज़ेरियन ि़ेकशन 
हो चकुा ह ैव़े अिनी अगली ग्भाभावसथा में ििुक्षािवूभाक योदन द्ािा जनम 
ि़े िकती हैं। इि़े दिज़ेरियन ि़ेकशन क़े  बाि योदन द्ािा जनम कहत़े हैं। 

इिमें आिक़े  बचच़े को गम्भीि हादन होऩे का ख़तिा उतना ही ह ैदजतना दक 
आिक़े  िहल़े बचच़े क़े  जनम क़े  िमय था, जो बहुत कम होता ह ै(हि 1000 
मदहलाए ँजो दिज़ेरियन क़े  बाि योदन द्ािा जनम ि़ेती हैं उनमें ि़े किीब 2 को)। 

दिजेररयन के बाि िफलता िे योदन द्ारा जनम िेने के ला्भों में 
दनमनदलदित ्शादमल हैं:

 • ्भदवष्य में होऩे वाली ग्भाभावसथाओ ंमें िामानय 
रूि ि़े जनम होऩे की अदधक िं्भावना

 • बहाली दफि ि़े सवास्थय ला्भ व असिताल में रुकऩे में कम िमय लगना

 • माँ क़े  िति में थकक़े  (िति नली में थकक़े  जमऩे का िोग) बनऩे का कम ख़तिा

 • माता-दशश ुबंधन व आिक़े  बचच़े क़े  िीरभाकादलक 
कुशल-क्ष़ेम में बढ़ोत्तिी हो िकती है

दिजेररयन के बाि योदन द्ारा जनम िेने के नुक़िानों में दनमनदलदित 
्शादमल हैं: 

 • यदि प्रिव की गदत धीमी हो जाती ह ैया बचच़े िि िबाव हो 
जाता ह ैतो आिातकालीन दिज़ेरियन ि़ेकशन किना

 • यदि आिातकालीन दिज़ेरियन ि़ेकशन किना होता ह ैतो जनम क़े  बाि 
िति-आधान (transfusion) की जरूित का थोड़ा बढ़ जाना।  

 • िहल़े क्भी हुए िाग़ का दनबभाल या अलग होना (इि़े फटना कहत़े 
हैं)। हाँलादक बहुत कम होता ह ैिि यदि िाग़ फट जाता ह ैतो इिक़े  
आिक़े  व आिक़े  बचच़े क़े  दलए बहुत गम्भीि िरिणाम हो िकत़े हैं। 
आिक़े  िाग़ क़े  फटऩे की िं्भावना बहुत कम ह ै(हि 200 मदहलाए ँ
जो दिज़ेरियन क़े  बाि योदन द्ािा जनम ि़ेती हैं उनमें ि़े क़िीब 1)।   

 


