
آماده شدن برای مکتب
طفل تان می تواند یک معاینه صحی و انکشافی رایگان برای 4 

سالگی را در کودکستان یا مرکز نگهداری تمام-‌روز دریافت کند.

ورقه معلوماتی برای خانواده ها



معاینه صحی و انکشافی 4 سالگی:

کمک می‌کند تا روند انکشاف طفل تان نسبت به سنش پیگیری شود•	

کمک می‌کند تا هرگونه حمایتی که قبل از شروع مکتب نیاز دارد، شناسایی شود•	

همچنین می‌توان این معاینه را در معاینه-خانه داکتر یا خدمات صحت طفل و خانواده انجام داد.•	

در طول معاینه

متخصصین صحی چیزهای مانند موارد زیر را در 

طفل تان معاینه می کنند:

• قد، وزن و صحت دهان و دندان	

• مهارت های شنیدن و سخن گفتن	

• مهارت های اجتماعی و رفتار	

• مهارت های ظریف و درشت	

• مهارت های تفکر و حل-مسئله.	

هیچ واکسینی تزریق نمی شود.

مربی طفل تان در روز معاینه همراه فرزندتان 

خواهد بود. پرسان کنید که چگونه می توانید در 

این پروسه مشارکت داشته باشید.

بعد از معاینه

یک خلاصه ی از نحوه حمایت از طفل خود 

دریافت خواهید کرد. کارمندان صحی به شما در 

فراهم ساختن هرگونه حمایت اضافی که طفل 

تان نیاز دارد، کمک خواهند کرد.

می توانید با مربی طفل تان راجع به نحوه 

حمایت از فرزندتان صحبت کنید. همچنین 

ممکن است بخواهید این راپور را با وی به 

اشتراک بگذارید.

سوالات متداول

سوال: چرا کودکستان ها و مراکز نگهداری 

تمام-روز این معاینه ها را ارائه می دهند؟

بسیاری از اطفال در نیو ساوت ولز معاینه 

صحی 4 سالگی خود را انجام نمی دهند. با 

آسان تر کردن دسترسی به این معاینه، تعداد 

بیشتری از اطفال می توانند قبل از شروع 

مکتب حمایتی که نیاز دارند را دریافت کنند. 

سوال. چگونه می توانم طفل ام را برای 

این معاینه راجستر کنم؟

کودکستان یا مرکز نگهداری تمام-روز طفل 

تان زمان معاینه ها را به شما اطلاع خواهد 

داد. فرمه رضایت  را پیش از روز معاینه امضا 

و بازگردانید.

سوال: اگر طفل من نتواند در آن روز در 

معاینه شرکت کند، چه باید کرد؟

طفل تان می تواند معاینه صحی 4 سالگی 

خود را در معاینه خانه داکتر یا خدمات محلی 

صحی طفل و خانواده انجام دهد.

 سوال: اگر طفل من قبلًاً معاینه 

 صحی 4 سالگی خود را انجام داده 

باشد، چه باید کرد؟

اگر طفل شما قبلاًً معاینه صحی 4 سالگی را 

انجام داده باشد، نیازی به تکرار آن نیست.

 کد QR را اسکن کنید 

تا معلومات بیشتری 
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