
آماده شدن برای مدرسه
فرزند شما می تواند در پیش‌دبستانی یا مرکز مراقبت روزانه، 

معاینه سلامت و رشد ۴ سالگی را به رایگان دریافت کند.

اطلاعات برای خانواده ها



معاینه سلامت و رشد ۴ سالگی:

کمک می‌کند تا روند رشد فرزندتان متناسب با سنش پیگیری شود•	

کمک می‌کند تا قبل از شروع مدرسه، هرگونه پشتیبانی مورد نیاز او شناسایی شود.•	

این معاینه می‌تواند توسط پزشک یا خدمات بهداشت کودک و خانواده نیز انجام شود.•	

در طول معاینه

متخصصان بهداشت جنبه هایی مانند موارد زیر 

را در فرزند شما بررسی خواهند کرد:

• قد، وزن و بهداشت دهان	

• مهارتهای گوش کردن و حرف زدن	

• مهارت‌ها و رفتار اجتماعی	

• مهارت‌های حرکتی درشت و ظریف	

• مهارت‌های تفکر و حل مسئله.	

هیچ واکسنی زده نمی شود.

مربی فرزندتان در آن روز با فرزندتان خواهد بود. 

بپرسید که شما چگونه می توانید مشارکت کنید.

پس از بررسی

گزارش خلاصه ای در باره نحوه حمایت از 

فرزندتان دریافت خواهید کرد. کارکنان بهداشت 

در صورت نیاز به هرگونه حمایت بیشتر از 

فرزندتان، به شما کمک خواهند کرد.

می توانید با مربی فرزندتان در مورد چگونگی 

حمایت از فرزندتان صحبت کنید. 

همچنین می توانید آن گزارش را با او به اشتراک 

بگذارید.

سوالات متداول

س. چرا پیش دبستانی ها و مراکز مراقبت 

روزانه این معاینات را انجام می دهند؟

بسیاری از کودکان در نیوساوت ولز معاینه ۴ 

سالگی خود را دریافت نمی کنند. با آسان تر 

کردن انجام این معاینه، کودکان بیشتری 

می توانند قبل از شروع مدرسه از حمایت 

مورد نیاز خود بهره مند شوند. 

س. چگونه می توانم فرزندم را برای این 

معاینه رایگان ثبت نام کنم؟

مهد کودک یا مرکز مراقبت روزانه شما، زمان 

انجام معاینات را به شما اطلاع خواهد داد. 

فرم رضایت نامه را قبل از روز معاینه امضا 

کرده و برگردانید.

س. اگر فرزندم نتواند در آن روز برای 

معاینه حاضر شود، چه می شود؟

فرزند شما می تواند معاینه ۴ سالگی خود را 

از پزشک یا مرکز خدمات بهداشت کودک و 

خانواده محلی دریافت کند.

س. اگر فرزندم قبلًاً معاینه ۴ سالگی خود 

را انجام داده باشد، چه می شود؟

اگر فرزند شما قبلاًً معاینه ۴ سالگی را انجام 

داده است، نیازی به انجام مجدد آن ندارد.

برای کسب اطلاعات بیشتر، 

 کد QR را اسکن کنید 

health.nsw.gov.au/
ECECchecks

Fam
ily Fact S

heet_Persian

http://health.nsw.gov.au/ECECchecks
http://health.nsw.gov.au/ECECchecks

