
Chuẩn bị 
đến trường
Khi được 4 tuổi, con quý vị có thể được kiểm tra 
miễn phí về sức khỏe và phát triển tại trường mầm 
non hoặc nơi giữ trẻ cả ngày.

Tờ thông tin dành cho gia đình



Kiểm tra sức khỏe và sự phát triển của trẻ em 4 tuổi:
	• giúp theo dõi sự phát triển của con quý vị theo độ tuổi của em
	• giúp tìm các hỗ trợ em cần trước khi bắt đầu đi học
	• cũng có thể được làm với bác sĩ hoặc dịch vụ chăm sóc sức khỏe trẻ em và 

gia đình.

Trong khi kiểm tra
Các chuyên gia y tế sẽ xem xét các vấn 
đề như sau của con quý vị:

	• Chiều cao, cân nặng và sức khỏe 
răng miệng

	• Kỹ năng nghe và nói

	• Kỹ năng giao tiếp và hành vi

	• Kỹ năng vận động thô và tinh vi

	• Kỹ năng suy nghĩ và giải quyết  
vấn đề.

Không có chích ngừa.

Giáo viên của con quý vị sẽ có mặt với 
em trong ngày hôm đó. Hãy hỏi xem quý 
vị có thể tham gia ra sao.

Sau khi kiểm tra
Quý vị sẽ nhận được bản tóm tắt về cách 
hỗ trợ cho con. Nhân viên y tế sẽ giúp đỡ 
quý vị trong bất kỳ hỗ trợ nào khác mà 
con quý vị cần.

Quý vị có thể trao đổi với giáo viên của 
con mình về cách họ có thể hỗ trợ em ra 
sao. Quý vị cũng có thể muốn cho giáo 
viên xem bản báo cáo.

Những câu hỏi thông thường
Hỏi. Tại sao trường mầm non và nơi 
giữ trẻ cả ngày lại cung cấp các kiểm 
tra này?

Nhiều trẻ em ở NSW không được kiểm 
tra khi 4 tuổi. Qua việc tạo điều kiện 
thuận lợi hơn để được kiểm tra, thêm 
nhiều trẻ em có thể nhận được sự hỗ 
trợ cần thiết trước khi bắt đầu đi học. 

Hỏi. Tôi làm sao để ghi tên cho con 
tôi được kiểm tra miễn phí?

Trường mầm non hoặc nơi giữ trẻ cả 
ngày sẽ cho quý vị biết khi có kiểm tra. 
Vui lòng ký tên và gửi trả lại mẫu đơn 
đồng ý trước ngày kiểm tra.

Hỏi. Nếu con tôi không thể đến  
để được kiểm tra vào ngày hôm đó 
thì sao?

Con quý vị có thể được kiểm tra khi 4 
tuổi tại bác sĩ hoặc dịch vụ chăm sóc 
sức khỏe trẻ em và gia đình tại địa 
phương.

Hỏi. Nếu con tôi đã được kiểm tra khi 
4 tuổi rồi thì sao?

Con quý vị không cần phải kiểm tra lại 
khi 4 tuổi nếu đã làm rồi.Quét mã QR để 

tìm hiểu thêm  
health.nsw.gov.au/
ECECchecks
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