
Select relevant options and strike through any that are not applicable.

ਸਬੰਧਿਤ ਧਿਕਲਪਾਂ ਨੰੂ ਚਣੁ ੋਅਤੇ ਜੋ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੱਟ ਧਦਓ।

 On ............/........./ .........you attended a mental health inquiry at:

  ................./........./ .........ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਧਦਮਾਗੀ ਧਸਹਤ ਪੜਤਾਲ ਧਿੱਚ ਇੱਥੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ ਸੀ: 

.....................................................................................................................................................................................................................
(Name of declared mental health facility)

(ਐਲਾਨ ਕੀਤੀ ਧਦਮਾਗੀ ਧਸਹਤ ਸਹੂਲਤ ਦਾ ਨਾਮ)

OR

ਜਾਂ

 On  .......... / ........./ .........the Mental Health Review Tribunal reviewed you after a breach of a Community Treatment Order (CTO).

 ................ / ........./ .........ਨੰੂ ਧਦਮਾਗੀ ਧਸਹਤ ਸਮੀਧਿਆ ਧਟਰਿਧਬਊਨਲ ਨੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਇਲਾਜ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ (CTO) ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ  
ਸਮੀਧਿਆ ਕੀਤੀ।

The Mental Health Review Tribunal (the Tribunal) ordered that:

ਧਦਮਾਗੀ ਧਸਹਤ ਸਮੀਧਿਆ ਧਟਰਿਧਬਊਨਲ (ਧਟਰਿਧਬਊਨਲ) ਨੇ ਆਦੇਸ਼ ਧਦੱਤਾ ਧਕ:

 You be detained as an involuntary patient for further observation and/or treatment until ......../......../..............

 ਹੋਰ ਅੱਗੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਿਣ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਇਲਾਜ ਿਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਿਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਿਜੋਂ ......../......../.............. ਤੱਕ ਰੋਕ ਕੇ ਰੱਧਿਆ ਜਾਿੇ 

 Note: You must be released before this date if you no longer meet requirements for detention.

 ਧਟੱਪਣੀ: ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਛੱਡ ਧਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਅੱਗੇ ਨਜ਼ਰਬੰਦੀ ਧਿੱਚ ਰੱਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

  You be detained in the declared mental health facility until the end of your CTO (until ......../......../.............).

 ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਲਾਨ ਕੀਤੀ ਧਦਮਾਗੀ ਧਸਹਤ ਸਹੂਲਤ ਧਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ CTO ਦੇ ਿਤਮ ਹੋਣ ਤੱਕ ਨਜ਼ਰਬੰਦੀ ਧਿੱਚ ਰੱਧਿਆ ਜਾਿ ੇ(......../......../..........ਤੱਕ)।

  The NSW Trustee & Guardian manage your financial affairs.

 NSW ਟਰੱਸਟੀ ਐਡਂ ਗਾਰਡੀਅਨ ਤੁਹਾਡੇ ਧਿੱਤੀ ਮਾਮਧਲਆਂ ਦਾ ਪਰਿਬੰਿ ਕਰਨਗੇ।

To be completed by staff member who completed the form:

ਉਸ ਕਰਮਚਾਰੀ ਿੱਲੋਂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਜਸ ਨੇ ਫਾਰਮ ਭਧਰਆ ਹੈ:

Print name  ............................................................................................................ Signature ..................................................................

ਨਾਮ ਧਲਿ ੋ ................................................................................................................. ਦਸਤਿਤ .....................................................................

Date  .................... / ......../. .............  Designation ........................................  Facility ......................................................................

ਤਰੀਕ  .................... / ......../. .............  ਅਹੁਦਾ ....................................................  ਸਹੂਲਤ .......................................................................

 (Declared mental health facility)

 (ਐਲਾਨ ਕੀਤੀ ਧਦਮਾਗੀ ਧਸਹਤ ਸਹੂਲਤ)

A copy of this form must be placed in the patient’s health record. 

ਇਸ ਫਾਰਮ ਦੀ ਨਕਲ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਧਸਹਤ ਧਰਕਾਰਡ ਧਿੱਚ ਲਾਜ਼ਮੀ ਰੱਿੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
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ਧਬਆਨ – ਧਦਮਾਗੀ ਧਸਹਤ ਪੜਤਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਇਲਾਜ ਦੀ  
ਉਲੰਘਣਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਟਰਿਧਬਊਨਲ ਦੀ ਸਣੁਿਾਈ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਕ

Facility:

YOUR RIGHTS AFTER A MENTAL HEALTH 
INQUIRY OR FOLLOWING A TRIBUNAL 

HEARING AFTER BREACHING A 
COMMUNITY TREATMENT ORDER

COMPLETE ALL DETAILS OR AFFIX PATIENT LABEL HERE

FAMILY NAME MRN

GIVEN NAME   MALE          FEMALE

D.O.B.  _______ / _______ / _______ M.O.

ADDRESS

LOCATION / WARD

(Punjabi)

(Punjabi)
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HEARING AFTER BREACHING A 
COMMUNITY TREATMENT ORDER

(PUNJABI) COMPLETE ALL DETAILS OR AFFIX PATIENT LABEL HERE

FAMILY NAME MRN

GIVEN NAME   MALE          FEMALE

D.O.B.  _______ / _______ / _______ M.O.

ADDRESS
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Facility:

YOUR RIGHTS AFTER A MENTAL HEALTH 
INQUIRY OR FOLLOWING A TRIBUNAL 

HEARING AFTER BREACHING A 
COMMUNITY TREATMENT ORDER

(PUNJABI) COMPLETE ALL DETAILS OR AFFIX PATIENT LABEL HERE

FAMILY NAME MRN

GIVEN NAME   MALE          FEMALE

D.O.B.  _______ / _______ / _______ M.O.

ADDRESS

LOCATION / WARD
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ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਐਲਾਨ ਕੀਤੀ ਧਦਮਾਗੀ ਧਸਹਤ ਸਹੂਲਤ ਧਿੱਚ ਨਜ਼ਰਬੰਦੀ ਧਿੱਚ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਕਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਐਲਾਨ ਕੀਤੀ ਧਦਮਾਗੀ ਧਸਹਤ ਸਹੂਲਤ ਧਿੱਚ ਨਜ਼ਰਬੰਦੀ ਧਿੱਚ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਕ

ਜੇ ਧਟਰਿਧਬਊਨਲ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਲਾਨ ਕੀਤੀ ਧਦਮਾਗੀ ਧਸਹਤ ਸਹੂਲਤ ਧਿੱਚ ਨਜ਼ਰਬੰਦੀ ਧਿੱਚ ਰੱਿਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਧਦੱਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

1. ਸਹੂਲਤ ਧਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਧਨਕਲਣ (ਛੱਡੇ ਜਾਣ) ਲਈ ਕਧਹਣਾ1. ਸਹੂਲਤ ਧਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਧਨਕਲਣ (ਛੱਡੇ ਜਾਣ) ਲਈ ਕਧਹਣਾ

 ● ਤੁਸੀਂ ਸਹੂਲਤ ਦੇ ਡਾਕਟਰੀ ਪੇਸ਼ੇਿਰ ਨੰੂ ਜੋ ਧਕ ‘Authorised Medical Officer’ (AMO) (ਅਧਿਕਾਰਤ ਮੈਡੀਕਲ ਅਫਸਰ) ਹੈ, ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹੂਲਤ ਧਿੱਚੋਂ 
ਛੱਡਣ ਲਈ ਕਧਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।

 ● ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਭਾਲਕਰਤਾ (ਨਾਮਜ਼ਦ ਸੰਭਾਲਕਰਤਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਮੂਲ ਸੰਭਾਲ ਪਰਿਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲਾ) AMO ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹੂਲਤ ਧਿੱਚੋਂ ਛੱਡਣ ਬਾਰੇ ਕਧਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਭਾਲਕਰਤਾ ਨੰੂ ਧਲਿਤੀ ਧਬਆਨ ਪਰਿਦਾਨ ਕਰਨਾ ਪਿੇਗਾ ਧਕ ਸਹੂਲਤ ਧਿੱਚੋਂ ਇਕ ਿਾਰ ਛੱਡੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰੇਗਾ।

2. ਸਹੂਲਤ ਧਿੱਚੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾ ਛੱਡੇ ਜਾਣ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਲਈ ਅਪੀਲ ਕਰਨੀ2. ਸਹੂਲਤ ਧਿੱਚੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾ ਛੱਡੇ ਜਾਣ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਲਈ ਅਪੀਲ ਕਰਨੀ

ਜੇਕਰ AMO ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੱਡੇ ਜਾਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ ਧਦੰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਧਿੱਚ ਧਤੰਨ (3) ਕੰਮ ਦੇ ਧਦਨਾਂ ਤੋਂ ਧਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਭਾਲਕਰਤਾ ਧਟਰਿਧਬਊਨਲ ਕੋਲ ਅਪੀਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਧਟਰਿਧਬਊਨਲ ਤੁਹਾਡੀ ਅਪੀਲ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ ਧਦੰਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ Supreme Court (ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ) ਕੋਲ ਅਪੀਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਅਗਲਾ ਨੁਕਤਾ ਿੇਿੋ)।

3. ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹੂਲਤ ਧਿੱਚੋਂ ਛੱਡਣ ਲਈ Supreme Court (ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ) ਨੰੂ ਕਹੋ 3. ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹੂਲਤ ਧਿੱਚੋਂ ਛੱਡਣ ਲਈ Supreme Court (ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ) ਨੰੂ ਕਹੋ 

ਸਹੂਲਤ ਧਿੱਚੋਂ ਛੱਡੇ ਜਾਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ Supreme Court (ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ) ਕੋਲ ਅਪੀਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। Law Access (ਲਾਅ ਐਕਸੈੱਸ) ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਿਦਾਨ 
ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਧਕ ਇਹ ਧਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ।

4. ਸਿੈ-ਇੱਛਾ ਿਾਲਾ ਮਰੀਜ਼ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਕਧਹਣਾ4. ਸਿੈ-ਇੱਛਾ ਿਾਲਾ ਮਰੀਜ਼ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਕਧਹਣਾ

ਤੁਸੀਂ AMO ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿੈ-ਇੱਛਾ ਿਾਲਾ ਮਰੀਜ਼ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਕਧਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਧਸਰਫ ਤਾਂ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ ਜੇ ਉਹ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋਣਗੇ ਧਕ ਸਿੈ-ਇੱਛਾ ਿਾਲੇ 
ਮਰੀਜ਼ ਿਜੋਂ ਇਲਾਜ ਕਰਿਾ ਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫਾਇਦਾ ਧਮਲੇਗਾ।

ਧਿੱਤੀ ਪਰਿਬੰਿ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਅਿੀਨ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਕਧਿੱਤੀ ਪਰਿਬੰਿ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਅਿੀਨ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਕ

ਜੇ ਧਟਰਿਧਬਊਨਲ ਧਿੱਤੀ ਪਰਿਬੰਿ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਅਿੀਨ NSW Trustee & Guardian (NSW ਟਰੱਸਟੀ ਐਡਂ ਗਾਰਡੀਅਨ) ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਧਿੱਤੀ ਮਾਮਧਲਆਂ ਦਾ ਪਰਿਬੰਿ ਕਰਨ 
ਲਈ ਧਨਯੁਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

 ● ਧਿੱਤੀ ਪਰਿਬੰਿ ਆਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਿਾਸਤੇ ਧਟਰਿਧਬਊਨਲ ਨੰੂ ਅਪੀਲ ਕਰਨਾ

ਜਾਂ

 ● Supreme Court (ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ) ਜਾਂ NSW Civil and Administrative Tribunal (NSW ਧਸਿਲ ਐਡਂ ਐਡਧਮਧਨਸਟਰਿੇਧਟਿ ਧਟਰਿਧਬਊਨਲ) ਧਿੱਚੋਂ ਇਕ 
ਕੋਲ ਅਪੀਲ ਕਰਨਾ

Law Access (ਲਾਅ ਐਕਸੈੱਸ) ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਿਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਧਕ ਇਹਨਾਂ ਦੋਿਾਂ ਧਿਕਲਪਾਂ ਧਿੱਚੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਧਕਹੜਾਂ ਢੁੱ ਕਿਾਂ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਇਹ ਧਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ।

Facility:

YOUR RIGHTS AFTER A MENTAL HEALTH 
INQUIRY OR FOLLOWING A TRIBUNAL 

HEARING AFTER BREACHING A 
COMMUNITY TREATMENT ORDER

COMPLETE ALL DETAILS OR AFFIX PATIENT LABEL HERE

FAMILY NAME MRN

GIVEN NAME   MALE          FEMALE

D.O.B.  _______ / _______ / _______ M.O.

ADDRESS

LOCATION / WARD

(Punjabi)
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GIVEN NAME   MALE          FEMALE
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Facility:

YOUR RIGHTS AFTER A MENTAL HEALTH 
INQUIRY OR FOLLOWING A TRIBUNAL 

HEARING AFTER BREACHING A 
COMMUNITY TREATMENT ORDER

COMPLETE ALL DETAILS OR AFFIX PATIENT LABEL HERE

FAMILY NAME MRN

GIVEN NAME   MALE          FEMALE

D.O.B.  _______ / _______ / _______ M.O.

ADDRESS

LOCATION / WARD

(Punjabi)

ਤੁਹਾਡੀ ਅਪੀਲ ਉੱਤੇ ਧਿਚਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਜੇ ਿੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ  
‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਉਪਯੋਗੀ ਫੋਨ ਨੰਬਰ ਉਪਯੋਗੀ ਫੋਨ ਨੰਬਰ 

Official Visitors Program (ਸਰਕਾਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤੀ ਪਰਿੋਗਰਾਮ) - 1800 208 218Official Visitors Program (ਸਰਕਾਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤੀ ਪਰਿੋਗਰਾਮ) - 1800 208 218

ਸਰਕਾਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤੀ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਕਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ NSW ਧਦਮਾਗੀ ਧਸਹਤ ਕਾਨੰੂਨ 2007 ਦੇ ਅਿੀਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਧਰਹਾ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰਿਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਧਦਮਾਗੀ ਧਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਬਾਰੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੋਈ ਧਚੰਤਾਿਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਰਕਾਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਹ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਧਿੱਚ ਧਮਲਣ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ CTO ਉੱਤੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

Law Access (ਲਾਅ ਐਕਸੈੱਸ) - 1300 888 529Law Access (ਲਾਅ ਐਕਸੈੱਸ) - 1300 888 529

ਇਹ ਸੇਿਾ Legal Aid NSW (ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ NSW) ਦੀ ਸੇਿਾ ਦਾ ਧਹੱਸਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਦਮਾਗੀ ਧਸਹਤ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਬਾਰੇ ਮੁਫਤ ਕਾਨੰੂਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਲਾਹ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਿਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

Mental Health Review Tribunal (ਧਦਮਾਗੀ ਧਸਹਤ ਸਮੀਧਿਆ ਧਟਰਿਧਬਊਨਲ) - 02 9816 5955Mental Health Review Tribunal (ਧਦਮਾਗੀ ਧਸਹਤ ਸਮੀਧਿਆ ਧਟਰਿਧਬਊਨਲ) - 02 9816 5955

ਧਟਰਿਧਬਊਨਲ ਧਦਮਾਗੀ ਧਸਹਤ ਪੜਤਾਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਦੇਸ਼ ਧਦੰਦਾ ਅਤੇ ਸਮੀਧਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਧਦਮਾਗੀ ਧਬਮਾਰੀ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਬਾਰੇ 
ਕੁਝ ਅਪੀਲਾਂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ।

NSW Trustee & Guardian (NSW ਟਰੱਸਟੀ ਐਡਂ ਗਾਰਡੀਅਨ) - 1300 364 103NSW Trustee & Guardian (NSW ਟਰੱਸਟੀ ਐਡਂ ਗਾਰਡੀਅਨ) - 1300 364 103

The NSW Trustee & Guardian ਟਰੱਸਟੀ ਐਡਂ ਗਾਰਡੀਅਨ) ਇਕ ਸੁਤੰਤਰ ਧਨਰਿਾਹਨ ਕਰਤਾ, ਪਰਿਬੰਿ ਕਰਤਾ ਅਟਾਰਨੀ ਅਤੇ ਟਰੱਸਟੀ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਧਿੱਤੀ ਪਰਿਬੰਿਨ ਸੇਿਾਿਾਂ ਪਰਿਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਨੱਜੀ ਧਿੱਤੀ ਮੈਨੇਜਰਾਂ ਨੰੂ ਅਧਿਕਾਧਰਤ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਧਦੰਦਾ ਹੈ।


