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मानसिक स्वास्थ्य ऐन २००७ (MENTAL HEALTH ACT 2007) 

खण्ड ७४ (३) र अनुिूची ३ 

तपाईकंो असिकार 

तपाईंलाई मानसिक स्वास्थ्य िेवा केन्द्रमा ल्याएपसि आफ्ना असिकार र तपाईंलाई के हुन िक्ि भनेर पत्ता लगाउन 

तलका प्रश्नहरू र उत्तरहरू तपाईंले पढ्नुपिछ ।  

म मानसिक स्वास्थ्य िेवा केन्द्रमा पुगेपसि के हुन्ि? 

तपाईं मानसिक स्वास्थ्य िेवा केन्द्रमा आइपुगेको १२ घण्टाभन्दा सढलो नगरी तपाईंलाई िेवा केन्द्र सचसकत्सकले भेट्नु 

पिछ  । 

यसि तपाईं यस्तो व्यक्ति हुनुहुन्ि जो पसहले नै एक से्वक्तिक सिरामीको रूपमा मानसिक स्वास्थ्य िेवा केन्द्रमा हुनुहुन्ि, 

र तपाईंलाई अि तपाईंको इिासवपरीत िेवा केन्द्रमा राख्नुपने भसनएको ि भने, तपाईंलाई िेवा केन्द्रमा राखे्न सनर्छय 

भएको १२ घण्टाभन्दा सढलो नगरी तपाईंलाई िेवा केन्द्र डाक्टरले हेररनुपिछ  । 

मलाई मेरो इच्छासवपरीत मानसिक स्वास्थ्य िेवा केन्द्रमा कसिले राख्न िसकन्ि? 

यसि तपाईंलाई िेवा केन्द्र सचसकत्सकले मानसिक सिरामी व्यक्ति वा मानसिकरुपमा अव्यवक्तथित व्यक्तिको रूपमा 

प्रमासर्त गरेमा तपाईंलाई तपाईंको इिासवपरीत मानसिक स्वास्थ्य िेवा केन्द्रमा राख्न िसकन्ि । तपाईं मानसिकरूपमा 

सिरामी व्यक्ति वा मानसिक अव्यवक्तथित व्यक्ति हुनुहुन्ि सक हुनुहुन्न भनेर डाक्टरले सनर्छय गनेिन् । 

मानसिक सिरामी व्यक्ति त्यस्तो व्यक्ति हो जिलाई मानसिक रोग ि र जिलाई आफ्नो िुरक्षाको लासग वा अन्य 

मासनिहरूको िुरक्षाको लासग मानसिक स्वास्थ्य िेवा केन्द्रमा राख्नु आवश्यक ि । मानसिक रूपमा अव्यवक्तथित 

व्यक्ति भनेको त्यस्तो व्यक्ति हो जिको व्यवहारले उिको आफ्नो िुरक्षाको लासग वा अन्य मासनिहरूको िुरक्षाको 

लासग िोटो िमयको लासग मानसिक स्वास्थ्य िेवा केन्द्रमा राख्नु आवश्यक ि भनेर िेखाउँि । 

िो िेवा केन्द्रले तपाईंलाई तपाईंको इिासवपरीत राक्तखरहन िकै्दन जििम्म कक्तिमा एक  अको डाक्टरले पसन तपाईं 

मानसिक रूपमा सिरामी व्यक्ति वा मानसिकरूपमा अव्यवक्तथित व्यक्ति हुनुहुन्ि भनेर पत्ता लगाउँिैन । तपाईंलाई हेने 

डाक्टरहरूमधे्य कक्तिमा एक मनोसचसकत्सक हुनुपिछ  । 

मलाई मेरो इच्छासवपरीत मानसिक स्वास्थ्य िेवा केन्द्रमा कसिलेिम्म राख्न िसकन्ि? 

यसि तपाईं मानसिकरूपमा अव्यवक्तथित व्यक्ति भएको फेला पनुछभयो भने, तपाईंलाई ३ सिनिम्मको लासग मात्र 

मानसिक स्वास्थ्य िेवा केन्द्रमा राख्न िसकन्ि (यि िमयमा िप्ताहन्त र िावछजसनक सििाहरूलाई गर्ना गररँिैन) । यि 

िमयमा तपाईंलाई प्रते्यक २४ घण्टामा कक्तिमा एक पटक डाक्टरले भेट्नु पिछ  । तपाईंलाई कुनै पसन मसहनामा ३ 

पटकभन्दा िढी मानसिकरुपमा अव्यवक्तथित व्यक्तिको रूपमा सहराितमा राख्न िसकँिैन । 

यसि तपाईं मानसिक सिरामी भएको फेला पयो भने, तपाईंलाई के हुन्ि भनेर सनर्छय गनछ मानसिक स्वास्थ्य िोिपुि गने 

मानसिक स्वास्थ्य िमीक्षा न्यायासिकरर् (Mental Health Review Tribunal) मा िुनवाई नहँुिािम्म तपाईंलाई 

मानसिक स्वास्थ्य िेवा केन्द्रमा राक्तखनेि । 

म किरी मानसिक स्वास्थ्य िेवा केन्द्रबाट बासिर सनस्कन िक्िु? 

तपाईं, वा िािी वा आफन्तले कुनै पसन िमयमा मेसडकल िुपररटेने्डन्ट वा अन्य मान्यताप्राप्त सचसकत्सा असिकारीलाई 

तपाईंलाई िासहर जान सिन अनुरोि गनछ िकु्नहुन्ि । यसि तपाईं मानसिकरूपमा सिरामी व्यक्ति वा मानसिक 

अव्यवक्तथित व्यक्ति हुनुहुन्न वा सचसकत्सा िुपररटेने्डन्ट वा अन्य मान्यताप्राप्त सचसकत्सा असिकारीले तपाईंका लासग 

उसचतरूपमा उपलब्ध अन्य उपयुि हेरचाह ि भनेर िोचु्नहुन्ि भने तपाईंलाई िासहर जान सिनुपिछ  । तपाईं वा 

तपाईंलाई िोड्नको लासग अनुरोि गने व्यक्तिले तपाईंलाई िासहर जान सिन मेसडकल िुपररटेने्डन्ट वा अन्य 

मान्यताप्राप्त सचसकत्सा असिकारीद्वारा गररएको अस्वीकृसतसवरूद्ध मानसिक स्वास्थ्य िमीक्षा न्यायासिकरर्मा अपील 

गनछ िकु्नहुन्ि । 
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के मलाई मेरो इच्छासवपरीत व्यविार गनन िसकन्ि? 

िेवा केन्द्र कमछचारीले तपाईंलाई आफ्नो मानसिक अवथिा वा आपतकासलन अवथिामा तपाईंको जीवन िचाउन वा 

तपाईंको स्वास्थ्यमा गम्भीर क्षसत हुनिाट रोक्नको लासग उसचत सचसकत्सा उपचार सिन िक्ि, तपाईं यो चाहनुहुन्न भने 

पसन । यसि तपाईंले िोध्नुभयो भने िेवा केन्द्र कमछचारीले तपाईंलाई तपाईंको सचसकत्सा उपचार के हो भनेर िताउनु 

पिछ  । तपाईंलाई अत्यसिक वा अनुपयुि औषसि सिनु हँुिैन । यसि तपाईं अपरेिनमा िहमत हुनुहुन्न भने तपाईंको 

तोसकएको हेरचाहकताछ र स्वास्थ्य मन्त्रालयका िसचव िहमत भएमा, अपरेिन गनुछ तपाईंको सहतमा भएमा मात्र 

तपाईंलाई अपरेिन गनछ िसकन्ि । 

के मलाई मेरो इच्छासवपरीत इलेक्ट्र ो कन्भल्सिभ थेरापी (electro convulsive therapy) (ECT) सिन 

िसकन्ि? 

िसकन्ि, तर यसि मानसिक स्वास्थ्य िमीक्षा न्यायासिकरर्ले िुनुवाइमा यो तपाईंको िुरक्षा वा कल्यार्को लासग 

आवश्यक वा वाञ्छनीय ि भनेर सनिाछरर् गिछि भने मात्र । तपाईंिँग त्यो िुनुवाइमा भाग सलने असिकार ि । 

थप जानकारी 

तपाईंले मानसिक स्वास्थ्य िोिपुिको िारेमा जान्नको लासग तलका प्रश्न र उत्तरहरू पढ्नुपिछि र िोिपुिपसि 

तपाईंलाई तपाईंको इिासवपरीत मानसिक स्वास्थ्य िेवा केन्द्रमा राख्न िसकन्ि । 

मानसिक स्वास्थ्य जााँच कसिले हुन्ि? 

तपाईं मानसिक रूपमा सिरामी व्यक्ति हुनुभएकोले तपाईंलाई तपाईंको इिासवपरीत मानसिक स्वास्थ्य िेवा केन्द्रमा 

राखे्न सनर्छय गरेपसि व्यावहाररक रूपमा जसतिक्दो चाँडो मानसिक स्वास्थ्य जाँच हुनुपिछि । 

मानसिक स्वास्थ्य जााँचमा के हुन्ि? 

मानसिक स्वास्थ्य िमीक्षा न्यायासिकरर्ले तपाईं मानसिक रूपमा सिरामी व्यक्ति हुनुहुन्ि सक हुनुहुन्न भनेर सनर्छय 

गनेि । 

यसि मानसिक स्वास्थ्य िमीक्षा न्यायासिकरर्ले सनर्छय गिछ  सक तपाईं मानसिक रूपमा सिरामी व्यक्ति हुनुहुन्न भने, 

तपाईंलाई मानसिक स्वास्थ्य िेवा केन्द्रिाट िासहर जान सिनुपिछ  । 

यसि मानसिक स्वास्थ्य िमीक्षा न्यायासिकरर्ले तपाईं मानसिक रूपमा सिरामी व्यक्ति हुनुहुन्ि भनेर सनर्छय गिछ  भने, 

मानसिक स्वास्थ्य िमीक्षा न्यायासिकरर्ले तपाईंको लासग के हुन्ि भनेर सनर्छय गनेि । हेरचाह र उपचार प्रभावकारी 

रूपमा सिन िसकने नू्यनतम प्रसतिक्तित वातावरर्लाई सवचार गररनुपिछ  । मानसिक स्वास्थ्य िमीक्षा न्यायासिकरर्ले 

तपाईंलाई एक सनसित िमयको लासग अनैक्तिक सिरामीको रूपमा मानसिक स्वास्थ्य िेवा केन्द्रमा राख्न आिेश सिन 

िक्ि (३ मसहनाभन्दा िढी नगरीकन वा मानसिक स्वास्थ्य िमीक्षा न्यायासिकरर्ले तपाईंलाई मानसिक स्वास्थ्य िेवा 

केन्द्रिाट िासहर जान सिने आिेश सिन िक्ि । यसि तपाईंलाई िासहर जान सिइयो भने, मानसिक स्वास्थ्य िमीक्षा 

न्यायासिकरर्ले िामुिासयक उपचारको आिेश सिन िक्ि जिमा तपाईंलाई िासहर जान सिइएपसि सनसित उपचार गनछ 

आवश्यक हुन्ि । 

मानसिक स्वास्थ्य िमीक्षा न्यायासिकरर्ले तपाईंको सहतमा रहेको ठाने्न अवथिामा १४ सिनिम्म िोिपुिलाई थिसगत 

गनछ िक्ि । 

यसि मानसिक स्वास्थ्य िमीक्षा न्यायासिकरर्ले तपाईंलाई अनैक्तिक सिरामीको रूपमा मानसिक स्वास्थ्य िेवा केन्द्रमा 

रहन आिेश सिन्ि भने, मानसिक स्वास्थ्य िमीक्षा न्यायासिकरर्ले तपाईं आफ्नो सवत्तीय मासमलाहरू व्यवथिापन गनछ 

िक्षम हुनुहुन्ि सक भनेर पसन सवचार गनुछपिछ  । यसि मानसिक स्वास्थ्य िमीक्षा न्यायासिकरर् तपाईं िक्षम हुनुहुन्ि भनेर 

िनु्तष्ट िैन भने, NSW टरस्टी र असभभावक ऐन 2009 अन्तगछत तपाईंको मासमलाको व्यवथिापनको लासग आिेश 

सिनुपिछ  । 

मानसिक स्वास्थ्य िोिपुिमा मिाँग के असिकारिरू िन्? 

तपाईं मानसिक स्वास्थ्य िमीक्षा न्यायासिकरर् (Mental Health Review Tribunal) लाई के चाहनुहुन्ि भन्न 

िकु्नहुन्ि वा तपाईंको वसकलमाफछ त् मानसिक स्वास्थ्य िमीक्षा न्यायासिकरर् (Mental Health Review Tribunal) 
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लाई के चाहनुहुन्ि भन्न िकु्नहुन्ि । तपाईं िडक लुगा लगाउन िकु्नहुन्ि, िोभाषेद्वारा मद्दत पाउन िकु्नहुन्ि र 

तोसकएको हेरचाहकताछ वा अन्य कुनै व्यक्ति जो तपाईंको प्रमुख हेरचाह प्रिायक, आफन्त र िािीहरूले िोिपुिको 

िारेमा िताए । तपाईंले आफ्नो मेसडकल रेकडछहरू हेनछ आवेिन सिन िकु्नहुन्ि । 

यसि मलाई अनैल्सच्छक सबरामी बनाइएको ि भने मेरो अपीलको असिकार के िो? 

तपाईं (वा हेरचाहकताछ वा िािी वा नातेिार) कुनै पसन िमयमा सचसकत्सा िुपररटेने्डन्ट वा अन्य मान्यताप्राप्त सचसकत्सा 

असिकारीलाई तपाईंलाई सडथचाजछ गनछ अनुरोि गनछ िकु्नहुन्ि । यसि सचसकत्सा िुपररटेने्डन्ट वा असिकृत सचसकत्सा 

असिकारीले ३ कायछ सिनसभत्र तपाईंको अनुरोिलाई अस्वीकार गरे वा जवाफ सिएनन् भने तपाईंले (वा हेरचाहकताछ, एक 

समत्र वा आफन्तले) मानसिक स्वास्थ्य िमीक्षा न्यायासिकरर्मा अपील गनछ िकु्नहुन्ि । 

तपाईंलाई तपाईंको अपील असिकारहरू िेट गने िूचना सिइनेि । 

मलाई अनैल्सच्छक सबरामी बनाउने आिेशले तोकेको िमय लगभग िमाप्त भएपसि के हुन्ि? िेवा केन्द्रको 

मेसडकल स्टाफले आिेशको अन्त्य हुनुअसघ तपाईंको अवथिाको िमीक्षा गनेि र मानसिक स्वास्थ्य िेवा केन्द्रले या त 

तपाईंलाई सडथचाजछ गनछ िक्ि वा अको आिेशको लासग मानसिक स्वास्थ्य िमीक्षा न्यायासिकरर्मा आवेिन सिन िक्ि 

। न्यायासिकरर्ले तपाईंलाई मानसिक स्वास्थ्य िेवा केन्द्रिाट िासहर जान सिनुपिछ  यसि यिले सनर्छय गिछ  सक तपाईं 

मानसिक रूपमा सिरामी व्यक्ति हुनुहुन्न वा यसि यिलाई अन्य हेरचाह असिक उपयुि र उसचतरूपमा उपलब्ध ि 

जस्तो लाग्ि भने । 

म कोिाँग मद्दत माग्न िक्िु? 

तपाईंले कुनै पसन िेवा केन्द्र कमछचारी ििस्य, िामासजक कायछकताछ, डाक्टर, आसिकाररक आगनु्तक, पािरी, तपाईंको 

आफ्नै वसकल वा LawAccess NSW लाई मद्दतको लासग िोध्न िकु्नहुन्ि । LawAccess NSW टेसलफोन नम्बर 1300 

888 529 हो । 

के म आसिकाररक आगनु्तकलाई भेट्न िक्िु? 

यसि तपाईं आसिकाररक आगनु्तक भेट्न िकु्नहुन्ि भने तपाईंले कुनै पसन िेवा केन्द्र कमछचारी ििस्यलाई िोध्न 

िकु्नहुन्ि । कमछचारीहरूले आसिकाररक आगनु्तकको भ्रमर्को लासग व्यवथिा गनेिन् । 

के म मेरो प्रतितितित्व गनन िाथी वा आफन्तलाई िोध्न िक्िु? 

तपाईं मानसिक स्वास्थ्य िेवा केन्द्रमा हँुिा तपाईंको प्रमुख हेरचाह प्रिायकिसहत तपाईंको तोसकएको हेरचाहकताछको 

रूपमा २ जनािम्मलाई मनोनयन गनछ िकु्नहुन्ि । तोसकएको हेरचाहकताछ वा तपाईंको प्रमुख हेरचाह प्रिायक कुनै 

अन्य व्यक्तिले तपाईंको तफछ िाट जानकारी माग्न िक्ि र यसि तपाईंलाई मानसिक स्वास्थ्य िेवा केन्द्रमा राक्तखएको ि 

भने, मानसिक स्वास्थ्य िोिपुिको अिीनमा, थिानान्तरर् गररएको वा सडथचाजछ गररएको र प्रस्तासवत सवशेष मानसिक 

स्वास्थ्य उपचार वा शल्यसियाको िारेमा िूसचत गररनेि । तपाईं र तोसकएको हेरचाहकताछ वा तपाईंको प्रमुख हेरचाह 

प्रिायक भएको कुनै अन्य व्यक्तििँग पसन तपाईंलाई सडथचाजछ भएमा फलो-अप हेरचाहको िारेमा जानकारी सिने 

असिकार ि । 

के मलाई सटर बू्यनल (न्यायासिकरण) िमक्ष राम्रोिाँग प्रसु्तत गनन मद्दत गरिन्छ? 

गरिन्छ, िेवा केन्द्रका कमछचारीले व्यावहाररक रूपमा िम्भव भएसम्म यो िुसनसित गनुछपिछि सक तपाईं सटर बू्यनलमा 

उपक्तथित हुनुअसघ तपाईंलाई उपयुि दाह्रीज ुंगा काट्ने उपकरर् र मेकअप समानलगायत लगाउनको लागग उपयुि 

कपडा र स ुंगािका सामानहरू प्रिान गररएको ि। 

 

 


