
NSW ဒုကၡသည္ အျဖစ္ ခိုဝင္လာသူမ်ား ဆိုင္ရာ  
က်န္းမာေရးစီမံခ်က္ (၂၀၂၂-၂၀၂၇)

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ -

NSW ျပည္နယ္ တြင္ ဒုကၡသည္ 
အျဖစ္ခိုဝင္လာသူမ်ား သည္၊ 
က်န္းမာသန္စြမ္းၾကျပီး ၾကီးပြါး 
တိုးတက္ သူမ်ား ျဖစ္ၾကေစ ရန္ 
ေမွ်ာ္မွန္း ပါသည္။

စီမံခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္

NSW Health Services (NSW က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈ) သည္၊ ဤ က်န္းမာေရး  စီမံခ်က္ကို အသံုးျပဳ ၍  
အရပ္ေဒသ ဆိုင္ ရာ စီမံခ်က္ မ်ား ေရးစြဲ ရာတြင္ မခြ်တ္မလႊဲ ေစ ရန္ လမ္းညႊန္ပါမည္။

• ဒုကၡသည္ ဘဝ ေနာက္ခံ ရွိသူမ်ား ႏွင့္ ခိုဝင္မွဳ ေတာင္း ခံ လာသူမ်ား သည္၊ မိမိ တို႔ ၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္  
ေရွာက္မွုတြင္ NSW Health ၏ အကူအညီျဖင့္ ကိုယ့္ကိုယ္ကုိ ေစာင့္ ေရွာက္ၾကရမည္။ NSW Health သည္  
လူနာမ်ား၊ လုမ်ိဳးစု အသိုင္း အဝိုင္း မ်ား ႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ က်န္းမာေရး ေစာင့္ ေရွာက္မွဳ ကို အျမဲ လက္တြဲ ေဆာင္ 
ရြက္ ပါ သည္။

• NSW Health သည္ အျခား အစိုးရဌာနမ်ား၊ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ ၍ 
အ သစ္ ေပၚေပါက္ လာေသာ က်န္းမာေရး ဆိုင္ရာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို လိုအပ္သလို တံု႔ ျပန္ေဆာင္ရြက္ ျဖည့္ 
ဆည္း ပါ သည္။

• NSW Health သည္ ဒုကၡသည္ အျဖစ္ ခိုဝင္မွဳ ေတာင္းခံလာသူမ်ား ၾကဳံေတြ႔ ရ ေသာ က်န္းမာေရး ဆိုင္ရာ  
မမွ်တမႈမ်ား၊ မညီမွ်မွဳ မ်ား ကို ေျဖ႐ွင္း ေလွ်ာ့ခ် ရန္ အျမဲ ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ပါသည္။

• NSW Health သည္ ျပည္သူမ်ား၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္ မွဳ တြင္၊ ၄င္းတို႔ ၏ ဘဝ  အေတြ႕အၾကဳံ ႏွင့္ 
မိသားစုအေျခအေန၊ ယဥ္ေက်းမႈေနာက္ခံႏွင့္ ဘာသာေရး ယုံၾကည္ခ်က္မ်ားကို ပါ အသိအမွတ္ျပဳသည့္ ဘက္စုံ 
ခ်ဥ္းကပ္နည္း မ်ားကို အသုံးျပဳ ပါသည္။



ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား NSW Health သည္ ေအာက္ ပါ အခ်က္မ်ား ကို ေျဖ႕စြက္ ပါမည္ -

ယဥ္ေက်းမႈကို နားလည္လ
က္ခံၿပီး စိတ္ဒဏ္ရာ ထိ  
ခိုက္မွဳ မ်ား ကို အသိ  
အမွတ္ ျပဳ ေသာ က်န္းမာ 
ေရး ဝန္ေဆာင္မွဳ မ်ား ကို  
ျပည္သူ မ်ား အေနျဖင့္ မိမိ 
လုိ အပ္ ေသာ အခ်ိန္  
အတြင္း ရယူခြင့္ရွိ ပါသည္။

ယဥ္ေက်းမႈကို နားလည္ လက္ခံၿပီး စိတ္ဒဏ္ရာ၏ ရႈတ္ေထြးေသာ သက္ေရာက္မွဳ မ်ား ကို အသိ အမွတ္ျပဳ ျပီး၊  
အေထာက္အထား အေျခခံ ႏွင့္  နည္းလမ္းက်ေသာက်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ထိေရာက္စြာ သံုးစြဲ ႏိုင္ရန္၊ ပင္မ 
က်န္းမာ ေရး ဝန္ေဆာင္မွဳ မ်ား ကို ပစ္မွတ္ထားျပီး ျပင္ဆင္ ေဆာင္ရြက္သြား ပါမည္။

ပစ္မွတ္ ထား ျပီး အထူးျပဳ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မွဳ မ်ား ေပးေဆာင္ရာတြင္၊ ဒုကၡသည္ အျဖစ္ခိုဝင္ 
လာသူ မ်ား ႏွင့္ အတူ ပူးတြဲ ျပီး လို အပ္ ေသာ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွဳ မ်ား ကို  ျဖည့္ဆည္း ေဆာင္ ရြက္ ေပးပါ 
မည္။

ဒုကၡသည္ ေနာက္ခံမွ လူမ်ားအတြက္ အေရးၾကီးဆုုံး ရလဒ္မ်ား ထြက္ေျမာက္ေစရန္၊ ခံ ႏိုင္ရည္ ရွိ ျပီး ယဥ္ေက်းမွဳ ကို 
နား လည္ လက္ခံ ေသာ ဝန္ထမ္း မ်ား ကို ခန္႔ျပီး သင္ၾကား ျပသ ပါ မည္။

မိမိ ကိုုယ္ကို ေစာင့္ေရွာက္ 
ရာတြင္ မိမိသာလွ်င္ ပဓါန  
ျဖစ္ပါသည္။

ျပည္သူမ်ား က်န္းမာေရး စနစ္ကို နားလည္ၿပီး၊ မိမိ ၏ က်န္းမာေရး ကို ကိုယ္တိုင္ တက္ၾကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ ႏိုင္ 
ရန္ ကူညီ လမ္း ညႊန္ ေဆာင္ မ ပါ မည္။ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ရာတြင္ လူနာမ်ား၊ 
လူမ်ိဳး စု အသိုင္း အဝိုင္း မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း ျပီး ခ်မွတ္ ေဆာင္ရြက္ပါ မည္။

က်န္းမာေရး ဆိုင္ ရာ တတ္ေျမာက္ မွဳ ႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ လက္လွမ္းမီွမႈကို ျမႇင့္တင္ရန္၊ အခ်ိန္မွီ  
ထိေရာက္ေသာ စကားျပန္ႏွင့္ ဘာသာစကား ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ေပးေဆာင္ပါမည္။

က်န္းမာေရး စနစ္ ကို သံုးဆြဲ သူမ်ား ႏွင့္ အတူ တြဲျပီး၊ က်န္းမာေရး စနစ္ ကို ပူးတြဲ ပံု စံ ထုတ္ လုပ္ျခင္း   
အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း ႏွင့္  အကဲျဖတ္ျခင္းမ်ား  ျပဳ လုပ္ပါမည္။ 

အသစ္ ေပၚ ေပါက္ လာေ
သာ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာ
က္မႈ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို  
ျဖည့္ဆည္းရန္ အတြက္ 
NSW Health သည္  
အျမဲ လိုက္ ေလ်ာ ညီေထြ 
စြာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္  
ပါ မည္။ 

အထူးသျဖင့္ ဤစီမံခ်က္တြင္ေဖာ္ျပထား ေသာ ဦးစားေပးက႑မ်ား မွ ဥပမာ -NSW ၏ ေက်းလက္ ေဒသ တြင္  
လူမ်ား ျပန္လည္ ေနရာခ်ထားေရး တိုးျမွင့္ ျခင္းမွ ေပၚေပါက္လာ ေသာ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ လိုအပ္ခ်က္ မ်ား၊ 
အေျပာင္းအလဲမ်ား ကို NSW Health သည္ အျမဲ လုိက္ ေလ်ာ ညီေထြ စြာ တံု႔ျပန္ ေဆာက္ ရြက္ပါမည္။ 

က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား အတြက္ လိုအပ္သည့္ အခ်ိန္၊ လိုအပ္သည့္ ေနရာ မ်ားတြင္ လိုအပ္  
ခ်က္မ်ား ကို  ေပးအပ္သြားပါ မည္။ ဤသို႔ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အထူး ႐ႈပ္ေထြးေသာ က်န္းမာေရး အေျခအေနမ်ား၊ 
အေရးႀကီး ေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ ေစာင့္ဆိုင္းရ ေသာ ခ်ိန္ ေလွ်ာ့က်ေရး၊ စ သည္ တုို႔ ကို အဓိကထား ျပီး  
တုံ႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ ပါမည္။ 

ဒုကၡသည္ ေနာက္ခံမွ လူမ်ားအတြက္ က်န္းမာေရး တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာေစရန္ က်န္းမာေရး၊ လူမႈေရးဝန္ေဆာင္
မႈႏွွင့္ လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရး၊ တို႕ အျပင္ အေျခခ် ေနထိုင္ေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊ စသည့္ အစိုး ရ ေအဂ်င္စီမ်ား၊ အစိုးရ  
မဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား(NGOs)၊ အေျခခံ က်န္းမာေရး ကြန္ရက္ (PHNs) အေျခခံက်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ 
မ်ား အပါ အဝင္ လုပ္ေဖၚကိုင္ဖက္မ်ား ႏွင့္ ဆက္လက္ပူးတြဲ ေဆာင္႐ြက္သြားပါ မည္။

ဦးစားေပး ရ မည့္ ကိစၥမ်ား

ျပည္သူမ်ားလိုအပ္ ႏွစ္သက္ ေသာ ဘာသာစကားျဖင့္ ထိထိေရာက္ေရာက္ ဆက္သြယ္ႏိုင္္ျခင္း၊

ပင္မက်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား သည္ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားကို နားလည္လက္ခံတုံ႔ျပန္ ႏိုင္ ျခင္း၊

ေက်းလက္ေဒသႏွင့္ေဒသအလုိက္ ျပန္လည္ အေျခခ် ေန ထုိင္ သူမ်ားအတြက္၊ စိတ္က်န္းမာေရးႏွင့္ သြားႏွင့္ ခံတြင္း 
က်န္းမာေရး အပါအဝင္ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခ်ိန္ မွီ ရ ရွိ ႏိုင္ျခင္း၊

ထိေရာက္ေသာ ဝန္ေဆာင္မႈလမ္းၫႊန္ မွဳ မ်ား ႏွင့္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ကို ညႇိႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၊

က်န္းမာေရး ျမွင့္တင္းျခင္း ႏွင့္ က်န္္းမာေရး  အသိ ပညာေပးျခင္း အားျဖင့္ ျပည္သူမ်ားအား က်န္းမာေရး စနစ္တြင္  
ေအာင္ျမင္စြာ ေလွ်ာက္လွမ္း ႏိုင္ေစ ရန္ ႏွင့္ အေကာင္း ဆံုး က်န္းမာေရး ရလဒ္မ်ား ရရွိ ေစ ရန္ ပံ႔ပိုးေပး ႏိုင္ျခင္း။

ဦးစားေပး ရ မည့္  
ျပည္သူမ်ား

ေက်းလက္ေဒသႏွင့္ ေဒသ မ်ား တြင္ ေနထိုင္ၾကသူမ်ား။

မသန္စြမ္းသူမ်ား

အသစ္ ဝင္ ေရာက္လာသူမ်ား

ရပ္ရြာ အတြင္း  ေန ထိုင္ ၾက ေသာ ခိုလႈံခြင့္ေတာင္းခံထားသူမ်ား

အထူးသျဖင့္ သက္ႀကီး႐ြယ္အိုမ်ား

အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ ၾကင္ေဖာ္မဲ့ အမ်ိဳးသမီး-မိဘ မိသားစုမ်ား

အထူးသျဖင့္ ပထမရက္ ၂၀၀၀ အတြင္းရွိ ကေလးမ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ား

အမ်ိဳးသားမ်ား (ေယာက္်ားမ်ား)

ကြဲျပားေသာလိင္စိတ္႐ွိသူမ်ား၊ က်ား/မ ခြဲျခားမႈမ်ားႏွင့္ လိင္ကြဲျပားမႈမ်ား႐ွိသူမ်ား (LGBTIQ+)
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