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Se insta a los grupos prioritarios a reservar la vacuna gratuita 
contra la gripe 

 
 

 
 
Martes, 11 de abril de 2023 
 
Se alienta a los grupos prioritarios a reservar ahora su vacuna gratuita contra la gripe (influenza/flu), antes 
de la temporada de gripe. 
 
Si bien se insta a todas las personas mayores de 6 meses a vacunarse contra la gripe lo antes posible, 
es particularmente importante para las personas con mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa 
del virus. 

 
La vacuna contra la gripe es gratuita para los grupos prioritarios, incluidos los niños de 6 meses a menos 
de cinco años, personas de 65 años o más, aborígenes a partir de los 6 meses de edad, mujeres 
embarazadas y personas con afecciones de salud graves como diabetes, cáncer, trastornos inmunitarios, 
obesidad, asma grave, enfermedades renales, cardíacas, pulmonares o hepáticas. 

 
El Premier de NSW, Chris Minns, dijo que la vacunación es la mejor manera de protegerse de los efectos 
nocivos de la gripe. 
 
“La gripe es altamente contagiosa y puede ser mortal para algunas personas, así que, si usted está dentro 
de uno de estos grupos prioritarios, aproveche por favor la vacuna gratuita contra la gripe tan pronto como 
le sea posible”, dijo Minns. 

 
El Ministro de Salud de NSW, Ryan Park, dijo que las vacunas contra la gripe están disponibles a través 
de médicos de cabecera para cualquier grupo de edad, y mediante farmacias para todas las personas 
mayores de cinco años. 
 
“Cuando las personas reservan, deben preguntar a su farmacéutico o médico de cabecera si son elegibles 
para una vacuna gratuita contra la gripe. Hay muchas existencias disponibles en todo el Estado, así que 
ahora es el momento de reservar su vacuna”, dijo Park. 

 
La Directora de Salud de NSW, Dra. Kerry Chant, dijo que es difícil predecir el impacto total de la próxima 
temporada de gripe, pero la vacunación es la forma de garantizar que esté protegido. 
 
“Si tiene 65 años o más, o tiene un mayor riesgo de enfermarse gravemente, también le recomendamos 
que reciba un refuerzo (booster) de la vacuna COVID-19 2023, ya que tanto las vacunas contra la gripe o 
el COVID-19 se pueden administrar al mismo tiempo”, dijo la Dra. Chant. 
 
Todos los adultos pueden recibir un refuerzo de la vacuna COVID-19 2023 si han pasado seis meses o 
más desde su último refuerzo o infección confirmada (la que sea más reciente) para protección adicional 
contra enfermedad grave por COVID-19. Puede encontrar más consejos sobre las vacunas de refuerzo 
COVID-19 aquí. 

https://www.nsw.gov.au/covid-19/vaccination/get-vaccinated/boosters


52 Martin Place Sydney NSW 2000 GPO Box 5341 Sydney NSW 2001 2  

 
Todos podemos tomar medidas para ayudar a protegernos nosotros y a nuestros seres queridos del 
COVID-19 y la gripe, que incluyen: 
 

• Manténgase al día con las vacunas recomendadas contra la gripe y el COVID-19 

• Quédese en casa si tiene síntomas de resfriado o gripe, y hágase la prueba 

• Use una mascarilla en lugares interiores llenos de gente 

• Reúnase al aire libre o en espacios grandes y bien ventilados con puertas y ventanas 

abiertas 

• Lávese o desinfecte sus manos con frecuencia 

• Hable con su médico ahora si tiene un mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa 

del COVID-19 o la gripe y hacer un plan sobre qué hacer si se enferma, incluida cuál 

prueba debe hacerse, y ver si es elegible para los medicamentos antivirales 

• No visite a personas que corren un mayor riesgo de enfermarse gravemente si tiene 

síntomas de resfriado o gripe, o si ha dado positivo al COVID-19 o a la gripe. 

• Realice una prueba rápida de antígenos para detectar COVID-19 antes de visitar a seres 

queridos vulnerables. 
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