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 ข่าวประชาสมัพนัธ ์
ขอเชิญชวนประชาชนที่อยู่ในกลุม่ที่ควรไดร้บัวคัซีนเป็นอนัดบัแรกจองรบัวคัซีนปอ้งกนัไขห้วดัใหญ่ฟรี  

 
 

 
  วนัองัคารที่ 11 เมษายน ค.ศ. 2023 

ขอเชิญชวนใหป้ระชาชนที่อยูใ่นกลุ่มที่ควรไดร้บัวคัซีนเป็นอนัดบัแรกท าการจองรบัวคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่ฟรตีัง้แต่วนันีก้่อนถงึฤดกูาล
ระบาดของไขห้วดัใหญ่ 

 
ในขณะท่ีมีการเชิญชวนใหป้ระชาชนทกุรายที่มีอายตุัง้แต่ 6 เดือนขึน้ไปรบัการฉีดวคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่โดยเรว็ที่สดุ แต่ในขณะเดียวกนั 
การใหว้คัซีนแก่ผูท้ี่มีความเส่ียงสงูต่อการเจ็บป่วยรุนแรงจากการตดิเชือ้ไวรสักเ็ป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ 

 
วคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่เป็นวคัซีนฟรีส าหรบัผูท้ี่อยู่ในกลุ่มที่ควรไดร้บัวคัซีนเป็นอนัดบัแรก อนัไดแ้ก่ เด็กที่มีอายรุะหวา่ง 6 เดือนถงึไม่เกิน 
5 ปี ผูท้ี่มีอายตุัง้แต่ 65 ปีขึน้ไป ชาวอะบอรจิินที่มีอายตุัง้แต่ 6 เดือนขึน้ไป สตรีมีครรภ ์และผูท้ี่มีโรคประจ าตวัรา้ยแรง เช่น โรคเบาหวาน 
โรคมะเรง็ โรคภมูิคุม้กนัท าลายตนเอง โรคอว้น โรคหอบหืดรุนแรง โรคไต โรคหวัใจ โรคปอด หรือโรคตบั 

 
นายครสิ มินนส ์มขุมนตรีรฐันิวเซาทเ์วลส ์(NSW Premier Chris Minns) กล่าววา่ การไดร้บัวคัซีนเป็นวิธีที่ดีที่สดุในการป้องกนัตนเองจาก
อนัตรายจากไขห้วดัใหญ่ 
 
นายมินนส ์กล่าววา่ “โรคไขห้วดัใหญ่เป็นโรคติดต่อที่แพรก่ระจายไดง้่ายอยา่งยิง่ และอาจเป็นอนัตรายถงึชวีิตส าหรบับางคน  ดงันัน้ หาก
คณุเป็นผูท้ี่อยู่ในกลุ่มท่ีควรไดร้บัวคัซีนเป็นอนัดบัแรก กรุณาใชสิ้ทธ์ิเพื่อรบัวคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่ฟรีโดยเรว็ที่สดุ”  
 
นายไรอนั พารค์ รฐัมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุรฐันวิเซาทเ์วลส ์(NSW Health Minister Ryan Park) กลา่วว่า มวีคัซีนป้องกนัโรค
ไขห้วดัใหญ่ใหบ้รกิารผ่านทางแพทยเ์วชปฏิบตัิทั่วไปส าหรบัประชาชนทกุกลุ่มอาย ุและที่รา้นขายยาส าหรบัผูท้ี่มีอายตุัง้แต่ 5 ปีขึน้ไปทกุราย 

 
นายไรอนั พารค์ กล่าววา่ “ในขณะที่ท าการจองวคัซีนนี ้คณุควรสอบถามเภสชักรหรือแพทยเ์วชปฏิบตัิทั่วไปของคณุว่า คณุมีสิทธ์ิไดร้บั
วคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่ฟรีหรือไม่  เรามีวคัซีนในคลงัเป็นจ านวนมากทั่วรฐั ดงันัน้ ช่วงเวลานีจ้งึเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมที่จะจองวคัซีนนี”้  
 
แพทยห์ญิงแครร์ี แชนท ์หวัหนา้เจา้หนา้ที่สาธารณสขุรฐันวิเซาทเ์วลส ์(NSW Chief Health Officer Dr Kerry Chant) กล่าววา่ เป็นการยาก
ที่จะคาดการณผ์ลกระทบอย่างเต็มรูปแบบของฤดกูาลระบาดของไขห้วดัใหญ่ล่วงหนา้ แต่การฉีดวคัซีนเป็นวิธีที่ท  าใหม้ั่นใจว่าจะปกป้องคณุ
ได ้
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แพทยห์ญิงแชนท ์กลา่วว่า “หากคณุเป็นผูท้ี่มีอายตุัง้แต่ 65 ปีขึน้ไปหรือเป็นผูท้ี่มีความเส่ียงสงูต่อการเจ็บป่วยรุนแรง ทางเราแนะน าว่าคณุ
ควรรบัการฉีดวคัซีนเขม็กระตุน้ปอ้งกนัโควดิ-19 ในปี 2023 ดว้ย เนื่องจากทัง้วคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่และวคัซีนป้องกนัโควิด-19 สามารถ
ฉีดในคราวเดียวกนัได”้  

 
ผูใ้หญ่ทกุรายสามารถรบัวคัซีนเขม็กระตุน้ป้องกนัโควดิ-19 ในปี 2023 ได ้หากคณุไดร้บัวคัซีนเข็มกระตุน้ป้องกนัโควิด-19 ครัง้ล่าสดุหรือ
หรือไดร้บัการยืนยนัว่าตดิเชือ้ก่อนหนา้นีม้าเป็นเวลา 6 เดือนขึน้ไป (ขึน้อยู่กบัว่าเหตกุารณใ์ดเกดิล่าสดุ) เพื่อป้องกนัการเจ็บป่วยรุนแรง
จากโควิด-19 เพิ่มเติม  คณุสามารถอ่านค าแนะน าเพิ่มเติมเก่ียวกบัวคัซีนเข็มกระตุน้ป้องกนัโควิด-19 ที่นี่ 

 

เราทกุคนสามารถท าตามขัน้ตอนต่าง ๆ เพื่อช่วยปกป้องตนเองและคนที่เรารกัจากโควิด-19 และโรคไขห้วดัใหญ่ไดด้งันี ้

• รบัวคัซีนป้องกนัโรคไขห้วดัใหญ่และโควิด-19 ตามค าแนะน าใหเ้ป็นปัจจบุนั 
• อยู่บา้นหากมีอาการเป็นหวดัหรอืไขห้วดัใหญ่ และท าการตรวจหาเชือ้ 
• ใส่หนา้กากเมื่ออยูใ่นสถานท่ีแออดัในอาคาร  
• รวมกลุ่มพบปะกนัในสถานท่ีกลางแจง้หรือในบรเิวณกวา้งที่มีอากาศถา่ยเทสะดวกโดยเปิดประตแูละหนา้ต่าง

ไว ้
• หมั่นลา้งมือหรือลา้งมือดว้ยน า้ยาฆ่าเชือ้ 
• ปรกึษาแพทยใ์นตอนนีห้ากคณุเป็นผูท้ี่มีความเส่ียงสงูต่อการเจ็บป่วยรุนแรงจากโควิด-19 หรือโรคไขห้วดัใหญ่ เพื่อ

วางแผนว่าควรท าอยา่งไรหากมีอาการป่วย เช่น ควรตรวจหาเชือ้ดว้ยวธีิใด และหารือวา่คณุมีสิทธ์ิไดร้บัยาตา้นเชือ้
ไวรสัหรือไม่ 

• หลีกเล่ียงการเยี่ยมเยียนผูท้ี่มคีวามเส่ียงสงูต่อการเจ็บป่วยรุนแรง หากคณุมีอาการเป็นหวดัหรือไขห้วดัใหญ่หรือ
ไดร้บัการตรวจพบวา่ติดเชือ้โควิด-19 หรือไวรสัไขห้วดัใหญ่  

• ตรวจหาเชือ้ดว้ยชดุตรวจโควดิ-19 ก่อนไปเยี่ยมบคุคลที่คณุรกัที่อยู่ในกลุ่มเปราะบาง 
 

สื่อมวลชน 

Daryl Tan | Premier | 0422 028 222 

https://www.nsw.gov.au/covid-19/vaccination/get-vaccinated/boosters

