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 نفلونزاضد ال  التلقيحعامًا على  65حث الأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن 
 

للحصول على    موعد  حجزعامًا أو أكثر على    65الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم    دائرة الصحة في نيو ساوث ويلزتحث  

المعتدلة لانتقال  المحلية  العام أو الصيدلية  طبيبهم( المجاني من خلال  فلواللقاح الإنفلونزا ) ، وسط مخاوف من المستويات 

 ع. الإنفلونزا في المجتم
 
  17إلى    4، من  في نيو ساوث ويلز بالإنفلونزا خلال الأسبوعين الماضيين  شخص  9000تشخيص إصابة أكثر من    تم  

ساوث ويلز طوارئ في نيو  إلى أقسام ال  حضروا زيادة في عدد الأشخاص الذين  البيانات    آخر  بي نحيث ت  ،  يونيوحزيران/

 ا. مرض شبيه بالإنفلونزمصابين ب يونيو حزيران/في 
 
، إنه بينما ي نصح كل شخص يبلغ من العمر  يو ساوث ويلزمسؤولي الصحة في ن  ةكبير،  Kerry Chant  ةالدكتور  تقالو

المجموعات   أفراد  نمضي ، فمن المهم بشكل خاص أن  ع ما يمكنبأسرستة أشهر أو أكثر بالحصول على لقاح الإنفلونزا  

 الشتاء. تلقيحهم ضد الإنفلونزا هذا  -عامًا أو أكثر  65بما في ذلك الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم   -ذات الأولوية 
 
إلى أقسام الطوارئ في نيو ساوث ويلز   يحضرون شهد حاليًا زيادة في عدد الأشخاص الذين  "ن:  Chant  ةالدكتور  تقالو

 ى.المستشف إدخالهم إلىإلى بعضهم   ويحتاج، زا بمرض شبيه بالإنفلونمصابين 
 

هذا الشتاء لأن   التلقيح  ر الناس بأهميةأن أذك    ، لذلك أود  الإنفلونزا  جةنتيالسن أكثر عرضة للإصابة بمرض شديد    "إن كبار

 ." اأ صبت بهفى إذا المستش إمكانية إدخالك إلىل أيضًا من ، ولكنه سيقل  إصابتك بالإنفلونزا إمكانيةل من القيام بذلك سيقل  
 
أني   الذين    ذكر  شديد  ي  الأسخاص  بمرض  للإصابة  عرضة  أكثر  لقاح الإ  نتيجةعتبرون  على  للحصول  مؤهلون  نفلونزا 

 ، ومن هؤلاء: مجاني للإنفلونزا

 عامًا  65اص الذين تزيد أعمارهم عن الأشخ •

 الأطفال من سن ستة أشهر إلى أقل من خمس سنوات  •

 من سن ستة أشهرابتداءً السكان الأصليون  •

 النساء الحوامل  •

السك   • مثل  حالات صحية خطيرة  من  يعانون  الذين  والربو الأشخاص  والسمنة  المناعة  واضطرابات  والسرطان  ري 

 د. ئة أو الكبالر و أالقلب  وأالحاد وأمراض الكلى 
 

 : فيها ما يلي، بما  والإنفلونزا COVID-19يمكننا جميعًا اتخاذ خطوات للمساعدة في حماية أنفسنا وأحبائنا من 

 COVID-19بها ضد الإنفلونزا و  لك الموصى الحصول على كافة التلقيحات •

 اقي المنزل إذا كنت مريضً  البقاء •

 امة في الأماكن المغلقة والمزدحمةكم   لبس •

 نوافذ البواب وفتح الأالتهوية و حسنةفي الهواء الطلق أو في مساحات كبيرة  الاجتماع مع الآخرين •

 مرارًايديك   قيمتعأو  غسل •

أكبر للإصابة بمرض شديد    ثتحد  ال • إذا كنت معرضًا لخطر  نفلونزا أو الإ  COVID-19  نتيجةمع طبيبك الآن 

، ومناقشة ما الذي يجب عليك إجراؤه  الفحص  نوع  ، بما في ذلكلوضع خطة حول ما يجب عليك فعله إذا مرضت

 إذا كنت مؤهلاً للحصول على الأدوية المضادة للفيروسات

إصابتك   صالفح  أثبت  إذا  ن لخطر أكبر للإصابة بمرض شديد إذا كنت مريضًا أوضيالأشخاص المعر    عدم زيارة •

 أو الإنفلونزا COVID-19 ـب

 الضعفاء. خاصة قبل زيارة أحبائك  COVID-19 الخاص بـسريع المستضد  ال فحصإجراء  •
 

 . حكومة نيو ساوث ويلزالتابع ل الإلكتروني الموقعالإنفلونزا على  عنيمكن العثور على مزيد من المعلومات 

https://www.nsw.gov.au/health/influenza

