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 شوند نهیآنفولانزا واکس هیکه عل  ودش است میدرخو سال  65 یاز افراد بالا
خود    یداروخانه محل  یا  یپزشک عموم  قیخود را از طر   گانیرای  که واکسن آنفولانزا  خواهدیساله و بالاتر م  65از افراد  شت ایالت نیوساوت ولز  بهداوزارت  

 .انتقال آنفلوآنزا در جامعه وجود دارد   زانیاز م  ی نگرانوسطی  تا حد مت  رایزرو کنند، ز ر 
که در ماه    یتعداد افراد  ها،داده   نیآخر   . طبقژوئن، به آنفولانزا مبتلا شدند  17ژوئن تا    4دو هفته گذشته، از    یساوت ولز ط   وینفر در ن  9000از    شیب

 . یافته است ، افزایش  ردند شبه آنفلوانزا مراجعه ک   یمار یبا ب  ولز  وساوتیاورژانس ن  یهاژوئن به بخش 
خود را در اسرع    یشود که واکسن آنفولانزا  ی م  هیبالاتر توص  یا که به همه افراد شش ماهه    یدر حال  ولز، گفت  وساوتیت نچانت، افسر ارشد بهداش   یدکتر کر 
آنفولانزا   هی مطمئن شوند که در زمستان امسال عل -ال س 65 یاز جمله افراد بالا  -دار   تی اولو  یگروه هادارد که  اهمیت به صورت ویژه ای کنند،   فتیاوقت در 

 .دشده ان   نهیواکس
 ی و برخ  کنندی ولز مراجعه م  وساوتیاورژانس ن  یهاشبه آنفولانزا به بخش   یمار ی که با ب  میهست  یتعداد افراد   شی دکتر چانت گفت: »در حال حاضر شاهد افزا

 . « ددارن   مارستانیدر ب  رشیبه پذ  ازین
کنم   یم  یدآور یاواکسن زدن در زمستان را به مردم    تیمن اهم  نیاز آنفولانزا هستند، بنابرا  یناش  دی شد  یها  یمار یدر معرض خطر ابتلا به ب  شتر یافراد مسن ب» 
 «   .آورد  یم  ینیپارا    مارستانیشدن در ب  یبه بستر   ازیاحتمال ن  ابتلا،در صورت    و همدهد،    یاحتمال ابتلا به آنفولانزا را کاهش م  ر همکا  نی انجام ا  رایز 

 آنفولانزا هستند و عبارتند از:   گانیواکسن را  فتیادر   ط یاز آنفولانزا هستند، واجد شرا  یناش  دیشد  یمار یکه در معرض خطر بالاتر ب  یافراد 
 سال و بالاتر  65افراد   •
 کودکان شش ماهه تا کمتر از پنج سال    •
 ی شش ماهگ  سن  از  ان استرالیایبوم •
 زنان حامله  •
 . ی کبد   یا  یو یر   ،یقلب  ،یو یکل  یمار یب  د،یآسم شد  ،یچاق  ،ی نیمسرطان، اختلالات ا  بت،یامانند د  یجد  یها  یمار یب  افراد مبتلا به •

 :از جمله   م،یو آنفولانزا انجام ده  19-کووید  در برابر   زانمانیکمک به محافظت از خود و عز   یرا برا   یاقدامات  میتوان  یهمه ما م
 د یخود باش  19-دیو کوو   زا آنفولانشده    هیتوص  یواکسن ها   نیادر جر  •
 د ی در خانه بمان  دیهست  ضیاگر مر  •
 د یاز ماسک استفاده کن  دهیشلوغ و سرپوش  یهادر مکان   •
 دییایباز گرد هم ب  یمناسب با درها و پنجره ها  هیتهو   ی بزرگ و دارا  یدر فضاها   یاباز    یدر فضا •
 د یکن  یضدعفون  یا  دییخود را اغلب بشو   یدست ها •
در    نکهیدر مورد ا  یتا برنامه ا  دیاکنون با پزشک خود صحبت کن  د،یآنفولانزا هست  یا  19-دی کوو از    یناش  دیشد  یمار یب  شتر یض خطر باگر در معر  •

یا   دیهست  یروسیضد و   ی داروها   طی واجد شرا  یاآ   نکهیو در مورد ا  د، یانجام ده دیبا  یشی چه آزما  نکهیاز جمله ا  د،ی انجام ده  یشدن چه کار   ماریصورت ب
 . خی 

 . دیهستند، نرو   د یشد  یمار یکه در معرض خطر بالاتر ب  یمثبت شده است، به ملاقات افراد   آنفولانزا  یا  19-د یکوو   شیآزما  یا  دی سته  ماریگر با  •
 . ر یپذ  بی آس  زانیبه خصوص قبل از ملاقات با عز   د،یده  انجام  19-د یکوو   شیآزما  یبرا  (Rapid Antigen Test)  عی ژن سر   یآنت  شیآزما  کی •

 ه کنید. جع دولت نیوساوت ولز مرا  وبسایتبه    لولانزادر مورد آنف  تر یشسب اطلاعات ببرای ک 

https://www.nsw.gov.au/health/influenza

