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กระตุ้นเชิญชวนใหผู้้ที่มีอายุ 65 ขึน้ไปรับวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 
 

 

NSW Health กระตุน้ใหผู้ท้ี่มีอาย ุ65 ปีขึน้ไป ท านดัหมายเพื่อรบัวคัซีนไขห้วดัใหญ่ฟรีผ่านทางแพทยเ์วชปฏิบติัทั่วไป 
(GP) หรือรา้นขายยาใกลบ้า้น ท่ามกลางความวิตกเก่ียวกบัการแพรร่ะบาดระดบัปานกลางของไขห้วดัใหญ่ในชมุชน 
 
ประชาชนกว่า 9,000 รายในรฐันิวเซาทเ์วลส ์ไดร้บัการวินิจฉยัว่าป่วยเป็นโรคไขห้วดัใหญ่ในระยะเวลาสองสปัดาหท์ี่
ผ่านมา ระหว่างวนัที่ 4 มิถนุายน ถึง 17 มิถนุายน โดยขอ้มลูล่าสดุชีว้่า ผูท้ี่เขา้มารบัการรกัษายงัแผนกฉกุเฉินในรฐั            
นิวเซาทเ์วลสใ์นเดือนมิถนุายนดว้ยอาการคลา้ยโรคไขห้วดัใหญ่มีจ านวนเพิม่มากขึน้ 

 
พ.ญ. แครรี์ แชนต ์(Dr Kerry Chant) ประธานเจา้หนา้ที่สาธารณสขุรฐันิวเซาทเ์วลส ์(NSW Chief Health Officer) 
กล่าวว่า ในขณะที่เราแนะน าใหท้กุคนที่มีอายตุัง้แต่หกปีขึน้ไปรบัวคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่โดยเรว็ที่สดุนัน้ สิ่งที่ส  าคญั
เป็นอย่างยิ่งคือ ผูท้ี่อยู่ในกลุ่มพเิศษ ซึ่งรวมถึงผูท้ี่มีอายตุัง้แต่ 65 ปีขึน้ไป ควรด าเนินการใหแ้น่ใจว่าไดร้บัวคัซีน
ป้องกนัไขห้วดัใหญ่ในช่วงฤดหูนาวนี ้
 
พ.ญ. แชนต ์กล่าวว่า “ขณะนีเ้ราพบว่า ผูท้ี่เขา้มารบัการรกัษายงัแผนกฉกุเฉินในรฐันิวเซาทเ์วลสด์ว้ยอาการคลา้ยโรค
ไขห้วดัใหญ่มีจ านวนเพิ่มมากขึน้ โดยบางรายจ าเป็นตอ้งพกัรกัษาตวัที่โรงพยาบาล” 
 
“ผูส้งูอายมุีความเสี่ยงมากขึน้ที่จะเจ็บป่วยรุนแรงจากโรคไขห้วดัใหญ่ ดงันัน้ ดิฉนัจึงขอย า้เตือนท่านถึงความส าคญั
ของการรบัวคัซีนในช่วงฤดหูนาวนี ้เพราะการรบัวคัซีนจะลดโอกาสที่จะติดไขห้วดัใหญ่ และยงัจะลดโอกาสที่ท่าน
จะตอ้งเขา้รกัษาตวัที่โรงพยาบาลหากท่านป่วยดว้ยโรคไขห้วดัใหญ่” 

 
ผูท้ี่ไดร้บัพิจารณว่ามีความเสี่ยงมากขึน้ที่จะเจ็บป่วยรุนแรงจากโรคไขห้วดัใหญ่ มีสิทธ์ิที่จะไดร้บัวคัซีนป้องกนัไขห้วดั
ใหญ่ฟรี โดยรวมถึงผูท้ี่อยู่ในกลุ่มดงัต่อไปนี ้

• ผูท้ี่มีอายตุัง้แต่ 65 ปีขึน้ไป 

• เด็กที่มีอายตุัง้แต่ 6 เดือน จนถึง 5 ปี 

• ชาวอะบอรจิินที่มีอายตุัง้แต่ 6 เดือน 

• สตรีมีครรภ ์
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• ผูท้ี่มีโรคประจ าตวัรา้ยแรง เช่น โรคเบาหวาน โรคมะเรง็ กลุ่มโรคระบบภมูิคุม้กนั โรคอว้น โรคหอบหืดรุนแรง 
โรคไต โรคหวัใจ โรคปอด หรือโรคตบั 

 
พวกเราทกุคนสามารถด าเนินขัน้ตอนต่าง ๆ เพื่อปกป้องตนเองและบคุคลที่เรารกัจากโควิด-19 และไขห้วดัใหญ่ได ้
ดว้ยวิธีการดงัต่อไปนี ้
 

• รบัวคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่และวคัซนีป้องกนัโควิด-19 ที่แนะน าส าหรบัคณุใหค้รบเป็นปัจจบุนั 

• อยู่ที่บา้นหากคณุป่วย 

• สวมหนา้กากในสถานที่ในรม่ที่มีผูค้นแออดั 

• พบปะกนักลางแจง้หรือในสถานที่ขนาดใหญ่ที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก โดยเปิดประตแูละหนา้ต่างไว ้

• ใชน้  า้ยาฆ่าเชือ้หรือลา้งมอืบ่อยครัง้ 

• ปรกึษาแพทยใ์นตอนนี ้หากคณุมีความเสี่ยงมากขึน้ที่จะเจ็บป่วยรุนแรงจากโควิด-19 หรือไขห้วดัใหญ่ เพื่อ
จดัท าแผนการเก่ียวกบัสิ่งที่ตอ้งท าหากคณุป่วย รวมถึงการตรวจที่จ  าเป็น และปรกึษาว่าคณุมีสิทธ์ิรบัยาตา้น
ไวรสัหรือไม่ 

• ไม่ไปเย่ียมเยียนผูท้ี่มีความเสี่ยงสงูมากขึน้ที่จะเจ็บป่วยรุนแรง หากคณุป่วยหรือตรวจพบเชือ้โควิด-19 หรือ
ไขห้วดัใหญ่ 

• ตรวจหาเชือ้โควิด-19 โดยใชชุ้ดตรวจแบบเรง่ด่วน โดยเฉพาะอย่างยิ่งก่อนไปเย่ียมเยียนบคุคลที่คณุรกัที่อยู่ใน
กลุ่มเสี่ยง 

 
อ่านขอ้มลูเพิ่มเติมเก่ียวกบัโรคไขห้วดัใหญ่ไดบ้นเว็บไซตร์ฐับาลรฐันิวเซาทเ์วลส ์

 

https://www.nsw.gov.au/health/influenza

