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ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်သွားး��နှငှ့််�ခံတံွငွ်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််� အစီအီစဉ် (CDBS)

NSW Health

ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်သွားး��နှငှ့််�ခံံတွငွ်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််�
အစီအီစဉ်(CDBS) ဆိုု�တာာဘာာလဲ။ဲ
ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်သွားး��နှငှ့််�ခံတံွငွ်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�အစီအီစဉ်(CDBS)
ဆိုု�တာာ ဩစတြေး��းလျျအစိုးး��ရရဲ့ � အစီအီစဉ်တခုုဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ဒီအီစီအီစဉ်မှာာ� 
အကျုံးး���ဝင်တ်ဲ့့� ကလေး�းသူငူယ်တ်ွေ�ေကိုု� ၂ နှစှ်က်ျော်�်��အတွငွ်းး� ၁,၁၃၂ ဒေါ်�်လာာအထိ ိ
အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််� ပေး�းလျျက်ရ်ှိိ�ပါါတယ်။် CDBS အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�ကိုု� နှစှ်တ်ိုု�င်းး�  
တိုးး��မြှ�င့််�ပေး�းအပ််လေ့�ရ့ှိိ�ပါါတယ်။် 

ကျွွန်ုု�ပ််၏ ကလေး�းဟာာ CDBS မှာာ� အကျုံးး���ဝင်သ်လားး�။
ကလေး�းသူငူယ်တ်ွေ�ေဟာာ အော�ာက်ပ်ါါအချျက်တ်ွေ�ေနဲ့့ � ကိုု�က်ည်ီရီင် ်CDBS မှာာ� 
အကျုံးး���ဝင် ်အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�ရှိိ�မှာာ� ဖြ�စ်ပ်ါါတယ် ်-

•	 ပြ�က္ခခဒိိန်န်ှစှ် ်တစ်ရ်က်ရ်က်အ်တွငွ်းး� တစ်န်ှစှ်အ်ော�ာက်မ်ှ ှအသက် ်၁၇ နှစှ်က်ြား�း� 
ကလေး�းများ�း�၊

•	 မက်ဒ်ီကီဲဲကဒ် ်တွငွ် ်အကျုံးး���ဝင်သ်ူမူျား�း�နှငှ့််�
•	 မိိသားး�စုုအခွနွ် ်အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််� Part A ကိုု� လက်ခ်ံရံရှိိ�နေေတဲ့့� မိိသားး�စုုမှ ှ 

ကလေး�းများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဩစတြေး��းလျျဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း� (Services 
Australia) မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�တဲ့့� စာာရင်းး�မှာာ�ပါါဝင်တ်ဲ့့� ဩစတြေး��းလျျအစိုးး��ရရဲ့ � 
ပံ့့�ပိုးး��မှု ုရယူနူေေတဲ့့� ကလေး�းသူငူယ်မ်ျား�း�။

ကျွွန်ုု�ပ််၏ ကလေး�းကိုု� CDBS အတွကွ် ်စာာရင်းး�သွငွ်းး�ရန််  
လိုု�အပ််သလားး�။
မလိုု�အပ််ပါါ။ သင့််�ကလေး�းဟာာ အစီအီစဉ်မှာာ� အကျုံးး���ဝင်တ်ယ်ဆ်ိုု�ရင် ်
ဩစတြေး��းလျျဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�က သင့််�ကိုု� အသိိပေး�းသွားး��မှာာ� ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် 
အကော�ာင့််�ကိုု�  မက်ဒ်ီကီဲဲကဒ်န်ဲ့့ � ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�တယ်ဆ်ိုု�ရင် ်သင့််�ကလေး�းဟာာ 
အစီအီစဉ်မှာာ� အကျုံးး���ဝင်၊် မဝင် ်myGov ကတဆင့််�လည်းး� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ကနေေ 
စစ်ဆ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါတယ်။် မက်ဒ်ီကီဲဲကဒ် ်ဖုုန်းး�နံပံါါတ် ်132 011 သို့့� �လည်းး� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�
နိုု�င်ပ်ါါတယ်။်

CDBS ကိုု� ဘယ်န်ေေရာာတွေ�ေမှာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်လ်ဲ။ဲ
CDBS အစီအီစဉ်အရ သင့််�ကလေး�းဟာာ အော�ာက်ပ်ါါနေေရာာတွေ�ေမှာာ� သွားး��နှငှ့််�ခံတံွငွ်းး� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုခံယံူနူိုု�င်ပ်ါါတယ် ်-

•	 ပုုဂ္ဂဂလိိက သွားး��ဆရာာဝန် ်အများ�း�စုု၊
•	 NSW ရှိိ� အစိုးး��ရ သွားး��နှငှ့််�ခံတံွငွ်းး� ဆေး�းခန်းး�များ�း�၊
•	 NSW ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ု သွားး��နှငှ့််�ခံတံွငွ်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�၊
•	 အဘော်�်�ရီဂျျင်န်ယ် ်ဌာာနေေတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� အသိုု�င်းး�အဝုို�င်းး�က ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တဲ့့� 

ကျျန်းး�မာာရေး�း အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�။

Child Dental Benefits Schedule (CDBS) 
Frequently Asked Questions

Burmese

CDBS ကိုု� ပုုဂ္ဂဂလိိက သွားး��ဆရာာဝန််ဆီမီှာာ� ဘယ်လ်ိုု�အသုံးး��ပြု�ုရ
မှာာ�လဲ။ဲ
ပုုဂ္ဂဂလိိက သွားး��ဆရာာဝန်ထ်ံ ံဆက်သ်ွယွ်ပ်ြီး�း� သင့််�ကလေး�းအတွကွ် ်CDBS ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုလို့့� � ရ၊ မရ မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ အစီအီစဉ်မှာာ� သင့််�ကလေး�း အကျုံးး���ဝင်မ်ှု ုရှိိ�၊  
မရှိိ�နဲ့့ � အသုံးး��ပြု�ုခွငွ့််�လက်က်ျျန် ်ဘယ်လ်ော�ာက်ရ်ှိိ�သေး�းလဲဲဆိုု�တာာ သွားး��ဆရာာဝန်က်  
စစ်ဆ်ေး�းပေး�းမှာာ� ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် ကလေး�းရ့ဲ့ � သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကုုသမှုအုတွကွ် ်
CDBS က ကျျခံပံေး�းသွားး��မှာာ� ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�နဲ့့ � သင့််�ကိုု�ယ်ပု်ို�င်င်ွေေ�ထဲဲက ကုုန်က်ျျခံရံန်မ်
လိုု�ကြော��ာင်းး� သွားး��ဆရာာဝန်က် အတည်ပ်ြု�ုပေး�းနိုု�င်ပ်ါါတယ်။် 

သင့််�ကလေး�းဟာာ သွားး��ဆရာာဝန်န်ဲ့့ � ပြ�သပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက် ်ပုုဂ္ဂဂလိိက သွားး��ဆရာာဝန် ်
အများ�း�အပြား�း�ဟာာ ကုုသမှုကုုုန်က်ျျစရိိတ်က်ိုု� ကလေး�းကိုု�ယ်စ်ား�း မက်ဒ်ီကီဲဲကဒ်ထ်ံမံှ ှ
တလုံးး��တခဲဲတည်းး� တိုု�က်ရု်ို�က်တ်ော�ာင်းး�ခံသံွားး��မှာာ� ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် 

သင့််�မှာာ� ပုုဂ္ဂဂလိိက သွားး��ဆရာာဝန်မ်ရှိိ�ဘူးး�ဆိုု�ရင် ်NSW ဩစတြေး��းလျျ  
သွားး��နှငှ့််�ခံတံွငွ်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အသင်းး� - Find a Dentist သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုပြီး�း�  
သင့််�အနီးး�အနား�းရှိိ� ပုုဂ္ဂဂလိိက သွားး��ဆရာာဝန်က်ိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ပ်ါါတယ်။် 

သင့််�ကလေး�းက CDBS အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�တွေ�ေကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�ရင်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�၊ သင်ဟ်ာာ 
ကုုန်က်ျျစရိိတ်န်ဲ့့ �ပတ်သ်က်လ်ို့့� � စိုးး��ရိိမ်နေေရင်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� NSW အစိုးး��ရ သွားး��နှငှ့််�ခံတံွငွ်းး� 
ဆေး�းခန်းး�တွေ�ေမှာာ�လည်းး� အခမဲ့� သွားး��နှငှ့််�ခံတံွငွ်းး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုခံယံူနူိုု�င်ပ်ါါတယ်။်

CDBS ကိုု� အစိုးး��ရဆေး�းခန်းး�တွေ�ေမှာာ� ဘယ်လ်ိုု�အသုံးး��ပြု�ုရမှာာ�လဲ။ဲ
သင့််�ကလေး�းရ့ဲ့ � CDBS  ကိုု� ဒေေသန္တတရ NSW အစိုးး��ရ သွားး��နှငှ့််�ခံတံွငွ်းး�  
ဆေး�းခန်းး�တွေ�ေမှာာ� အသုံးး��ပြု�ုတာာဟာာ လွယွ်က်ူပူြီး�း� အဆင်ပ်ြေ�ေပါါတယ်။် 

1800 679 336 သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပြီး�း� သင့််�ကလေး�းအတွကွ် ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းဖို့့� �  
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ရဲ့ � ဝန်ထ်မ်းး�တွေ�ေနဲ့့ � တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�နိုု�င်ပ်ါါတယ်။် သင့််�ကလေး�းရ့ဲ့ � 
လိုု�အပ််ချျက်က်ိုု� နား�းလည်သ်ိိရှိိ�နိုု�င်ဖ်ို့့� � ၎င်းး�တို့့� �က သင့််�ကိုု� မေး�းခွနွ်းး�တွေ�ေ  
မေး�းမြ�န်းး�သွားး��မှာာ� ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် 

သင့််�ကလေး�းဟာာ NSW အစိုးး��ရ သွားး��နှငှ့််�ခံတံွငွ်းး� ဆေး�းခန်းး�မှာာ� သွားး��ရော�ာက်ပ်ြ�သ
တဲ့့�အခါါ CDBS ထံမံှ ှတလုံးး��တခဲဲတည်းး� ကိုု�ယ်စ်ား�းငွေေ�တော�ာင်းး�ခံခံွငွ့််�ပြု�ုတဲ့့� လူနူာာရဲ့ � 
ခွငွ့််�ပြု�ုချျက်ပံ်ုံ�စံမံှာာ� လက်မ်ှတှ်ရ်ေး�းထိုးး��ရမှာာ� ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် သို့့� �မှသှာာ ပေး�းအပ််လိုု�က်တ်ဲ့့� 
ကုုသမှုတုွေ�ေအတွကွ် ်တလုံးး��တခဲဲတည်းး� ငွေေ�တော�ာင်းး�ခံခံွငွ့််�ရမှာာ� ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။်

သင့််�ကလေး�းဟာာ NSW ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ု သွားး��နှငှ့််�ခံတံွငွ်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
ရွေ့�့ �လျားး��အစီအီစဉ် မှတှဆင့််� ပံ့့�ပိုးး��မှု ုရနေေတယ်ဆ်ိုု�ရင် ်မိိဘဆိုု�င်ရ်ာာ သတင်းး�
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�နှငှ့််� သဘော�ာတူခူွငွ့််�ပြု�ုချျက်ပံ်ုံ�စံတံွေ�ေမှာာ� ကလေး�းများ�း�၏  
သွားး��နှငှ့််�ခံတံွငွ်းး� အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�မှ ှတလုံးး��တခဲဲတည်းး� ကိုု�ယ်စ်ား�းငွေေ�တော�ာင်းး�ခံခံွငွ့််�ပြု�ု
ကြော��ာင်းး� သဘော�ာတူ ူခွငွ့််�ပြု�ုချျက်ပံ်ုံ�စံလံည်းး� ပါါဝင်မ်ှာာ� ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။်

မိိဘနှငှ့််� အုုပ်ထိိန်းး�သူမူျား�း�အတွကွ် ်လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင််

http://health.nsw.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/eligible-payments-for-child-dental-benefits-schedule?context=22426
https://www.servicesaustralia.gov.au/eligible-payments-for-child-dental-benefits-schedule?context=22426
https://portal.ada.org.au/Portal/Shared_Content/Smart-Suite/Smart-Maps/Public/Find-a-Dentist.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/oralhealth/primaryschooldental
https://www.health.nsw.gov.au/oralhealth/primaryschooldental
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အစိုးး��ရ သွားး��နှငှ့််�ခံံတွငွ်းး� ဆေး�းခန်းး�မှာာ� ကလေး�းရဲ့့�  CDBS ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုမယ်ဆ်ိုု�ရင် ်ကျွွန်ုု�ပ််ထံမှံှ ကုုသစရိိတ် ်တော�ာင်းး�ခံံမှာာ�
လားး�။
မတော�ာင်းး�ခံပံါါ။ NSW အစိုးး��ရ သွားး��နှငှ့််�ခံတံွငွ်းး� ဆေး�းခန်းး�တွေ�ေဟာာ သင့််�ထံမံှ ှ
အခကြေး��းငွေေ� တော�ာင်းး�ခံခံြ�င်းး� မပြု�ုဘဲဲ သင့််�ကလေး�းကိုု� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုပေး�းသွားး��
မှာာ� ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် သင့််�ကလေး�းဟာာ CDBS မှာာ� အကျုံးး���မဝင်ရ်င်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�၊ CDBS 
အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််� အားး�လုံးး��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလိုု�က်ပ်ြီ�ီဆိုု�ရင်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�၊ သို့့� �မဟုုတ် ်CDBS 
က ကျျခံမံပေး�းနိုု�င်တ်ဲ့့� ကုုသမှုတုွေ�ေကိုု� ခံယံူရူန် ်လိုု�အပ််ရင်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုတုွေ�ေ
အတွကွ် ်သင့််�ထံမံှ ှအခကြေး��းငွေေ� ကော�ာက်ခ်ံသံွားး��မှာာ� မဟုုတ်ပ်ါါဘူးး�။

အစိုးး��ရ သွားး��နှငှ့််�ခံံတွငွ်းး� ဆေး�းခန်းး�တွေ�ေမှာာ� CDBS ထံမှံှ  
တလုံးး��တခဲတည်းး� ကိုု�ယ်စ်ား�းငွေေ�တော�ာင်းး�ခံံခွွင့််�ပြု�ုတဲ့့� လူနူာာရဲ့့�  
ခွွင့််�ပြု�ုချျက်ပံ်ုံ�စံမံှာာ� ဘာာကြော��ာင့််� လက်မှ်ှတ်ထ်ိုးး��ရတာာလဲ။ဲ
NSW ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနဟာာ သွားး��နှငှ့််�ခံတံွငွ်းး� ဆေး�းခန်းး�တွေ�ေ၊ ဒါါမှမှဟုုတ် ်NSW 
ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ု သွားး��နှငှ့််�ခံတံွငွ်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ရွေ့�့ �လျားး��အစီအီစဉ်
ကနေေ ပေး�းအပ််လိုု�က်တ်ဲ့့� ကုုသမှုကုုုန်က်ျျစရိိတ်တ်ွေ�ေကိုု� ဩစတြေး��းလျျအစိုးး��ရထံံ
ကနေေ တလုံးး��တခဲဲတည်းး� ကိုု�ယ်စ်ား�းတော�ာင်းး�ခံသံွားး��မှာာ� ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။်

ကုုသမှု ုကုုန်က်ျျစရိိတ်ပ်မာာဏကိုု� သင့််�ရဲ့ � CDBS အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�ထဲဲကနေေ နုုတ်ယ်ူူ
သွားး��မှာာ� ဖြ�စ်ပ်ါါတယ် ်(သင့််�မှာာ� အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််� ရှိိ�တယ်ဆ်ိုု�ရင်)်။

သင့််�ကလေး�းဟာာ ၎င်းး�ရဲ့ � အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််� အားး�လုံးး��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလိုု�က်ပ်ြီ�ီဆိုု�
ရင်တ်ော�ာင် ်NSW အစိုးး��ရ သွားး��နှငှ့််�ခံတံွငွ်းး� ဆေး�းခန်းး�တွေ�ေမှာာ� အခကြေး��းငွေေ�  
တစုံံ�တရာာ ပေး�းဖို့့� � မလိုု�ပါါဘူးး�။

သင့််�ကလေး�းရ့ဲ့ � CDBS အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�ထဲဲက နုုတ်ယ်ူခူံရံနိုု�င်တ်ဲ့့� ကုုသမှုု
ကုုန်က်ျျစရိိတ် ်အလားး�အလာာကိုု� ပုို�မုို�သိိရှိိ�အော�ာင် ်CDBS ကုုသမှုကုုုန်က်ျျစရိိတ််
ပမာာဏများ�း�သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှု၍ဖြ�စ်စ်ေ�၊ ဤ QR ကုုတ်က်ိုု� စကင်န်််
ဖတ်၍်ဖြ�စ်စ်ေ� သိိရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါတယ်။်

CDBS နဲ့့�ပတ် သ်က်တ်ဲ့့� နော�ာက်ထ်ပ်် သတင်းး�အချျက်အ်လက််
တွေ�ေကိုု� ဘယ်မ်ှာာ� သိိရှိိ�နိုု�င်မ်လဲ။ဲ 
NSW အစိုးး��ရ သွားး��နှငှ့််�ခံတံွငွ်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ရှိိ� CDBS အစီအီစဉ် အကြော��ာင်းး� 
ထပ်မံံသိိရှိိ�လိုု�ပါါက health.nsw.gov.au/cdbs ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်သ်ို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက််
ကြ�ည့််�ရှုပါါ။ 

CDBS နဲ့့�ပတ် သ်က်တ်ဲ့့� အထွေ�ေထွေ�ေ သတင်းး�
အချျက်အ်လက်တ်ွေ�ေကိုု� သိိရှိိ�ချျင်တ်ယ်ဆ်ိုု�ရင် ်
Services Australia သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့်�ရုှုပါါ။

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/oralhealth/pages/cdbs-values.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/oralhealth/pages/cdbs-values.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/cdbs
https://www.servicesaustralia.gov.au/eligible-payments-for-child-dental-benefits-schedule?context=22426

