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NSW Health

সুপারি ও মুখেি 
ক্ান্াি

Betel nut & oral cancer - Bengali
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মুখের ক্যান্যাখরর লক্ষণ ও উপসর্গ

 • মুখেি রিতি লাল, সাদা বা কাখলা ছ�াপ।

 • মুখেি রিতি, ঘাড় বা ছেখেিায় রপণ্ড।

 • আলসাি (বাইখিি স্তি ছেখে যাওয়া)।

 • স্পর্শ কিখল সেখেই িক্তক্ষিণ েয় এমন ছকানও 
অস্ািারবকতা।

 • ছ�াক রিলখত, কথা বলখত, রেবাখত অথবা ছোয়াল 
বা রেহ্া নাড়াখত ব্থা বা অসুরবধা।

 • িলা বা মুখেি ছিতি ব্থা।

 • মুখে বা ছেোিায় অসাড়তা।

 • উপখিি লক্ষণগুখলাি মখধ্ ছয ছকানও একটি রতন 
সপ্াখেি ছবরর সময় ধখি অব্ােত থাখক।

সময়ের সাযে সাযে সুপারর 
পণ্যগুয�ার ঘন ঘন 
ব্যবহার মুযের ক্যান্াযরর 
ঝঁুরক বাডা়ে।

সুপযারর কী?

 • সুপারি েল অ্াখিকা পাম েখলি বীরে। যা 
অ্াখিকা বাদাম নাখমও পরিরেত। 

 • সুপারি রেবাখনা এররয়া ও প্ররান্ত মোসািিীয় 
অঞ্চখল একটি সাধািণ সাংস্কৃ রতক েলন ও 
সামারেক অি্াস।

 • এটি একটি অত্ন্ত আসরক্তযুক্ত বস্তু।

 • সুপারি ছেখল মুখেি ক্ান্াি েখত পাখি।

সুপযারর থেখক কী কী রিরিস তৈরর হয়?

সুপারি এককিাখব অথবা  ‘সুপারি কুইড (বা পান)’ 
নামক উপাদাখনি রমশ্রখণ ব্বোি কিা ছযখত পাখি।

সুপারি কুইড পান পাতা, সুপারি এবং ছিো েুন রদখয় 
ততরি এবং এো সাধািণত তামাখকি সাখথ ছমরাখনা েয়।

এটি পান পাতা রদখয় রনখেই ততিী কিা যায় অথবা 
বারণরে্কিাখব টিন বা ছ�াে প্াখকখে পাওয়া যায়, 
যা পান/সুপারি, রবন লাং (কাো সুপারি), পুওয়াক 
(পাকা সুপারি) এবং বুয়াই/ডাকা (কা াো সুপারি) নাখম 
পরিরেত। 

আরম কীভযাখে মুখের ক্যান্যাখরর ঝঁুরক 
হ্যাস করখৈ পযারর এেং আমযার মুখের 
স্যাখথ্্র উন্নরৈ করখৈ পযারর?

 • সুপারি োতীয় দ্রখব্ি ব্বোি বন্ধ কিুন।

 • ধূমপান, ি্াপ বা তামাকোত পণ্ ব্বোি 
কিখবন না এবং মদ্পান সীরমত কিুন।

 • নিম েুথব্ার ও ছ্ািাইড যুক্ত েুথখপস্ট ব্বোি 
কখি রদখন দুবাি দা াত ব্ার কিুন এবং প্ররতরদন 
দা াত ্স কিুন।

 • প্ররত ৬ ছথখক ১২ মাস অন্তি রনয়রমত দা াখতি 
ছেকআপ কিান।
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কযার কযাছ থেখক আরম সযাহযায্ থপখৈ 
পযারর?
দা াত এবং মুখেি ছয ছকানও সমস্া সম্পখক্শ  আপনাি 
ছডন্াল প্র্াকটিরনাি বা ডাক্তাখিি সাখথ কথা বলুন। 
তািা যা কিখত পাখিন তা েল: 
 • ক্ান্াখিি প্রাথরমক লক্ষণ রেরনিত কিখত।
 • আপনাি দা াখতি যত্ন ছনওয়াি েন্ আপনাখক  

মুখেি স্াস্্রবরধি িুটিন ততিী কিাি কাখে  
সোয়তা কিখত।

 • ঝুা রকি কািণগুখলা এবং লক্ষণগুখলা রনয়ন্ত্রণ  
কিাি েন্ পিামর্শ রদখত।

 • রবখরষজ্ঞখদি কাখ� ছিোখিল পাঠিখয় সোয়তা কিখত।

আযেভাযে 
চেকআপ 

করয� স্াস্্যেত 
ভা� ফ�াফ� 
পাও়ো চেযত 

পাযর।.
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ক্যান্যার রেষয়ক ৈে্ ও 
সহযায়ৈযা
রেিযামূখল্ এেং থরযাপিীয়

 • ক্ান্াি কাউরন্ল
 • কল কিুন 13 11 20
 • ওখয়বসাইে ছদেুন cancer.org.

au/support-and-services

রবনামূখল্ দা াখতি ছসবাি 
েন্ আপনাি ছযাি্তা 
পিীক্ষা কিখত অনুগ্রে 
কখি QR ছকাডটি স্্ান 
কিুন অথবা এোখন ছদেুন 
health.nsw.gov.au/
oralhealth/Pages/
info-patients.aspx

দঁযাখৈর যত্ন থিওয়যা

 • আরও ৈখে্র িি্ আপিযার থেন্যাল 
প্্যাকটিশিযাখরর সযাখে থদেযা করুি অেেযা 
আপিযার থহলে ফযাখডের সযাখে থযযারযাখযযার করুি।

 • এেযাখি একিি ে্রতিরৈ থেন্টিস্ট-এর সন্যাি 
করুি: www.ada.org.au/Find-a-Dentist

 • থযযার্ ে্রতিখদর িি্ সরকযারী থেন্যাল রলিরিখক 
রেিযামূখল্ দঁযাখৈর থসেযা পযাওয়যা যযায়।

দরক্ষণ পরচিম রসডরন স্ানীয় স্াস্্ ছেলা এবং পরচিম রসডরন স্ানীয় 
স্াস্্ ছেলাি সেখযারিতায় NSW সিকাি িরববিতিাখব সোয়তা কখিখ�
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