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सुपारी (बीटल नट) 
और मुँह का कंैसर
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मुँह के कंैसर के संकेत और लक्षण

 • मुँह में लाल, सफेद या काला धबबा।

 • मुँह, गद्दन या चेहरे पर गांठ।

 • अलसर (सतह की परत पर दरार)।

 • कोई असामानयता जिसे छुए िाने पर आसानी से 
उसमें से खून ननकल आए।

 • ननगलने, बोलने, चबाने अथवा िबडा या िीभ नहलाने 
में दद्द या कठठनाई।

 • गले या मुँह में दद्द।

 • मुँह या चेहरे का सुनन हो िाना।

 • उपरोक्त में से कोई लक्ष्ण िो तीन सपताहों से अजधक 
अवजध तक रहें।

समय के साथ-साथ सुपारी का 
अधिक प्रयोग मँुह के कंैसर को 
बढाता ह।ै

सुपारी क्ा होती है?

 • सुपारी जिसे एरेका नट या पुंगीफल भी कहते हैं, 
एरेका पाम फल का बीि होता है।

 • एशिया और पेसेनफक में सुपारी चबाना सामानय 
सांसककृ नतक और सामाजिक प्रथा है।

 • यह अतयजधक लत लगने वाला पदाथ्द है।

 • सुपारी के प्रयोग से मुँह का कंैसर हो सकता है।

सुपारी के उतपाद क्ा होते हैं? 

सुपारी का प्रयोग ठबना नकसी और चीज़ के या ‘बीटल 
क्वड’ कहे िाने वाली सामठरियों के ठमश्रष्ण के साथ 
नकया िा सकता है। 

बीटल क्वड पान के पत्े, सुपारी और काससटक चूने से 
बना होता है, और इसे सामानयत: तंबाकू के साथ ठमलाया 
िाता है।

इसे पान के पत्े के साथ खुद से बनाया िा सकता है 
या यह वाशष्णस्यक तौर पर नडबबों या सैिे में उपलबध 
हो सकता है जिनहें पान/सुपारी, ठबन लंग, पुवाक, और 
बुआई/डाका कहा िाता है।

मैं अपने मुँह के कंैसर के खतरे को कैसे 
कम करँ और अपने मुँह से जुडे स्ास्थ् में 
सुधार कैसे करँ?

 •  सुपारी से िुडे उतपादों का प्रयोग बंद करें।

 • धूम्रपान न करें, वेप न करें, या तंबाकू उतपादों का 
प्रयोग न करें, और िराब के सेवन को सीठमत करें।

 • नम्द टूथब्रि और फलोराइड टूथपेसट का प्रयोग करके 
नदन में दो बार अपने दाँत ब्रि करें और अपने दाँतों 
को रोज़ाना फलोस करें।

 • हर 6 से 12 महीने में ननयठमत तौर पर दाँतों की िाँच 
करवाएँ।
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मै ंसहा्ता ककसस ेप्ापत कर सकता/ती ह?ँ

दाँतों और चेहरे से समबसनधत नकनहीं समसयाओं के बारे में 
अपने डेनटल प्रेक्टिनर (दँत-जचनकतसक) या डॉ्टर से 
बात करें। वे ननमनलललखत कर सकते हैं:

 • कंैसर के िुरूआती संकेतों की पहचान करना।

 • आपके दाँतों की देखरेख करने के ललए चेहरे से 
िुडे सवचछता संबंधी रोज़ाना के कायोों (रूटीन) को 
सथानपत करने में आपकी मदद करना।

 • खतरा कारकों और लक्षष्णों का प्रबंध करने से िुडी 
सलाह देना।

 • सपेिललसटों को रेफर करने में मदद करना।

शुरूआत में ही 
जाँच करवाने से 
बेहतर सवास्थय 
पररणाम ममल 

सकते हैं।
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कंैसर सूचना ए्ं समर्थन

कन:शुलक ए्ं गोपनी्

 • कंैसर काउंशसल (Cancer Council)

 • 13 11 20 पर कॉल करें

 • वेबसाइट  cancer.org.au/
support-and-services

दाँतों की नन:िुलक िाँच 
के ललए अपनी पात्रता की 
िाँच करने हेतु ककृ पया QR 
कोड सकैन करें या  
health.nsw.gov.au/
oralhealth/Pages/
info-patients.aspx 
पर िाएँ।

डेन्टल देखभाल प्ापत करना

 • अपने डेन्टल प्ेकक्टशनर (दाँतों के चचककतसक) 
के पास जाएँ ्ा अचधक जानकारी के ललए अपने 
हेलर फंड से संपक्थ  करें।

 • इस ्ेबसाइ्ट पर प्ाइ्े्ट डेनन्टस्ट का पता लगाएँ:   
www.ada.org.au/Find-a-Dentist

 • पात्र लोगों के ललए सरकारी डेन्टल ककलकनकों पर 
कन:शुलक डेन्टल देखभाल उपलबध है।

साउथ वेसटन्द शसडनी लोकल हेलथ नडससरि्ट और वेसटन्द शसडनी लोकल 
हेलथ नडससरि्ट के साथ संयोिन में NSW सरकार द्ारा गव्द से समठथ्दत
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