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NSW Health

Betel nut & oral cancer - Karen

သဲးး�သဲး်�ဒီးး�ကိာ်�်�ပူၤၤ�အခဲး

စၢၣ်�်�တၢ်��ဆါါ
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ကိာ်�်�ပူၤၤ�အခဲဲစၢၣ်�်�အပူၤန်ီၣ််�ဒီး�်အတၢ်��အ်် �ဖျါါ�တၢ်ဖျါ်�
 • ကိာ်�်�ပူၤၤ�အ်် �ဒီးး�တၢ်��အကိာ်၀ီၤး�အဂီၤး�,အ၀ီၤါမ့တ့ၢ်မ့�့�အသဲးၤတၢ်

ဖၣ််�န့ၣ် ့် �လီၤး�.

 • တၢ်��အကိာ်�်�လီၤ်် �ထီၣ်း် �လီၤ�ကိာ်�်�ပူၤၤ�,ကိာ်�်�ဘိမ့်တ့ၢ်မ့�့�  
မ့း��သဲး်�တၢ်ဖၣ််�န့ၣ် ့် �လီၤး�.

 • တၢ်��ပူၤၤ�လီၤး��တၢ်ခဲါ(တၢ်��သဲး့် �ဖၣ်�ဘိ်�အသဲး�လီၤ�ကိာ်�်�ပူၤၤ�  
အကိာ်နူၤၤ�အမ့း��ဖၣ်း�ခဲ်် �လီၤ�်န့ၣ် ့် �လီၤး�. 

 • သဲး်း် �ယွၤ�်လီၤး�လီၤ�တၢ်ညီးနူၤ�်�မ့�အသဲး�တၢ်မ့း�လီၤ��လီၤ��လီၤ�အ
ကိာ်းထီၣ်း် �ညီးညီးဖ်ၣ်ဖၣ်းတၢ်��ထီၣ်�်ဘိ်�ဘိ်�အခဲါန့ၣ် ့် �လီၤး�.

 • တၢ်��ဆါါမ့တ့ၢ်မ့�့�တၢ်��ယွၤ�်�လီၤး�တၢ်��အတၢ်��ကိာ်းတၢ်��ခဲး, တၢ်��ကိာ်
တၢ်�်တၢ်��, အ့် �ဘိးး�မ့တ့ၢ်မ့�့�တၢ်��မ့�ဟူးၤ�ခဲ်�ဒီးး�ပူၤး��န့ၣ် ့် �လီၤး�.

 • ကိာ်�်�ယွၤၤ��မ့တ့ၢ်မ့�့�ကိာ်�်�ပူၤၤ�အပူၤၤ�လီၤး��ထီၣ်း် �န့ၣ် ့် �လီၤး�.

 • ကိာ်�်�ပူၤၤ�မ့တ့ၢ်မ့�့�မ့း��သဲး်�တၢ်း�တၢ်ၤ��န့ၣ် ့် �လီၤး�.

 • တၢ်��အပူၤန့ၣ်း် �လီၤ�ထီၣ်�တၢ်မ့း�လီၤ��လီၤ��လီၤ�အကိာ်းထီၣ်း် �အသဲး�ဆါၤ
ညီါရ်ုၢ်��ရ်ုၢ်��လီၤ�အအါန့ၣ်�့�ဒီးး�သဲး�နူၤ်းန့ၣ် ့် �လီၤး�.

တၢ်��သဲးၤ၀ီၤးဒီး်�သဲးး�သဲး်�အပူၤး�အလီၤးတၢ်
ဖၣ််�ခဲးအး�ခဲးအး�လီၤ�တၢ်��ဆါ�ကိာ်တၢ်း��အ
ယွၤး��အထီၣ်�န့ၣ် ့် �မ့�အါထီၣ်း် �တၢ်��လီၤး�ပူၤးး�
ဘိ်�ထီၣ််းဒီးး�ကိာ်�်�ပူၤၤ�အခဲးစၢၣ်�်�န့ၣ် ့် �လီၤး�.

တၢ်��လၢ�သဲး�ဲသဲး်�မ့်ၢ်��တၢ်��မ့ၢ်နုၤၤ�လၢဲ် �. 
 • တၢ်��လီၤ�သဲးး�သဲး်�န့ၣ် ့် �တၢ်��သဲး့် �ညီါစၢၣ်�့�ကိာ်း�အး�ဒီး� အရံၣ်း်�ကိာ််�

အသဲး်�, မ့�့�သဲးး�အမ့�်�အသဲး်�အခဲးး န့ၣ် ့် �လီၤး�. 

 • တၢ်��အ့် �သဲးး�သဲး်�န့ၣ် ့် �မ့�့�လီၤ�်�လီၤ��ဒီးး�ပူၤၤ�ဂီၤ�့�၀ီၤး တၢ်��မ့�တၢ်ခဲါလီၤ�
ပူၤၤ�လီၤ�အရ့ှၢၣ်ၤ�်�ဒီးး�ပူၤစၢၣ်း�ဖၣ်း� တၢ်ဖၣ််�ညီးနူၤ�်�မ့�၀ီၤးန့ၣ် ့် �လီၤး�.

 • မ့�့�ပူၤး�လီၤးတၢ်ခဲါလီၤ�အစၢၣ်းပူၤၤ�အသဲး�ဒီး်် �မ့�တၢ်ခဲါ လီၤး�.

 • တၢ်��သဲးၤသဲးး�သဲး်�န့ၣ် ့် �ဒီး�်ကိာ်းထီၣ်း် �ထီၣ်�ခဲ်် �အခဲးစၢၣ်�်� သဲးလ့ီၤး�.

သဲး�ဲသဲး်�အပ်ူၤ�အလၢမ့််ၢ်��မ့ၢ်နုၤၤ�တၢ်ဖျါ်�လၢဲ် �.
သဲးး�သဲး်�န့ၣ် ့် �တၢ်��သဲးၤအး�ထီၣ်းတၢ်မ့း�ဧိၤ�်သဲးမ့့တ့ၢ်မ့�့�တၢ်��သဲးၤ အး�လီၤ�
ပူၤး�လီၤးအ်် �ဃါါဃါ�်�ထီၣ်း် �အသဲး�လီၤ�”သဲးဘိး�်�ယွၤါ”တၢ်ဖၣ််�  
အပူၤၤ�သဲးလ့ီၤး�

သဲးဘိး�်�ယွၤါန့ၣ် ့် �အ်် �ဒီးး�သဲးဘိး�်�လီၤ်�,သဲးး�သဲး်�ဒီးး�ထီၣ်ၤ် �ဒီးး�  
ညီးနူၤ�်�တၢ်��ပူၤ��ဖၣ်ၤ််�ထီၣ်း် �ဃါ�်�ဒီးး�ညီါသဲးၤ�န့ၣ် ့် �လီၤး�.

သဲးဘိး�်�န့ၣ် ့် �ပူၤၤ�လီၤ�ကိာ်အး် �တၢ်ဂီၤ�ယွၤါလီၤ�အကိာ်စၢၣ်�� လီၤ�သဲးဘိး�်�
လီၤ်�အပူၤၤ�သဲးမ့့တ့ၢ်မ့�့� တၢ်��ဆါါအး�လီၤ�အအ်် �လီၤ�ထီၣ်�၀ီၤါအ
ဒီး�အပူၤၤ�မ့တ့ၢ်မ့�့� အထီၣ်�်�တၢ်ဖၣ််�အပူၤၤ�,လီၤ�တၢ်��သဲး့် �ညီါအး�ဒီး� 
ပူၤါ(န့ၣ်), စၢၣ်ၤ် �ပူၤ်�ရံၣ်း်�, ဘိလ့ီၤး(န့ၣ်),ပူၤၤ၀ီၤ�(ခဲ)ဒီးး�ပူၤၤ် �၀ီၤ်�,ဒီး်�ခဲ်�တၢ်ဖၣ််� 
အသဲး�်န့ၣ် ့် �လီၤး�. 

မ့်ၢ်��တၢ်��ကိာ်မ့ၢ်�စၢၣ်ၤ�လၢ�်တၢ်��လၢ�်ပူၤါ��ဘၣ််�ထွဲဲဒဲီး�်ကိာ်�်�
ပူၤၤ�အခဲဲ စၢၣ်�်�လၢ�ယဂ်ီၢ်��ဒီး�်မ့ၢ်�ဂ်ီၢ်�ထွဲ်် �ယထွဲ�ခ်ဲ်�
အတၢ်��အ်် �ဆူၣ်ၤ် � အ်် �ခဲါ � နီၣ် ်် �ဒီး �လၢဲ် �. 
 • အ်် �ကိာ်တၢ်း��တၢ်��သဲးၤ၀ီၤးဒီး်�သဲးး�သဲး်�အပူၤး�အလီၤးတၢ်ဖၣ််� တၢ်ကိာ်�့�. 

 • တၢ်ဘိ်�အးမ့်��,သဲး၀ီၤး�မ့်��ထီၣ်ၤမ့တ့ၢ်မ့�့�သဲးၤညီါသဲးၤ�အပူၤး�  
အလီၤးတၢ်ဖၣ််�ဒီးး�မ့�စၢၣ်ၤ�လီၤး�တၢ်��အးသဲးး�တၢ်ကိာ်�့�.

 • ထီၣ်ၤ�န့ၣ်မ့းတၢ်သဲးးခဲးဘိးးခဲးဖၣ်း်တၢ်��သဲးၤတၢ်��ထီၣ်ၤ�မ့းဘိလ်ီၤ�အစၢၣ်��ဒီးး�ကိာ်
သဲးး် �ထီၣ်ၤ�မ့းလီၤ�အအ်် �ဒီးး�ဖၣ်လီၤးရံၣ်း�(တၢ်)ဒီးး�ထီၣ်ၤ�ကိာ်ဆါၤးန့ၣ်မ့းကိာ်
ဆါၤ�ကိာ်�်န့ၣ်း�ဒီးး�တၢ်ကိာ်�့�. 

 • မ့�န့ၣ်�့�မ့းအတၢ်��မ့�ကိာ်�်�၆လီၤါတၢ်�်၁၂လီၤါတၢ်ဘိးးတၢ်ကိာ်�့�. 
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မ့်ၢ်��ယမ့ၢ်�နီၣ်�်�တၢ်��မ့ၢ်�စၢၣ်��လၢ�မ့ၢ်တၢ်�အအ်် �သဲးလ်ၢဲ် �. 
ကိာ်တၢ်�်သဲးကိာ်�်တၢ်��ဒီးး�န့ၣ်မ့းအကိာ်သဲးး် �သဲးရံၣ််�မ့တ့ၢ်မ့�့�ကိာ်သဲးး် �သဲးရံၣ််�
ဘိ်�ဃါ�မ့းဒီးး�ကိာ်�်�ပူၤၤ�အတၢ်��ဂီၤ�့�ကိာ်းတၢ်မ့း�လီၤ��လီၤ��အဂီၤး��တၢ်ကိာ်�့�.  
အ၀ီၤးသဲး့် �-

 • ထီၣ်း် �န့ၣ်�့�ခဲးစၢၣ်�်�အတၢ်��ဆါါပူၤန့ၣ်း် �လီၤ�အကိာ်းထီၣ်း် �အသဲး�ဆါဆ်ါ ် 
န့ၣ် ့် �သဲးလ့ီၤး�. 

 • မ့�စၢၣ်��န့ၣ်�လီၤ�န့ၣ်ကိာ်မ့�ကိာ်းထီၣ်း် �ကိာ်�်�ပူၤၤ�အတၢ်��ကိာ်ဆါၤးကိာ်ဆါၤး  
အလီၤ�်�အလီၤ��တၢ်ခဲါလီၤ�တၢ်��ကိာ်ကိာ်�်�ထီၣ််းလီၤး�န့ၣ်မ့းအဂီၤး��န့ၣ် ့် �သဲးလ့ီၤး�.

 • ဟူး့် �တၢ်��ဟူး့် �ကိာ်ၤ် �ဟူး့် �ဖၣ်�ဘိ်�ထီၣ််းဒီးး�တၢ်��လီၤး�ပူၤးး�အတၢ်��  
ဂီၤ�့�တၢ်ဖၣ််�ဒီးး�ရံၣ်း်�ကိာ်းး�ပူၤ�ဆါၤ�တၢ်��ဆါါအပူၤန့ၣ်း် �တၢ်ဖၣ််�သဲးလ့ီၤး�.

 • မ့�စၢၣ်��ဃါ�်�ဒီးး�တၢ်��ဆါၤ�ဃါး�ဆါၤကိာ်သဲးး် �သဲးရံၣ််�စၢၣ်း် �န့ၣ်း�တၢ်ဖၣ််�  
အအ်် �သဲးလ့ီၤး�. 

တၢ်��မ့�ကိာ်�်�သဲး�
လီၤ�အဆါန့်ၣ် ့် �မ့�

အ်် �ထီၣ်း် �တၢ်��အ်် �
ဆါၤ် �အ်် �ခဲး�အတၢ်��

အ်် �သဲး�အဆါ�
လီၤ�အဂီၤ�့ဒီး်် �ထီၣ်း် �

တၢ်ဖၣ် �်သဲးလ့ီၤး�.
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ခဲဲစၢၣ်�်�အတၢ်��ဂ်ီၢ်��တၢ်��ကိာ်ါ်�ဒီး�်တၢ်��ဆူၣ််် �ထွဲဲဲ

တၢ်��ဟ့ၣ််် �ကိာ်လၢဒ်ီး�်တၢ်��ပူၤ��တၢ်��ဂ်ီၢ်��လၢ�တၢ်��
ခဲၤသဲးၤ် �

 • Cancer Council (ခဲးစၢၣ်�်�ကိာ်း် �ကိာ်�ကိာ်ရံၣ်�)

 • ကိာ်�်ဘိ်� 13 11 20

 • ပူၤၤ��ယွၤး�ဘိး�စၢၣ်းသဲးန့ၣ် ့ cancer.org.au/
support-and-services

၀ီၤးသဲး�စၢၣ်ၤ�စၢၣ်ကိာ်း(န့ၣ်)ဒီးလ်ီၤး� 
QR အခဲ�်(တၢ်)န့ၣ်း��ဂီၤး�� 
health.nsw.gov.au/
oralhealth/Pages/
info-patients.aspx

တၢ်��မ့ၢ်�နီၣ်�်�သဲးၤ၀ဲဲဒီး်�မဲ့ၢ်အတၢ်��ကိာ်�ဲ�ထွဲဲကဲိာ်ဟ့ၣ်ၤကိာ်ယ��
 • လီၤး�အ်် �သဲးကိာ်�်ဘိ်�န့ၣ်မ့းအကိာ်သဲးး် �သဲးရံၣ််�တၢ်ဖၣ််�မ့တ့ၢ်မ့�့� 

ဆါး�ကိာ်း်�ဘိ်�န့ၣ်ဆါၤ် �ခဲး� စၢၣ်တ့ၢ်��ဆါး် �ထီၣ််းလီၤ�ဆါၤညီါတၢ်��ဂီၤ�့�တၢ်��
ကိာ်း်�အဂီၤး��တၢ်ကိာ်�့�.

 • ကိာ်�်�ဃါဘ်ိ်�မ့းအကိာ်သဲးး် �သဲးရံၣ််�တၢ်ဂီၤ�စၢၣ်�်�စၢၣ်�်�ဖၣ်း  
www.ada.org.au/Find-a-Dentist န့ၣ် ့် �တၢ်ကိာ်�့�. 

 • မ့းအတၢ်��ကိာ်�်�ထီၣ််းကိာ်ဟူးက်ိာ်ယွၤ��လီၤ�တၢ်��ဟူး့် �ကိာ်လီၤးအး�န့ၣ် ့် � 
အ်် �၀ီၤးဒီး်�လီၤ�ကိာ်မ့း���အမ့းအကိာ်သဲးး် �ဒီး��လီၤ�ပူၤၤ�လီၤ�အ
ကြၢးကိာ်��ဘိ်�ဒီးး�တၢ်��ပူၤန့ၣ်း် �တၢ်ဖၣ််�အဂီၤး��လီၤး�. 

ဘိ်�တၢ်��ဆါး် �ထီၣ််းအး�ပူၤၤး�တၢ်��ပူၤ��ကိာ်ဖၣ်�သဲး�ခဲးဖၣ်း် နူၤၤ�စၢၣ်း�၀ီၤ့(လီၤ)ပူၤဒီး်် �လီၤ�အဘိ်�ထီၣ််းစၢၣ်�
ဖၣ်ၤ််�လီၤ�်�အသဲး�ဒီးး�ကိာ်လီၤး�စၢၣ်�်မ့�်�နူၤ�်�စၢၣ်း�တၢ်န့ၣ်း် �လီၤး��ကိာ်၀ီၤး�တၢ်��အ်် �ဆါၤ် �အ်် �ခဲး�အကိာ်း��

ရံၣ် ့် �ဒီးး�မ့�်�နူၤ�်�စၢၣ်း�တၢ်န့ၣ်း် �လီၤး��ကိာ်၀ီၤး�ဆါၤ် �ခဲး�အကိာ်း��ရံၣ် ့် �တၢ်ဖၣ််�န့ၣ် ့် �လီၤး�.
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