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Betel nut & oral cancer - Malayalam

വെറ്റില പാക്കും 
ൊയറിവല ക്ാൻസറ്കും 
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ൊയറില്കണ്ാക്കന്ന ക്ാൻസററിവൻ� 
സൂചനകളുും ലക്ഷണങ്ങളുും

 • വായിൽ ചുവപ്പ്, വവള്ള അവ്ലെങ്ിൽ കറുപ്പ് 
പാടുകൾ.

 • വായില്ാ കഴുത്ില്ാ മുഖലത്ാ ഒരു മുഴ.

 • ഒരു അൾസർ (ഉപരിത്ത്ിൽ മുറിവ്).

 • സപർശിക്ുല്ാൾ എളുപ്ത്ിൽ രക്തം വരുന്ന 
ഏവതങ്ി്ുതം അസാധാരണത്തം.

 • വിഴുങ്ാല�ാ സതംസാരിക്ാല�ാ ചവയ്ക്ാല�ാ 
താടിവയല്ലൊ �ാലവാ ച്ിപ്ിക്ാല�ാ ലവദ�ലയാ 
ബുദ്ിമുല്ാ.

 • വതാണ്ടയില്ാ വായില്ാ പുകച്ിൽ. 

 • വായില്ാ മുഖലത്ാ മരവിപ്പ്.

 • മുകളിൽ പറഞ്ഞ ഏവതങ്ി്ുതം ്ക്ഷണങ്ൾ 
മൂന്നാഴചയിൽ കൂടുതൽ �ീണ്ടു�ില് ക്ുക.

വെറ്റില പാകക് ഉൽപന്നങ്ങൾ 
പതറിൊയറി ഉപയയാഗറിക്കന്നത് 
ൊയറിവല ക്ാൻസററിന്കള്ള 
സാധ്ത കാലകകയേണ 
െർദ്റിപ്റിക്കന്ന്ക.

വെറ്റില പാകക് എന്നാൽ എന്ാണ്?

 • വവറ്ി് പാക്പ്, അടക് എന്നുതം അറിയവപ്ടുന്നു, 
ഇത് കവുങ്ിനവറ വിത്ാണ്.

 • വവറ്ി് പാക്പ് ചവയ്ക്ുന്നത് ഏഷ്യയി്ുതം 
പസഫിക്ി്ുതം ഒരു സാധാരണ സാതംസകാരിക 
സാമൂഹിക ആചാരമാണ്.

 • ഇത് വളവര ആസക്ിഉണ്ടാക്ുന്ന പദാർത്ഥമാണ്.

 • വവറ്ി് പാക്ിവൾ� ഉപലയാഗതം വായിവ് 
ക്യാൻസറിന കാരണമാകുതം.

എന്ാണ് വെറ്റില പാകക് യചർന്ന 
ഉൽപ്ന്നങ്ങൾ?

വവറ്ി് പാക്പ് ഒറ്യ്ലക്ാ ‘ബീറ്ൽ ക്ിഡ്’ എന്ന 
ലചരുവകളുവട മിശശിതമാലയാ ഉപലയാഗിക്ാതം.

അടക്, വവറ്ി്, ചുണ്ാ്പ് എന്നിവ വകാണ്ടാണ് 
വവറ്ി് ക്ിഡ് �ിർമ്ിച്ിരിക്ുന്നത്, ഇത് 
സാധാരണയായി പുകയി്യുമായി ക്ർത്ുന്നു.

ഇത് വവറ്ി് ഉപലയാഗിച്പ് സ്യതം തയ്ാറാക്ാതം 
അവ്ലെങ്ിൽ വാണിജ്യപരമായി ടിന്നുകളില്ാ 
സാച്ുകളില്ാ ്ഭ്യമാണ്, അവ പാൻ/സുപാരി, 
ബിൻ ്ാങ്, പുവാക്, ബുവായ്/ഡാക് എന്നിങ്വ� 
അറിയവപ്ടുന്നു.

ൊയറിൻ ഉണ്ാക്കന്ന ക്ാൻസററിന്കള്ള 
സാധ്ത ക്കറച്ു എവൻ� ൊയ്കവെ 
ആയ�ാഗ്ും വേച്വപ്െ്കത്്കകയ്കും 
വചയ്ുന്നവതങ്ങവന?

 •  വവറ്ി് പാക്പ് ഉൽപന്നങ്ളുവട ഉപലയാഗതം 
�ിർത്ുക.

 • പുകവ്ിക്രുത്, ലവപ്പ് വചയ്രുത്, പുകയി് 
ഉൽപന്നങ്ൾ ഉപലയാഗിക്രുത്, മദ്യതം 
കഴിക്ുന്നത് പരിമിതവപ്ടുത്ുക.

 • മൃദുവായ ടൂത്പ് ശബഷുതം ഫ്ലൂററഡ് ടൂത്പ് ലപസ്ുതം 
ഉപലയാഗിച്പ് ദിവസത്ിൽ രണ്ടുതവണ പ്ലെപ് 
ലതക്ുക, ദിവസവുതം പ്ലെപ് ലഫ്ാസ ഉപലയാഗിച്പ് 
വൃത്ിയാക്ുക 

 • ഓലരാ 6  മുതൽ 12 മാസത്ിൽ പതിവായി ദന്ത 
പരിലശാധ�കൾ �ടത്ുക.
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എനറികക് ആ�റിൽ നറിന്നക് സഹായും ലഭറിക്കും?

പ്ലെുകൾക്ുതം വായ് ക്ുമുള്ള എവന്തങ്ി്ുതം ശപശ് �ങ്വള 
കുറിച്പ് �ിങ്ളുവട വഡനറൽ ശപാക്ടീഷണലറാലടാ 
ലഡാക്ടലറാലടാ സതംസാരിക്ുക. അവർക്പ് കഴിയുതം:

 • ക്യാൻസറിവൻ� ശപാരതംഭ ്ക്ഷണങ്ൾ 
തിരിച്റിയാൻ.

 • �ിങ്ളുവട പ്ലെുകളുവട സതംരക്ഷണത്ി�ായി ഒരു 
വാക്ാ്ുള്ള ശുചിത് ദി�ചര്യ സ്ാപിക്ാൻ 
�ിങ്വള സഹായിക്ാൻ.

 • അപകട ഘടകങ്വളക്ുറിച്ുതം ലരാഗ്ക്ഷണങ്ൾ 
റകകാര്യതം വചയ്ുന്നതിവ�ക്ുറിച്ുതം ഉപലദശതം 
�ൽകാൻ.

 • സവപഷ്യ്ിസ്ുകൾക്ു റഫർ വചയ്ുന്നതിന 
സഹായിക്ാൻ.

യന�വത്യ്കള്ള 

പ�റിയ�ാധനകൾ 

വേച്വപ്ട്ട 

ആയ�ാഗ് ഫലങ്ങൾ 

ഉണ്ാകറിയയകാും.
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ക്ാൻസർ െറിെ�ങ്ങളുും 
പറിന്്കണയ്കും

സൗജന്െ്കും �ഹസ്ാത്മകെ്കും

 • കാൻസർ കൗൺസിൽ

 • 13 11 20 എന്ന �്റിൽ 
വിളിക്ുക

 • വവബറസറ്പ് cancer.org.au/
support-and-services

സൗജ�്യ ദന്ത 
പരിചരണത്ി�ുള്ള 
�ിങ്ളുവട ലയാഗ്യത 
പരിലശാധിക്ാൻ QR 
ലകാഡ് സകാൻ വചയ്ുക 
അവ്ലെങ്ിൽ health.nsw.gov.
au/oralhealth/Pages/info-
patients.aspx സന്ദർശിക്ുക 

ദന് സും�ക്ഷണും ലഭ്ോക്കന്ന്ക 

 • കൂെ്കതൽ െറിെ�ങ്ങൾകക് നറിങ്ങളുവെ വെനറൽ 
കപാകെടീഷണവറ സന്ദർ�റിക്കക അവലലെങ്റിൽ 
നറിങ്ങളുവെ ആയ�ാഗ് ഫണ്്കോയറി ബന്ധവപ്െ്കക.

 • ഒ�്ക സ്വകാ�് ദന്യ�ാഗെറിദഗ്ദ്വന ഇെറിവെ 
കവണ്ത്്കക: www.ada.org.au/Find-a-Dentist.

 • അർഹ�ായ ആളുകൾകക് വപാത്ക വെനറൽ 
ക്റിനറിക്കകളറിൽ സൗജന് ദന് പ�റിച�ണും 
ലഭ്ോണ്.

സൗത്പ് വവലസ്ൺ സിഡ്�ി ല്ാക്ൽ വഹൽത്പ് ഡിസശടിക്റ്പ്, 

വവലസ്ൺ സിഡ്�ി ല്ാക്ൽ വഹൽത്പ് ഡിസശടിക്റ്പ് എന്നിവയുമായി 

സഹകരിച്പ് NSW ഗവൺവമൻറ് അഭിമാ�പൂർവ്തം പിന്തുണയ്ക്ുന്നു
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