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NSW Health

බීට්ල් නට් (පුවක්) 
සහ මුඛ පිළිකාා

Betel nut & oral cancer - Sinhalese
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මුඛ පිළිකාාවල රෝ�ෝග ලක්ෂණ

 • කාටෙ�හි රතු, සුදු, ටෙහෝ කාළු පැැල්ලමක් 
(patch)

 • කාටෙ�හි, ටෙ�ල්ටෙල්, ටෙහෝ මුහුටෙ�හි ඉදිමුවක් 
(lump)

 • ව�යක් (ulcer) (මතුපි� ආස්තරයකා 
බිඳීමක්).

 • ඇල්ලූවි� පැහසුටෙවන් රැධිර වහනය වන 
යම්කිසි අස්භාාවිකා ටෙෙයක්.

 • ගිලීටෙම්දී, කාථාා කිරීටෙම්දී, හැපීටෙම්දී, ටෙහෝ 
හනුව ටෙහෝ දිව චලනය කිරීටෙම්දී ටෙ�ෙනාවක් 
ටෙහෝ අපැහසුතාවයක්.

 • උගුටෙ�  ටෙහෝ කාටෙ�හි ටෙ�ෙනාවක් (soreness).

 • උගුටෙ�  ටෙහෝ කාටෙ�හි හිරිවැටීමක් 
(numbness).

 • ඉහත කිසියම් ටෙරෝග ලක්ෂ�යක් සති 
තුනකා� වඩාා කාාලයක් දිග�ම පැැවතීම.

පුවක් සහිත නිෂ්පැාෙන 
කාාලයක් පුරා නිතර 
භාාවිතා කිරීම මගින් මුඛ 
පිළිකාා සම්�න්ධ අවොනම 
වැඩි කාරයි.

බීට්ල් නට් යනු කුමක්ද?

 • ඇරිකාා නට් ටෙලසඳ හැඳින්ටෙවන බීට්ල් නට් 
ඇරිකාා නැමැති තාල ව�ගටෙ� ගටෙස් ඇතිවන 
ඵලටෙ� මැෙ ඇති බීජයයි (පුවක් ටෙගඩිය).

 • පුවක් ටෙගඩිය හැපීම ආසියා සහ පැැසිෆික් 
කාලාපැටෙ� �හුලව ඇති සංස්කාෘතිකා සහ 
සමාජ සිරිතකි.

 • ටෙමය ටෙ�ාටෙහෝ ටෙලස ඇබ්�ැහි විය හැකි 
ද්රවයයකි.

 • පුවක් ටෙගඩිය භාාවිතය ටෙ�තුටෙවන් මුඛ 
පිළිකාා ඇතිවිය හැකා.

පුවක් රෝගඩිරෝ� රෝවනත් නිෂ්පාාදන 
රෝමානවාද?

පුවක් ටෙගඩිය තනිටෙයන් ටෙහෝ ‘බුලත් වි�’ ටෙලස 
හැඳින්ටෙවන සංඝ�කා කිහිපැයක් සමඟ එකා� 
භාාවිතා කාල හැකිය.

බුලත් විටෙ�හි - බුලත් ටෙකාාළ, පුවක් ටෙගඩි, සහ 
හුණු සමඟ ටෙ�ාටෙහෝ වි� �හුලව දුම්ටෙකාාළ මිශ්රර 
කාරනු ලැටෙබ්.

ටෙමය තමා විසින් බුලත් ටෙකාාළ සමඟ සාො ගත 
හැකි අතර වාණිජ වශ්රටෙයන් ටින්වල ටෙහෝ කුඩාා 
මල්ලකා ඇති අතර, ටෙමය පැෑන්/සුපැාරි, බින් 
ලෑන්ග්, පුවක්, සහ බූආයි/ොකාා ටෙලස හැඳින්ටෙ�.

මට ඇති මුඛ පිළිකාා අවදානම 
අඩුකා� මාරෝ� මුඛ රෝ�ෞඛයය 
වර්ධනය කා� ගන්රෝන් රෝකාරෝ�ද?

 • පුවක් සහිත නිෂ්පැාෙන භාාවිතය නවත්වන්න.

 • දුම් පැානය, ටෙ�ප් පැානය, ටෙහෝ දුම්ටෙකාාළ 
නිෂ්පැාෙන භාාවිතය අඩුකාර, මධයසාර ගන්නා 
පැරමා�ය සීමා කාරන්න.

 • මෘදු ෙත් බුරැසුවක් සහ ෆ්ටෙලෝරයිඩ් අඩාංගු 
ෙන්තාටෙල්පැ භාාවිතා කාර ඔ�ටෙග් ෙත් දිනකා� 
ටෙෙවරක් මැෙගන්න, එටෙස්ම දිනපැතා ඔ�ටෙග් 
ෙත් ෆ්ටෙලාස් කාර ගන්න.

 • සෑම මාස 6 සි� 12 අතර කාාලයකාදී 
නිතිපැතා ෙන්ත පැරීක්ෂ� සිදු කාර ගන්න.
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මට උපාකාා� ලබාාගත හැැක්රෝක් 
කාාරෝගන්ද?
ඔ�ටෙග් ෙන්ත ටෙහෝ මුඛ පිළි�ඳ ගැ�ළු 
සම්�න්ධටෙයන් ඔ�ටෙග් ෙන්ත වෘත්තිකායා ටෙහෝ 
වෛවෙයවරයා හ� කාථාා කාරන්න. ඔවුන් හ�:

 • පිළිකාා සම්�න්ධ ටෙරෝග ලක්ෂ� කාල් ඇතිව 
හදුනා ගත හැකා.

 • ඔ�ටෙග් ෙත් රැකා �ලා ගැනීම සඳහා නිතිපැතා 
ෙන්ත සනීපැාරක්ෂකා වැඩාපිළිටෙවලක් සකාස් 
කිරීම� උපැකාාර කාල හැකා.

 • අවොනම් සාධකා සහ ටෙරෝග ලක්ෂ� 
කාළම�ාකාර�ය කිරීම සම්�න්ධ උපැටෙෙස් 
ල�ාදිය හැකිය.

 • විටෙ�ෂඥයන් ටෙවත ටෙයාමු කිරීම� උපැකාාර 
කාල හැකා.

කාල්තියා 
පැරීක්ෂා කාර 
ගැනීම මගින් 
වඩාා යහපැත් 
ටෙසෞඛයය 
පැරතිඵල 

ල�ාගත හැකා.
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පිළිකාා රෝතා�තු�ැ �හැ 
උපාකාා�

රෝනාමිරෝ� �හැ �හැසිගත

 • පිළිකාා කාවුන්සිලය

 • දුරකාථාන අංකා 13 11 20 
අමතන්න

 • ටෙවබ්අඩාවිය cancer.org.au/
support-and-services

ඔ�� සුදුසුකාම් ඇතිෙ 
යන්න ටෙසායා �ැලීම 
සඳහා QR ටෙක්තය 
ස්කාෑන් කාරන්න, නැතිනම් 
health.nsw.gov.au/
oralhealth/Pages/ 
info-patients.aspx  
ටෙවත පිවිටෙසන්න

දන්ත �ැකාව�ණය ලබාා ගැනීම

 • වැඩිදුර විස්තර සඳහා ඔ�ටෙග් ෙන්ත 
වෘත්තීකායා හමුවන්න, නැතිනම් ඔ�ටෙග් 
ටෙසෞඛයය රක්ෂ� අරමුෙල සමඟ සම්�න්ධ 
වන්න.

 • පුද්ගලිකා ෙන්ත වෛවෙයවරටෙයකු ටෙසායා 
ගන්න: www.ada.org.au/Find-a-Dentist.

 • සුදුසුකාම් ඇති අය සඳහා රජටෙ� ෙන්ත 
චිකිත්සාවලින් ටෙනාමිටෙ� ෙන්ත රැකාවර�ය 
ල�ාගත හැකිය.

සවුත් ටෙවස්��න් සිඩ්නි පැළාත් ටෙසෞඛයය දිස්තිික් සහ 
ටෙවස්��න් සිඩ්නි පැළාත් ටෙසෞඛයය දිස්තිික් එක්ව නි� සවුත් 

ටෙ�ල්ස් රජය මගින් සාඩාම්�රටෙයන් සහාය ල�ාටෙෙයි
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