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NSW Health

வெற்றிலைப் பாக்கு 
மறறும் ொய்ப் புறறுந�ாய்

Betel nut & oral cancer - Tamil
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வாய்ப் புற்றுந�ாயின் எச்சரிக்கை மற்றும் 
அறிகுறிகைள்
 • ொயில் ஒரு சறிெப்பு, வெளலளை அல்ைது கருப்பு 

�ி்த்ில் படிமம்.

 • ொய், கழுதது அல்ைது முகத்ில் ஒரு கட்டி.

 • ஒரு ொய்ப்புண் (நமறபரப்பில் ஒரு மு்றிவு).

 • வ்ாட்்ால் எளைி் ில் இரத்ம் கசறியும் ஏந்னும் 
அசா்ாரணம்.

 • ெிழுங்கு்ல், நபசு்ல், வமல்லு்ல் அல்ைது ்ால் 
அல்ைது �ாக்லக �கர்தது்லின் நபாது ெலி அல்ைது 
சறிரமம்.

 • வ்ாண்ல் அல்ைது ொயில் புண்.

 • ொய் அல்ைது முகத்ில் உணர்ெின்லம.

 • நமநை உளளை அ்றிகு்றிகளைில் ஏந்னும் மூன்று 
ொரங்களுக்கு நமல் வ்ா்ரு்ல்.

காலப்பாகககில் வெற்றிலலப 
பாககு ெிலைவபாருடகலை 
அடிககடி பயனபடுத்துெதால், 
ொய் புறறு்�ாயின அபாயம் 
அதகிகரிகககி்து.

வவற்றி்ைப் பாககு என்றால் என்்ன?
 • வெற்றிலைப் பாக்கு என்றும் அலைக்கப்படும் 

பாக்குக் வகாட்ல் பாக்குமரப் பைத்ின் 
ெில்யாகும்.

 • வெற்றிலைப் பாக்கு வமல்லுெது ஆசறியா மறறும் 
பசறிபிக் �ாடுகளைில் ஒரு வபாதுொன கைாசசார 
மறறும் சமூக �ல்முல்யாகும்.

 • இது மிகவும் அடிலமயாக்கும் வபாருள.

 • வெற்றிலைப் பாக்கு உபநயாகம் ொய்ப் 
புறறுந�ாலய உண்்ாக்கும்.

வவற்றி்ைப் பாககு வி்ைவபாருடகைள் 
யா்வ?
வெற்றிலைப் பாக்லக ்னியாகநொ அல்ைது  
‘வெற்றிலைக் கதல்’ எனப்படும் வபாருட்களைின் 
கைலெயாகநொ பயன்படுத்ைாம்

‘வெற்றிலைக் கதல் என்பது வெற்றிலை, வெற்றிலைப் 
பாக்கு மறறும் சுண்ணாம்பு ஆகியெற்றினால் ஆனது, 
நமலும் அ்ில் வபாதுொக புலகயிலை கைக்கப்படும்.  

இது வெற்றிலை வகாண்டு சுயமாக லககளைால் 
்யாரிக்கப்பட்்்ாக இருக்கைாம் அல்ைது ெணிக ரீ ியாக 
பான்/சுபாரி, பின் ைாங், புொக் மறறும் புொய்/்க்கா 
என அலைக்கப்படும் டின்கள அல்ைது பாக்கட்டுகளைில் 
அல்க்கப்பட்்்ாக இருக்கைாம்.

வாய்ப் புற்றுந�ாயின் அபாயத்தைக 
கு்றப்பது மற்றும் எ்னது வாய் 
ஆநராககைகியத்தை நமம்படுததுவது எப்படி?
 • வெற்றிலைப் பாக்கு ெிலளைவபாருட்கலளைப் 

பயன்படுததுெல் �ிறுததுங்கள.

 • புலகபிடிக்காதீர்கள, நெப் பிடிக்காதீர்கள 
அல்ைது புலகயிலை ெிலளைவபாருட்கலளைப் 
பயன்படுத்ாதீர்கள மறறும் மது அருந்துெல்க் 
கட்டுப்படுததுங்கள.

 • வமன்லமயான பறதூரிலக மறறும் ஃப்நளைாலரடு 
பறபலசலயப் பயன்படுத்ி ஒரு �ாலளைக்கு இரண்டு 
முல் பல் துைக்கவும், நமலும் ்ினமும் உங்கள 
பறகளுக்கில ந்ய (floss) சுத்ம் வசய்யவும்.

 • ஒவவொரு 6 மு்ல் 12 மா்ங்களைில்  கிரமமாக பல் 
பரிநசா்லனகலளை நமறவகாளளுங்கள.
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யாரிடம் �ான் உதைவி வபற முடியும்?
பறகள மறறும் ொய் பிரசசலனகள பற்றி உங்கள பல் 
மருததுெர் அல்ைது குடும்ப மருததுெரி்ம் நபசுங்கள. 
பின்ெருபலெ அெர்களைால் முடியும்:

 • புறறுந�ாயின் ஆரம்ப அ்றிகு்றிகலளைக் கண்்்றிெது.

 • உங்கள பறகலளை கெனிததுக்வகாளெ்றகு ொய் 
சுகா்ாரப் பைக்கதல் ஏறபடுத் உ்வுெது.

 • ஆபததுக் காரணிகள மறறும் அ்றிகு்றிகலளை 
�ிர்ெகித்ல் பற்றிய ஆநைாசலனகலளை ெைங்குெது.

 • �ிபுணர்களுக்கான பரிந்துலரகளுக்கு உ்வுெது.

முனகூடடிய 
்�ாதலைகள் 

�றி்நத 
ஆ் ராகககிய 

ெிலைவுகலை 
உருொககலாம்.
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புற்றுந�ாய் குறிததை தைகைவல் 
மற்றும் ஆதைரவுதைவி

இைவ்சம் & ரகை்சியமா்னது

 • புறறுந�ாய்க் கவுன்சறில்

 • 13 11 20-ஐ அலைக்கவும்

 • இலணய்ளைம் cancer.org.au/
support-and-services

இைெச பல் 
பராமரிப்புக்கான உங்கள 
்கு்ிலயச சரிபார்க்க 
QR கு்றியீட்ல் ஸநகன் 
வசய்யவும் அல்ைது வசல்க  
health.nsw.gov.au/
oralhealth/Pages/
info-patients.aspx -ஐ 
பார்லெயி்வும் 

பல் பராமரிப்பு ந்ச்வ்ய �ாடுதைல்
 • நமலும் தைகைவலுககு உஙகைள் பல் மருததுவ்ரப் 

பாரககைவும் அல்ைது உஙகைள் சுகைாதைார கைாப்பீடு 
�கிறுவ்னத்தை வதைாடரபு வகைாள்ைவும்.

 • பின்வரும் இ்ையதைைததைகில் ஒரு தை்னியார பல் 
மருததுவ்ரக கைணடறியவும்:  
www.ada.org.au/Find-a-Dentist 

 • தைகுதைகியுள்ை �பரகைளுககு வபாது பல் 
்சிகைகிச்்சயஙகைைில் இைவ்ச பல் பராமரிப்பு 
கைகி்டககைகிறது.

வ்ன் நமறகு சறிட்னி உளளூர் சுகா்ார மாெட்்ம் மறறும் நமறகு சறிட்னி 
உளளூர் சுகா்ார மாெட்்தது்ன் இலணந்து NSW அரசாங்கத்ால் 

வபருலமயு்ன் ஆ்ரிக்கப்படுகி்து
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