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NSW Health

หมากและมะเร็ง็
ช่อ่งปาก

Betel nut & oral cancer - Thai
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สัญัญาณและอาการของมะเรง็ช่อ่ง
ปาก
 • มีป้� นสีแีดง ขาวหร็อืดำาในปาก

 • ก้อนในปาก ทีี่�คอหรื็อหน้า

 • แผล (ร็อยแตกทีี่�เยื�อบุุผิว)

 • ความผิดปกติใดๆ ทีี่�ที่ำาให้เลือดออกง่ายเมื�อถูกู
สีมัผัสี

 • ปวดหร็อืกลืนลำาบุาก พูดู เคี�ยวหรื็อขยบัุกร็าม
หร็อืลิ�นลำาบุาก

 • เจ็็บุในลำาคอหรื็อปาก

 • ช่าในปากหรื็อทีี่�หน้า

 • อาการ็ใดๆ ขา้งต้นทีี่�เป็นต่อเนื�องมากกว่าสีาม
สีปัดาห์

การใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์หมา
กบ่อ่ยๆ เพิิ่�มความเสี่่�ยง
ต่อการเป็น็มะเร็งในป็าก

หมากคืืออะไร?
 • หมากหรื็อทีี่�รู็จั้็กกันด้วยในช่ื�ออะเร็กา เป็นเมล็ด

จ็ากต้นหมาก

 • การ็เคี�ยวหมากเป็นธร็ร็มเนียมที่างวัฒนธร็ร็ม
และสีงัคมทีี่�ปฏิิบุติักันทัี่�วไปในเอเซียีและ
แปซีฟิิกิ

 • เป็นสีาร็เสีพูติดสีงู

 • การ็ใช้่หมากสีามาร็ถูก่อให้เกิดมะเร็ง็ในช่อ่ง
ปากได้

ผลิตภััณฑ์์หมากคืืออะไร?
จ็ะใช่ห้มากอยา่งเดียวก็ได้ หร็อืผสีมกับุสีว่น 
ปร็ะกอบุอื�นๆ ทีี่�เรี็ยกว่า ‘ช่านหมาก’

ช่านหมากปร็ะกอบุด้วย ใบุพูล ูลกูหมาก และปูน  
โดยทัี่�วไปจ็ะผสีมกับุยาสีบูุด้วย

อาจ็เตร็ยีมได้เองโดยใช้่ใบุพูล ู หรื็อมีจ็ำาหนา่ยใน
กร็ะป๋องหร็อืเป็นห่อ ทีี่�เรี็ยกว่า ปาน/สีภุาร็ ี บุนิลาง     
ปูวัก และบุวย/ดากา

ลดการเสั่�ยงการเปน็มะเรง็ในช่อ่ง
ปากและปรบัปรุงสัขุภัาพในช่อ่งปาก
ได้อยา่งไร?
 • หยุดใช่ผ้ลิตภัณฑ์์หมาก

 • อยา่สูีบุบุุหร็ี� สูีบุเวป หร็อืใช่ผ้ลิตภัณฑ์์ยาสีบูุ 
และจ็ำากัดการ็ดื�มเคร็ื�องดื�มแอลกอฮอล์

 • แปร็งฟินัวันละสีองคร็ั�งโดยใช่แ้ปร็งนุม่และยาสีี
ฟินัฟิลอูอไร็ด์ และใช่ไ้หมขดัฟินัที่กุวัน

 • ตร็วจ็ฟินัเป็นปร็ะจ็ำาที่กุๆ 6 ถึูง 12 เดือน
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ขอคืวามช่ว่ยเหลือได้จากใคืร?
หารื็อกับุทัี่นตแพูที่ยห์ร็อืแพูที่ยข์องท่ี่านเร็ื�องปัญหา
ใดๆ ทีี่�เกี�ยวกับุฟินัและปาก แพูที่ยส์ีามาร็ถู:

 • ร็ะบุุสีญัญาณเร็ิ�มต้นของมะเร็ง็

 • ช่ว่ยสีร้็างกิจ็วัตร็สีขุอนามัยช่อ่งปากเพูื�อช่ว่ย
ดแูลฟัินของท่ี่าน

 • ให้คำาแนะนำาปัจ็จั็ยการ็เสีี�ยงและการ็จั็ดการ็กับุ
อาการ็

 • ช่ว่ยเหลือในการ็สีง่ต่อไปยงัผู้เช่ี�ยวช่าญ

การตรวจแต่
เนิ�นๆ อาจสี่ง่
ผลิใหสุ้ี่ขภัาพิ่

ด่ีข้�น
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ขอ้มลูและคืวามช่ว่ยเหลือ
เก่�ยวกับโรคืมะเรง็
ฟรแ่ละรกัษาคืวามลับ
 • สีถูาบุนัโร็คมะเร็็ง
 • โที่ร็ 13 11 20
 • เว็บุไซีต์ cancer.org.au/

support-and-services

โปร็ดสีแกนร็หัสี QR  
เพืู�อตร็วจ็ดกูาร็มีสีทิี่ธิ�ได้
ร็บัุการ็ร็กัษาที่างทัี่นต
กร็ร็มฟิรี็ หร็อืดทีูี่�เว็บุไซีต์ 
health.nsw.gov.au/
oralhealth/Pages/
info-patients.aspx

การได้รบัการรกัษาทางทันตกรรม
 • ไปพบทันตแพทยห์รอืติดต่อกองทนุสัขุภัาพ

ของท่านเพื�อขอข้อมลูเพิ�มเติม

 • หาดทัูนตแพทยเ์อกช่นได้ท่�:  
www.ada.org.au/Find-a-Dentist

 • การรกัษาทันตกรรมจัดใหฟ้รท่่�คืลินิกทันต
กรรมสัาธารณะสัำาหรบัผูท่้�มส่ัทิธิ�

สีนับุสีนุนอยา่งภาคภูมิโดยร็ฐับุาลร็ฐั NSW   
ด้วยความร็ว่มมือจ็ากเขตสีขุภาพูท้ี่องถิู�น 
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