
© NSW Ministry of Health. April 2024 health.nsw.gov.au

مرض السكّري وصحة الفم

NSW Health

ماذا يمكن أن أفعل لمنع مشاكل الأسنان واللثة؟ 

• نظّف أسنانك مرتين في اليوم. 	

• استخدم فرشاة أسنان ومعجون أسنان بالفلوريد.	

• نظّف ما بين أسنانك بالخيط الطبي أو فرشاة فجوات الأسنان. 	

• نظّف طقّم أسنانك )الاصطناعية( يومياً	

• زرْ طبيب أسنانك على الأقل مرة بالسنة أو كما ينصحك مقدم الرعاية الصحية. 	

• اعمل على التحكّم بمستويات السكر في الدم لديك.  	

ما هي الخيارات الصحية لي؟ 

• اجعل الماء مشروبك اليومي. 	

• تناول وجبات منتظَمة ووزعّها على فترات متساوية على مدار اليوم. 	

• تناول كميات وفيرة من الفواكه والخضروات. 	

• قلّل من المأكولات والمشروبات الغنيّة بالسكر المضاف والدهون المُشبعة والملح المضاف. 	

• إذا اخترت شرب الكحول، فلا تتناول أكثر من مشروبين قياسيين باليوم الواحد. 	

• قلاع عن التدخين )Quitline( على الرقم 848 137 للحصول على 	 لا تدخّن – إذا كنت تدخّن حاول أن تقلع عن التدخين. اتصل بخط الإ
الدعم. 

تختلف احتياجات الأفراد من شخص لآخر لذلك يرُجى مراجعة طبيبك/مُرشد مرض السكّري/أخصائي التغذية للحصول على نصيحة واستفسر عن 
النفقات التي يغطيها نظام مديكير لهذا الغرض. وحاول القيام بنشاطات بدنية لمدة 30 دقيقة كل يوم.  

Diabetes and oral health
Taking care of teeth and gums is important for managing your diabetes

Arabic

العناية بالأسنان واللثة أمر مهم للتحكّم بمرض السكّري لديك. 

كيف يمكن أن يؤثرّ مرض السكّري على أسناني ولثتي؟  

يمكن أن يسبّب مرض السكّري مشاكل مثل:  

• جفاف الفم	

• أمراض الأسنان واللثة.	

• ويمكن أن تزيد أمراض اللثة من صعوبة التحكّم بمرض 	
السكّري.  

مشاكل الأسنان واللثة التي قد تلاحظها: 

• احمرار اللثة أو تورمّها أو نزف الدم منها.	

• تخلخل الأسنان.	

• اللثة التي تكون فضفاضة وتبتعد عن الأسنان. 	

• صدور رائحة كريهة من الفم. 	

• حساسية أو وجع في الأسنان. 	

• فقدان حاسة الذوق. 	

• بقع بيضاء على اللسان أو الخدّين أو سقف الفم. 	
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ماذا يتعيّن أن أناقش مع مقدم الرعاية الصحية؟ 

• أخبرهْ بمشاكل الأسنان واللثة التي لديك. 	

• أخبرهْ بأية علاجات اقترحها عليك طبيب الأسنان.  	

ماذا يتعيّن أن أناقش مع طبيب أسناني؟ 

• أخبرهْ عن مرض السكّري لديك وعن أية حالات صحية أخرى. 	

• أخبرهْ عن أية أدوية تأخذها.	

خدمات الأسنان في نيو ساوث ويلز

يتم تقديم خدمات الأسنان الحكومية مجاناً للبالغين الذين يحملون إحدى بطاقات التخفيض التالية التابعة للحكومة الأسترالية: 

• 	)pensioner( بطاقة تخفيضات أصحاب المعاش

• بطاقة الرعاية الصحية	

• بطاقة الرعاية الصحية لكبار السنّ التابعة للكمنولث	

لأخذ موعد للأسنان لدى خدمة أسنان حكومية، اتصل على الرقم 336 679 1800.  

سوف يطلب منك الموظف تفاصيل بطاقة المديكير، وإذا كنت بالغاً، سوف تحتاج إلى تقديم تفاصيل عن بطاقة التخفيضات التي لديك. 

لكتروني التالي لـAustralian Dental Association - Find a Dentist )الجمعية الأسترالية  وللعثور على طبيب أسنان خصوصي تفقّد الموقع الإ
 للأسنان – العثور على طبيب أسنان(: 

https://www.adansw.com.au/Community/FindaDentist
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