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糖尿病與口腔健康
NSW Health

如何預防牙齒和牙齦問題？ 
• 每天刷牙兩次。 

• 使用牙刷和含氟牙膏。 

• 用牙線或牙縫刷清潔牙縫。 

• 每天清潔假牙。 

• 重視去看牙醫，每年至少一次，或者遵循醫務人員的建議。 

• 控制血糖。

我有哪些健康選擇？ 
• 您可以選擇水作為日常飲料。 

• 一日三餐要定時定量。 

• 多吃水果和蔬菜。 

• 限制高添加糖、高飽和脂肪和高鹽的食物和飲料。 

• 如果您選擇飲酒，酒量請控制在每天2標準杯以下。 

• 請勿吸煙 ⸺ 如果您吸煙，請嘗試戒煙。打電話 137 848 給戒煙熱線尋求幫助。 

每個人的需求都不一樣，因此請向您的醫生/糖尿病教育者/營養師諮詢，並詢問國民保健
（Medicare）是否有這方面的福利。儘量每天進行 30 分鐘的體育活動。

Diabetes and oral health
Taking care of teeth and gums is important for managing your diabetes

Chinese Traditional

保護牙齒和牙齦對控制糖尿病非常重要

糖尿病對牙齒和牙齦有什麼影響？ 
糖尿病可導致以下問題：
• 口乾。
• 牙齒和牙齦疾病。
• 牙齦疾病也會增加控制糖尿病的難度。 

您可能會看到牙齒和牙齦出現以下問題：
• 牙齦紅腫或出血。 

• 牙齒鬆動。 

• 牙齦鬆動，與牙齒脫離。 

• 口臭。 

• 牙齒敏感或疼痛。 

• 失去味覺。 

• 舌頭、臉頰或口腔上顎出現白斑。
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我需要與我的醫療保健服務提供者討論什麼？ 
• 告訴他們牙齒和牙齦的任何問題。 

• 告知他們牙醫建議的任何治療方法。 

我需要與牙醫討論什麼？ 
• 告知他們您的糖尿病和任何其他健康問題。 

• 告訴他們您正在服用的任何藥物。

新州的牙科服務
持有澳大利亞政府下列任一優惠卡的成人可以免費享受公共牙科服務：
• 養老金領取者優惠卡（Pensioner Concession Card）
• 醫療保健卡（Health Care Card）
• 聯邦長者保健卡（Commonwealth Seniors Health Card）
如果需要預約公共牙科服務，請打電話 1800 679 336。
他們會要求您提供國民保健卡（Medicare card）的詳細資訊。成年人還需要提供優惠卡的詳細
資訊。
如果需要要尋找私人牙醫，請訪問 Australian Dental Association - Find a Dentist（澳大利亞
牙科協會：尋找牙醫）網頁： 
https://www.adansw.com.au/Community/FindaDentist  
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