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당뇨병과 구강 건강
NSW Health

치아와 잇몸 문제를 예방하려면 어떻게 해야 하나요? 
•	 하루에 두 번 양치질을 하십시오. 
•	 칫솔과 불소 치약을 사용하십시오. 
•	 치실이나 치간 칫솔을 사용하여 치아 사이를 닦으십시오. 
•	 매일 틀니를 세척하십시오. 
•	 적어도 일년에 한 번 혹은 의료 제공자의 조언에 따라 치과 의사를 방문하십시오. 
•	 혈당 수치를 관리하십시오.

내가 할 수 있는 건강한 선택이 무엇인가요? 
•	 매일 마시는 음료로 물을 선택하십시오. 
•	 규칙적인 식사를 하고 하루 동안의 식사를 균등하게 나눕니다. 
•	 과일과 채소를 많이 먹습니다. 
•	 설탕, 포화 지방 및 소금이 많이 첨가된 음식과 음료를 제한합니다. 
•	 술을 마시기로 선택한 경우 하루에 표준 2잔 이하로 제한합니다. 
•	 담배를 피우지 않습니다 - 피우는 경우, 금연을 시도합니다. Quitline 137 848로 전화하여 지원을 

받으십시오. 
모든 사람의 필요사항이 다르므로 의사/당뇨병 교육자/영양사에게 조언을 구하고 이에 대한 Medicare 혜택에 
대해 문의하십시오. 매일 30분씩 신체 활동을 하도록 노력하십시오.

Diabetes and oral health
Taking care of teeth and gums is important for managing your diabetes

Korean

치아와 잇몸을 관리하는 것은 당뇨병 관리에 
중요합니다

당뇨병은 치아와 잇몸에 어떤 영향을 미칠 수 
있나요? 
당뇨병은 다음과 같은 문제를 일으킬 수 있습니다. 
•	 구강 건조. 
•	 치아 및 잇몸 질환.
•	 잇몸 질환은 또한 당뇨병 관리를 더 어렵게 

만듭니다. 

다음과 같은 치아 및 잇몸 문제가 나타날 수도 
있습니다.
•	 잇몸이 빨갛게 부어오르거나 피가 남. 
•	 느슨한 치아. 
•	 잇몸이 헐거워지고 치아에서 벌어짐. 
•	 구취. 
•	 민감하거나 아픈 치아. 
•	 미각 상실. 
•	 혀, 뺨 또는 입천장에 흰색 반점.
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의료 제공자와 상의해야 할 사항이 무엇인가요? 
•	 치아와 잇몸 문제에 대해 이야기합니다. 
•	 치과 의사가 제안한 치료법을 알려줍니다. 

치과 의사와 상의해야 할 사항은 무엇인가요? 
•	 당뇨병 및 기타 질환에 대해 알립니다. 
•	 복용 중인 약에 대해 알립니다.

NSW의 치과 서비스.
공공 치과 서비스는 다음 호주 정부 할인 카드 중 하나를 소지한 성인에게 무료로 제공됩니다.
•	 연금 수급자 할인 카드
•	 헬스 케어 카드
•	 연방정부 시니어 헬스 카드
공공 치과 서비스에 치과 예약을 하려면 1800 679 336으로 전화하십시오.
이들은 귀하의 메디케어 카드 세부 정보를 요청할 것입니다. 성인인 경우 할인 카드 정보도 필요합니다.
사립 치과 의사를 찾으시려면 Australian Dental Association - Find a Dentist (호주 치과 협회 - 치과 의사 
찾기)를 참조하십시오. 	
https://www.adansw.com.au/Community/FindaDentist
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