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Диjабетес и орално здравjе

NSW Health

Што можам да направам за да спречам проблеми со забите и непцата?
•	 Миjте ги забите двапати на ден. 
•	 Користете четка за заби и паста за заби со флуор.
•	 Чистете го просторот меѓу забите со конец за заби (floss) или со интердентална четка.
•	 Чистете ги вашите вештачки вилици секоj ден.
•	 Посетуваjте го вашиот стоматолог наjмалку еднаш годишно или како што ќе ви препорача 

вашиот здравствен работник.
•	 Контролираjте го нивото на шеќер во крвта.

Кои опции се добри за моето здравjе?
•	 Изберете вода како дневен пиjалок.
•	 Jадете редовни оброци и распоредете ги рамномерно во текот на денот.
•	 Jадете многу овошjе и зеленчук. 
•	 Ограничете го консумирањето на храна и пиjалоци со голема концентрациjа на додаден 

шеќер, заситени масти и сол. 
•	 Ако одлучите да пиете алкохол, ограничете го на не повеќе од два стандардни пиjалоци 

дневно.
•	 Не пушете – ако пушите, обидете се да прекинете.  Jавете се на Quitline 137 848 за поддршка.

Потребите на секоj еден се различни, затоа ве молиме побараjте совети од вашиот доктор/
едукатор за диjабетес/диететичар и распрашаjте се за надоместоци од Medicare за тоа. Обидете 
се да бидете физички активни 30 минути дневно.

Diabetes and oral health
Taking care of teeth and gums is important for managing your diabetes

Macedonian

Грижата за забите и непцата е важна за контролирање 
на вашиот диjабетес (шеќерна болест)

Како диjабетесот може да влиjае на 
моите заби и непца?
Диjабетесот може да предизвика проблеми 
како што се: 

•	 Сува уста. 
•	 Заболување на забите и непцата.
•	 Заболувањето на непцата исто така го 

отежнува контролирањето на диjабетесот.

Проблеми со забите и непцата што 
може да ги забележите:
•	 Црвени, отечени непца што крвават.
•	 Лабави заби. 
•	 Лабави непца што се одделуваат од забите.
•	 Лош здив. 
•	 Осетливи или воспалени заби. 
•	 Губење на осетот за вкус. 
•	 Бели дамки на jазикот, во внатрешноста 

на устата или на горниот дел на устата.
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За што треба да разговарам со моjот здравствен работник?
•	 Кажете му за сите проблеми со забите и непцата. 
•	 Информираjте го за сите третмани што ви ги препорачал стоматолог.

За што треба да разговарам со моjот стоматолог?
•	 Информираjте го за вашиот диjабетес и сите други здравствени состоjби. 
•	 Кажете му за сите лекови што ги примате.

Стоматолошки услуги во Нов Jужен Велс
Услугите во jавни стоматолошки клиники се бесплатни за возрасни лица кои поседуваат една 
од следните картички за попусти од Австралиската влада:

•	 Пензионерска картичка за попусти (Pensioner Concession Card)
•	 Здравствена картичка (Health Care Card)
•	 Соjузна здравствена картичка за постари граѓани (Commonwealth Seniors Health Card)

За да закажете термин во jавна стоматолошка клиника, jавете се на: 1800 679 336.

Тие ќе ви побараат податоци за вашата Medicare картичка. Ако сте возрасно лице, ќе ви бидат 
потребни и податоците за вашата картичка за попусти.

За да наjдете приватен стоматолог, одете на Australian Dental Association - Find a Dentist 
(Австралиско стоматолошко здружение – Наjдете стоматолог)  
https://www.adansw.com.au/Community/FindaDentist 
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