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Tiểu đường và sức khỏe răng miệng

NSW Health

Tôi có thể làm gì để ngăn ngừa các vấn đề về răng và nướu?
•	 Đánh răng hai lần mỗi ngày. 

•	 Dùng bàn chải đánh răng và kem đánh răng có fluoride. 

•	 Làm sạch kẽ răng bằng chỉ nha khoa hoặc bàn chải kẽ răng.

•	 Làm sạch răng giả hàng ngày.

•	 Đi nha sĩ ít nhất mỗi năm một lần hoặc theo lời khuyên của cơ sở chăm sóc sức khỏe cho quý vị.

•	 Kiểm soát lượng đường trong máu.

Tôi có những lựa chọn lành mạnh nào?
•	 Chọn nước làm thức uống hàng ngày.

•	 Ăn các bữa ăn đều đặn và chia đều ra trong ngày.

•	 Ăn nhiều trái cây và rau quả.

•	 Hạn chế thức ăn và thức uống có nhiều đường, chất béo bão hòa và muối.

•	 Nếu muốn uống rượu bia, hãy giới hạn uống không quá 2 ly tiêu chuẩn mỗi ngày.

•	 Không hút thuốc - nếu đang hút, hãy cố gắng bỏ hút. Gọi Đường dây bỏ hút 137 848 để được hỗ trợ.

Nhu cầu của mỗi người khác nhau, do đó hãy đến gặp bác sĩ/chuyên gia hướng dẫn về bệnh tiểu đường/
chuyên gia dinh dưỡng để được tư vấn và hỏi về bất kỳ quyền lợi Medicare nào cho việc này. Cố gắng 
làm 30 phút hoạt động thể chất mỗi ngày.

Diabetes and oral health
Taking care of teeth and gums is important for managing your diabetes

Vietnamese

Việc chăm sóc răng và nướu rất quan trọng trong việc 
kiểm soát bệnh tiểu đường

Bệnh tiểu đường có thể ảnh hưởng đến răng 
và nướu của tôi ra sao?
Bệnh tiểu đường có thể gây ra các vấn đề như:

•	 Khô miệng. 

•	 Bệnh nướu răng và sâu răng.

•	 Bệnh nướu răng cũng khiến khó kiểm soát 
bệnh tiểu đường hơn.

Các vấn đề về răng và nướu quý vị có thể bị:
•	 Nướu đỏ, sưng hoặc chảy máu.

•	 Răng lung lay.

•	 Nướu bị lỏng và tách khỏi răng.

•	 Hôi miệng.

•	 Răng nhạy cảm hoặc đau nhức.

•	 Mất vị giác.

•	 Có các mảng trắng trên lưỡi, má hoặc vòm 
miệng.
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Tôi cần thảo luận những gì với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe cho mình?
•	 Cho họ biết bất kỳ vấn đề gì về răng và nướu.

•	 Cho họ biết bất kỳ phương pháp điều trị nào mà nha sĩ đã đề nghị.

Tôi cần thảo luận những gì với nha sĩ?
•	 Cho họ biết quý vị bị tiểu đường và bất kỳ bệnh nào khác.

•	 Cho họ biết bất kỳ thuốc men nào mà quý vị đang dùng.

Dịch vụ nha khoa tại NSW
Các dịch vụ nha khoa công cộng miễn phí cho người lớn có một trong những thẻ giảm giá của Chính phủ 
Úc sau đây:

•	 Thẻ Giảm giá cho Người hưởng Trợ cấp (Pensioner Concession Card)

•	 Thẻ Chăm sóc Y tế (Health Care Card)

•	 Thẻ Y tế Cao niên Liên bang (Commonwealth Seniors Health Card)

Để xin hẹn khám răng với dịch vụ nha khoa công cộng, gọi số: 1800 679 336.

Họ sẽ hỏi chi tiết thẻ Medicare của quý vị. Nếu là người lớn, quý vị cũng sẽ cần các chi tiết trong thẻ 
giảm giá của mình.

Để tìm một nha sĩ tư, tới Australian Dental Association - Find a Dentist (Hiệp hội Nha khoa Úc - Tìm Nha sĩ) 
https://www.adansw.com.au/Community/FindaDentist  
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