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Tiéu duong va stic khoe rang miéng | NSW

Viéc cham séc rang va nuéu rat quan trong trong viéc
kiém soat bénh tiéu dudng

Diabetes and oral health

. L. ) . Viethamese
Taking care of teeth and gums is important for managing your diabetes

Bénh tiéu duong c6 thé anh hudng dénrang Caéc van dé vé rang va nudu quy vi c6 thé bi:

\ f o aas > o ) ’ i
va nuéu cua toi ra sao? Nudu do, swung hodc chay mau.

Bénh tiéu dudng cé thé gay ra cac van dé nhu: Rang lung lay.

Kho miéng. NuGu bi long va tach khoi rang.

Bénh nudu rang va sau rang. Hoi mieng

Bénh nuéu rang cing khién khé kiém soat

a . Rang nhay cam hodc dau nhtrc.
bénh tiéu duong hon.

Mat vi giac.
C6 cac mang trang trén ludi, ma hoac vom
miéng.

Toi c6 thé lam gi dé ngan ngira cac van dé vé rang va nuéu?
Panh rang hai lan mdi ngay.
Dung ban chai danh rang va kem danh rang co fluoride.
Lam sach ké rang bang chi nha khoa hoac ban chai ké rang.
Lam sach rang gia hang ngay.
Di nha si it nhat méi ndm mét lan hoac theo loi khuyén ciia co s& cham séc sure khoe cho quy vi.

Kiém soat lugng dudng trong mau.

T6i c6 nhirng lwa chon lanh manh nao?
Chon nudc lam thic uéng hang ngay.
An céc bira &n déu dan va chia déu ra trong ngay.
An nhiéu trai cay va rau qua.
Han ché thirc an va thirc uéng coé nhiéu duong, chat béo bao hoa va muéi.
Né&u muén uéng rugu bia, hay gi¢i han uéng khéng qua 2 ly tiéu chuan méi ngay.
Khéng hut thuéc -néu dang hut, hay c6 gédng bo hut. Goi Pudng day bo hat 137 848 dé duoc hé tro.

Nhu cau ciia méi ngudi khac nhau, do dé hay dén gap béac si/chuyén gia huéng dan vé bénh tiéu dudng/
chuyén gia dinh dudng dé dugc tu van va hadi vé bat ky quyén loi Medicare ndo cho viéc nay. Cé géng
ldam 30 phut hoat dong thé chat mébi ngay.
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T6i can thao luan nhirng gi véi nha cung cap dich vu cham séc sirc khée cho minh?
Cho ho biét bat ky van dé gi vé rang va nudu.

Cho ho biét bat ky phuong phap diéu tri ndo ma nha si da dé nghi.

Téi can thao luan nhirng gi v&i nha si?
Cho ho biét quy vi bi tiéu dudng va bat ky bénh nao khac.

Cho ho biét bat ky thuéc men nao ma quy vi dang dung.

Dich vu nha khoa tai NSW

Céc dich vu nha khoa céng cong mién phi cho ngudi ldn cé mot trong nhirng thé giam gia ciia Chinh pha
Uc sau day:

Thé Giam gia cho Nguodi huang Trg cap (Pensioner Concession Card)

Thé Cham sdéc Y té (Health Care Card)

Thé Y té Cao nién Lién bang (Commonwealth Seniors Health Card)
Pé xin hen khéam rang véi dich vu nha khoa céng cong, goi s6: 1800 679 336.
Ho sé hoi chi tiét thé Medicare ctia quy vi. Néu la ngudi lén, quy vi clng sé can céc chi tiét trong thé
giam gid ciia minh.
Dé tim mot nha si tu, té&i Australian Dental Association-Find a Dentist (Hiép hdi Nha khoa Uc-Tim Nha si)
https://www.adansw.com.au/Community/FindaDentist
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