
ا�ن �ي�ب ال�أس�ن �يار�ة ط�ب �قم �ب�ز
حص، راء �ف �ج  مر�ة كل عام ل�إ

عر �بال�ألم. ر ح�تى �ت�ش �ت�ظ ولا �ت�ن

Arabic �ظ حا�ف
على صح�ة
ا�ن�ك �أس�ن

ل �ض ور هو ال�أ�ف �ب ماء الص�ن

ور على �ب �يح�تو�ي ماء الص�ن
�ي �يساعد على لورا�يد، الذ� ال�ف

ا�ن�ك. حما�ي�ة �أس�ن

رو�با�ت �ب الم�ش �ن �ت�ج
، اكه�ة السكر�ي�ة م�ثل عص�ير ال�ف

. �ي�ة از� رو�با�ت الغ� والم�ش

ا�ظ على صح�ة للح�ف
ا�ن�ك �أس�ن

 : �ة �يارا�ت الصح�ي  ال�خ
، اكه�ة ، ال�ف ول�يا�ت �ق ، ال�ب روا�ت الض�خ�

ز�ب �أو � ، الخ� �باد�ي ، الز� �ن �ب ال�ج
. المكسرا�ت

�ير �ب ال�أطعم�ة السكر�ي�ة غ� �ن �ت�ج
�ة م�ثل الكع�ك وال�سبكو�ي�ت الصح�ي

. وكولا�ت�ة وال�آ�يس كر�يم وال�ش

ر الماء  �ت  2 ا�خ
رو�ب كم�ش

ا�ن�ك  حص �أس�ن 4 ا�ف
كل دور�ي �ب�ش

ا�ن�ك  سغل �أس�ن 3 ا�
احًًا ومساءًً ص�ب

�يد  اول المز� 1 �ت�ن
واكه   م�ن ال�ف
روا�ت وال�خ�ض

ا�ن و�ن �أس�ن اس�ت�خدم مع�ج
ا�ة ر�ش لورا�يد و�ف �يح�تو�ي على ال�ف

�ير ا�ت ر�أس صغ� ا�ن ذ� �أس�ن
. ع�يرا�ت �ناعم�ة و�ش

ا�ن�ك �ي�ف �أس�ن �ظ �ة �ت�ن �ستاعد عمل�ي
ل�يل كم�ي�ة �ت�ك على �ت�ق ول�ث

�ير�يا ال��تي �يمك�ن �أ�ن �ست�ب�ب ك�ت ال�ب
م�ك. �ي �ف اكل �ف م�ش

العمل �بال�تعاو�ن مع

(How to keep your teeth healthy)



ا�ن �ي�ب ال�أس�ن ز�ج�ح مودًًعا مع ط�ب ا
اص�ة �ب�ك. �ة Medicare الخ� ا�نا�ت �طبا�ق �ك �ب�ي و�ن م�ن �ة لد�ي�ك. س�يطل�ب ا�ن العام�ة المحل�ي دم�ة ط�ب ال�أس�ن  ا�تصل �خ�ب

. اعد�ي�ن �ق �ة الم�ت �ة Centrelink �أو �طبا�ق �ة الرعا�ي�ة الصح�ي ا �إلى �طبا�ق ً ا�ج �أ�ي�ضً س�تح�ت ا، �ف ً صًًخ�ا �بال�غً  �ت �ش ا ك�ن �إذ�

: دم�ة ه الخ� �في الوصول �إلى هذ� المساعد�ة �
�ة )TIS( على الر�قم 450 131•	 ه�ي �ف دما�ت ال�تر�جم�ة ال�تحر�ير�ي�ة وال�ش �ت�ك، ا�تصل �خ�ب �بلغ�
�ة على الر�قم 727 555 1300•	 �ي دم�ة ال�تحو�يل الوط�ن ا�تصل �خ�ب ، �ف �ي السمع �أو ال�طن�ق �ة �ف �ت �تعا��ني م�ن �إعا�ق ا ك�ن �إذ�

، �يو ساو�ث و�يلز� �ي ولا�ي�ة �ن ا�ن العام�ة �ف دما�ت ط�ب ال�أس�ن  للوصول �إلى �خ
ا�تصل على الر�قم 336 679 1800

: ا�ن العام�ة دما�ت ط�ب ال�أس�ن �ة م�ن �خ �ي ا�ن ا�ن الم�ج هن الحصول على رعا�ي�ة ال�أس�ن م�ن �يمك�

�ة•	 �ي�ن �يحملو�ن �طبا�ق �ي�ن �ت�قل �أعمارهم ع�ن 18 عامًا والذ� ال الذ� �جم�يع ال�أط�ف
.Medicare

	•: �ي�ن لد�يهم كلاً م�ن و�ن الذ� الغ� ال�ب

	–Medicare ة� �طبا�ق

�ة الخ�صم–	 �ة Centrelink Health Care Card �أو �طبا�ق �ة الرعا�ي�ة الصح�ي و�طبا�ق
.Pensioner Concession Card اعد�ي�ن �ق للم�ت

ا�ن�ية� ا�ن العامة� المج� ع�يادا�ت ال�أس�ن

ع ّ ال الر�ضّ ا�ن ال�أط�ف �أس�ن
�ي•	 را�ب الوح�يد الذ� ال وهو الطعام وال�ش �ة لل�أط�ف سن�ب ل �بال� ض� حل�ي�ب ال�أم هو ال�أ�ف

هر م�ن العمر. �ة �أ�ش وا حوال�ي س�ت لغ� ا�جو�ن �إل�يه ح�تى �ي�ب �يح�ت

	•. �جا�ج�ة الحل�ي�ب �ي السر�ير ومعه ز� ل�ك �ف ع ط�ف لا �ض�ت

	•. اع�ة �جا�جا�ت الرض� �ي ز� �طق الحل�ي�ب �أو الماء �ف ع �ف ض�

اع�ة•	 �جا�ج�ة الرض� دام ز� هر و�تو�ق�ف ع�ن اس�خ�ت د عمر 6 �أ�ش دام الكو�ب ع�ن  ا�بد�أ �باس�خ�ت
هرًاً. د عمر 12 �ش ع�ن

ال ا�ن ال�أط�ف �أس�ن
دًا.•	 ا�ي�ة �بها �ج�ي ال ال�أولى مهم�ة و�ي�ج�ب الع�ن ا�ن ال�أط�ف ر �أس�ن �ب �تع�ت

	•. وا�ت لغ� حوال�ي 8 س�ن ا�هن ح�تى �ي�ب �ي�ف �أس�ن �ظ �ي �ت�ن ل�ك �ف �غ�بي عل�ي�ك مساعد�ة ط�ف  � �ي�ن

لغ� عامه ال�أول.•	 �بل �أ�ن �ي�ب حص ال�أول �ق �جراء ال�ف ا�ن ل�إ �ي�ب ال�أس�ن ل�ك �إلى ط�ب ذ�خ ط�ف �

�ك �أ�ي �أموال.•	 ا�ن عام�ة ل�ن �تكل�ف ا�ك ع�يادا�ت �أس�ن ه�ن

س�ك �ف ل�ك �ب�ن ا�ن ط�ف حص �أس�ن ا�ف
. ا�ن �يارا�ت�ك لع�ياد�ة ال�أس�ن �ب�ي�ن ز�

ال. �ة لل�أط�ف ا�ن صح�ي �أس�ن

. ا�ن ال�آ�ن �ي�ب ال�أس�ن ز� موعدًًا مع ط�ب ا�حج

. ا�ن ال�آ�ن �ي�ب ال�أس�ن ز� موعدًًا مع ط�ب ا�حج

! ا�ن�ك ال�آ�ن عال�ج �أس�ن
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