
သွားး��စစ််ဆေး�းမုှု ပြု�ုလုုပ််ရန် ်

တစ််နှှစ််တစ််ကြိ�ိမ်် သွားး��ဆရာာဝန်နှ်ှင့််�

ပြ�သပါါ၊ သွားး��ကိုု�က််သည််အထိိ

မစော�ာင့််�ပါါနှှင့််�။

1 အသီးး�အနံှံ�နှှင့််�
ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း� 
ပုို�စား�းပါါ

2 သော�ာက််စရာာအဖြ�စ််
ရေ�ကို� ရွေး�း �ချျယ််ပါါ

3 သွားး��များ�း�ကုို� မနက််၊ 
ည တုို�က််ပါါ 

4 ပုံံ�မှှန််သွားး��စစ််ဆေး�းမှု 
ပြု�ုလုုပ််ပါါ

Burmese

သင့််�သွားး��များ�း�အားး�
ကျျန်းး�မာာနေေအော�ာင်် ထားး�ပါါ

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�ညီညွီွတ််သည့်� စား�းသုံးး��
ရန် ်ရွေး�း �ချျယ််ရာာများ�း�- ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်
များ�း�၊ ပဲဲအမျိုး� း��မျိုး� း��၊သစ််သီးး�၊ ဒိိန်ခဲ်ဲ၊ ဒိိန်ခ်ျျဉ််၊
ပေါ�ါင််မုုန့် ်� သို့့�မဟုုတ် အခွံံ�မာာအသီးး�များ�း�။

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� မညီညွီွတ််သည်မ်ျား�း�
ကုို� ရှော�ာ �င််ပါါ- ကိိတ််မုုန့် ်�၊ ဘီီစကွွတ်များ�း�၊
ရေ�ခဲဲမုုန့် ်� သို့့�မဟုုတ် ချော့�့��ကလက်် စသဖြ�င့််�
သကြား�း�များ�း�များ�း�ပါါသည့်� အစား�းအစာာများ�း�။

ဘံုံ�ပုို�င််ရေ�သည် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��

ဖြ�စ််သည်၊်

ဘုံံ�ပိုု�င််ရေ�တွွင် ဖလူရုို�က််ဓါါတ််ပါါသည််၊
၎င်းး�သည်် သင့််�သွားး��များ�း�ကိုု� ကာာကွွယ််ပေး�းရန််
အထော�ာက်အကူူပြု�ုသည််။

သစ်သီးး�ဖျော်�်��ရည်၊် အချိုု�� ရည် ်သို့့�မဟုုတ််
အမြှု��ပ်ထသော�ာအချိုု�� ရည်က့်ဲ့�သို့့�  သကြား�း�များ�း�
များ�း�ပါါသော�ာ သော�ာက်စရာာများ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င််ပါါ။

ဖလူရုို�က်ဓါါတ််ပါါ သွားး��တုို�က်ဆေး�း

နှှင့််� ခေါ�ါင်းး�သေး�းပြီး�း� အမွေး�း�ပျော့�့��ပျော့�့��

သွားး��ပွွတ်တံံကိုု� သုံးး��ပါါ။

သင်၏ သွားး��များ�း�နှှင့််� သွားး��ဖုံးး��များ�း�ကိုု�

တိုု�က််ပေး�းခြ�င်းး�သည်် သင့််�ပါးး�စပ်တွွင်းး�ရှိိ�

ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြ�စ််ပွား��းစေ�သော�ာ  

ဘက်တီးး�ရီးး�ယားး�ပိုးး�� အရေ�အတွွက်ကိုု�

လျှော့�့��ချျပေး�းရန် ်အထော�ာက်အကူူပြု�ုသည််။

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ လုုပ်ကိုု�င််ခြ�င်းး�

သင်၏ သွားး��များ�း�အားး�
ကျျန်းး�မာာနေေအော�ာင်  

လုုပ်ဆော�ာင်ပုံံ�
(How to keep your teeth healthy)



သင်၏ဒေ�သခံံ အစိုးး��ရ သွားး��ဆေး�းခန်းး�ကိုု� ဆက််သွွယ််ပါါ။ ၎င်းး�တို့့�သည်် သင်၏ Medicare ကတ်ပြား�း� အချျက်အလက််များ�း�ကိုု� တော�ာင်းး�ပါါလိိမ့််�မည််။ 
အကယ််၍ လူူကြီး�း�ဖြ�စ််ပါါက သင်၏ Centrelink ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု ကတ်ပြား�း� သို့့�မဟုုတ် ပင်စင်ကတ်ပြား�း�လည်းး� လိုု�အပ််ပါါမည််။

ဤဝန််ဆော�ာင််မှုကုို� ရယူူရန်် အကူအညီ-ီ

	• သင်၏ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� ဘာာသာာပြ�န်နှ်ှင့််�စကားး�ပြ�န်ဌ်ာာန (Translating and Interpreting Services (TIS)) ဖုုန်းး� 131 450 ကိုု�ဆက််ပါါ။

	• အကယ််၍ သင့််�တွွင် အကြား�း�အာာရုံံ�ချွွတ််ယွွင်းး�မုှု သို့့�မဟုုတ် နှုု�တ််ပြော��ာချွွတ််ယွွင်းး�မုှု ရှိိ�ပါါက အမျိုး� း��သားး� တစ််ဆင့််�ခံံ ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှု  

(National Relay Service) ဖုုန်းး� 1300 555 727 ကိုု�ဆက််ပါါ။

အစိုးး��ရ သွားး��ဆေး�းခန်းး�များ�း�မှှ အခမဲ့့� သွားး��စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုကိုု� မည််သူူတို့့�  ရရှိိ�နိုု�င််သနည်းး�

•	 Medicare ကတ်ပြား�း�ရှိိ�သည့် � အသက် ၁၈ နှှစ််အော�ာက် ကလေး�း အားး�လုံးး��

	• အော�ာက်ပါါကတ်ပြား�း� နှှစ််ခုုလုံးး��ရှိိ�သည့် � လူူကြီး�း�များ�း�-

	– Medicare ကတ်ပြား�း�နှှင့််� 

	– Centrelink ကျျန်းး�မာာရေး�းကတ်ပြား�း� သို့့�မဟုုတ် ပင်စင်ကတ်ပြား�း� 

န့ို့�စို့့�ကလေး�းများ�း�၏ သွားး��များ�း�

	• မိိခင်နို့့�သည်် နို့့�စို့့�ကလေး�းများ�း�အဖို့့�  အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််ပြီး�း� အသက် ၆ လ အရွွယ််ရော�ာက်သည််
အထိိ တစ််ခုုတည်းး�သော�ာ အစာာနှှင့််� သော�ာက်စရာာဖြ�စ််သည််။

	• သင့််�နို့့�စို့့�ကလေး�းအားး� နို့့�ဘူးး�နှှင့််�တကွွ အိိပ််ရန်မ်သိပ််ပါါနှှင့််�။

	• နို့့�ဘူးး�ထဲဲ နို့့�ကိုု�သာာ သို့့�မဟုုတ် ရေ�ကိုု�သာာ ထည့်�ပေး�းပါါ။

	• အသက် ၆ လ အရွွယ််တွွင် ခွွက်ကိုု�စသုံးး��ပြီး�း� အသက် ၁၂ လ အရွွယ််တွွင် နို့့�ဘူးး�သုံးး��ခြ�င်းး�ကိုု�  
ရပ်ပါါ။

ကလေး�းများ�း�၏ သွားး��များ�း�

	• ကလေး�းများ�း�၏ ပထမဆုံးး��သွားး��များ�း�မှာာ� အရေး�းကြီး�း�ပြီး�း� အသေ�အချာ�ာ ဂရုုစိုု�က််ပေး�းရန် ် 
လိုု�အပ််ပါါသည််။

	• သင်သည်် ကလေး�းများ�း�၏ သွားး��များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့�  အသက် ၈ နှှစ််အရွွယ််ရော�ာက်သည််အထိိ 

ကူူ၍သွားး��တိုု�က််ပေး�းသင့််�သည််။

	• သင့််�ကလေး�းကိုု� အသက် တစ််နှှစ်် မပြ�ည့််�မီီ ပထမအကြိ�ိမ်် သွားး��စစ််ဆေး�းရန်အ်တွွက်  

သွားး��ဆရာာဝန်ဆ်ီီ ခေါ်�်သွားး��ပါါ။

	• ငွေ�ေကြေး��း ကုုန်က်ျျစရိတ်် ရှိိ�မည််မဟုုတ်သည့်� အစိုးး��ရ သွားး��ဆေး�းခန်းး�များ�း� ရှိိ�ပါါသည််။ 

NSW Public Dental Services (NSW အစိုးး��ရသွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�) 
ကိုု� ရယူရန် ်ဖုုန်းး� 1800 679 336 ကိုု�ဆက််ပါါ။

အခမဲ့� အစိုးး��ရ သွားး��ဆေး�းခန်းး�များ�း�

သွားး��ဆေး�းခန်းး� ရက််ချိိ�န်းး � ယူူပါါ

သွားး��ဆေး�းခန်းး� သွားး��ရော�ာက််ခြ�င်းး�များ�း� 

အကြား�း�ကာာလတွွင်် သင့််�ကလေး�း၏ သွားး��
များ�း�ကုို� သင််ကို�ယ််တို�င်် စစ််ဆေး�းပါါ။

ကျျန်းး�မာာသော�ာ ကလေး�းများ�း�၏ သွားး��များ�း�။

ယခုု သွားး��ဆေး�းခန်းး� ရက်ချိိ�န်းး �ယူူပါါ။

ယခုု သွားး��ဆေး�းခန်းး� ရက်ချိိ�န်းး �ယူူပါါ။

အရေး�းပေါ်�် သွားး��ကုုသမှုကိုု� ယခုုပင် ခံံယူပါါ။
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