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فڵچه  بده  له  ددانه كانت به یانیان و شه وان

هه ویری ددانی فلۆراید و فڵچه ی ددانی سه ر بچووك و تووك نه رم 

به كار بێنه . 

فڵچه لێدانی ددان و پووكه كانت یارمه تی كه مكردنه وه ی ئه و بڕه  

به كتریایه  ئه دات كه  ئه بنه  هۆی كێشه كانی ناو ده مت. 

ئاو هه ڵبژێره  وه ك خواردنه وه 

ئاوی به لوعه  باشتره .

فلۆرایدی تێدایه ، كه  یارمه تی پاراستنی ددانه كانت ئه دات.

به ڕێكی پشكنینی ددانی بكه 

سه ردانی نۆرینگه ی ددانی بكه  بۆ پشكنین، چاوه ڕێ مه كه  تا 

ددانه كانت و ده مت توشی ئازار ئه بن.

میوه  و سه وزه ی زۆر بخۆ

بژارده  ته ندروسته كان: سه وزه ، پاقله مه نییه كان، میوه ، په نیر، ماست، 

نان و گوێز و فستق و باده م
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به به رده وامی ته ماشای دندانه كانی منداڵه كه ت بكه  له  
نێوان سه ردانی كردنه كانی نۆرینگه ی ددانیدا.

ددانه كانی منداڵانی ته ندروست.

كات دیاری بكه بۆ پشكنینی ددانی هه رئێستا.

كات دیاری بكه بۆ پشكنینی ددانی هه رئێستا.

چارسه ری ددانی پێویست وه ربگره  هه رئێستا.

ددانه كانی منداڵانی ساوا
شیری مه مك باشتره  بۆ منداڵانی ساوا و تاكه  خۆراك و خواردنه وه یه  كه  پێویستیانه  تا ئه گه نه  	 

ده وروبه ری ته مه نی  ٦ مانگ.

ئه كرێت ‘كوپ’ له  ده وروبه ری ته مه نی ٦ مانگیدا بدرێت. ئه توانیت ئاو، شیری ده رهێنراو له  مه مك  	 

یان خۆراكی كۆرپه  له  كوپدا بده یت.

ئه گه ر مه مه شوشه  به كاردێنیت، ته نیا ئاو، شیری ده رهێنراو له  مه مك یان خۆراكی كۆرپه ی تێكه .	 

منداڵه كه ت به  مه مه شوشه وه  مه كه  ناو جێی نوستن.	 

ددانه كانی منداڵان
یه كه مین ددانه كانی  منداڵی ساوا گرنگن	 

تۆ ئه بێ یارمه تی بده ی له فلچه  لێدانی ددانه كانی منداڵه كه ت تا ئه بنه  نزیكی ٨ ساڵان.	 

منداڵه كه ت ببه  بۆ نۆرینگه یه كی ددان له  یه كه م ساڵڕۆژی له  دایكبوونی.	 

نۆرینگه ی گشتی ددان هه ن كه  هیچ خه رجێكی پاره یی نیه .	 

ژماره ی فۆنناوچه ی ته ندروستی  لۆكاڵی 

Sydney/South Western Sydney02 9293 3333

Western Sydney                                                                        02 8890 6766

Nepean Blue Mountains 02 4734 2387 or  
1300 769 221

Hunter New England/ 
Mid North Coast/Northern NSW1300 651 625

Northern Sydney1300 732 503

Central Coast1300 789 404

South Eastern Sydney1300 134 226

Illawarra1300 369 651

Southern NSW/Murrumbidgee1800 450 046

Western NSW/Far West02 6809 8621 or  
1300 552 626

نۆرینگه  گشتییه كانی ددانی خۆڕایی
كێ ئه توانێت به خۆڕایی ده ستی بگاته  چاودێری ددانی له  خزمه تگوزاری ددانی گشتییه وه : 

گشت منداڵانی خوار ته مه نی ١٨ساڵ كه   كاردی میدیكێریان هه یه . 	 

  ئه و گه وره  ساڵانه ی كه  هه ردوو )١( كاردی میدیكێر و )٢( كاردی چاودرێری ته ندروستی	 

سه نته رلینك یان كاردی داشكانی خانه نشینیان هه یه .

په یوه ندی بكه  به  خزمه تگوزاری وه رگێڕانی نوسراوی و زاره كی TIS بۆ وه رگێڕ به   ژماره  50 14 13.


