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སྔ་དགོངོ་གོཉིིས་ལ་རང་གིོ་ས་ོབཀྲུ་དགོསོ།
མགི་ོཆུང་ཞིིང་། ཟེེ་མཉེེན་པའིི་སོ་ོའིཁྲུད་དང། ས་ོསྨན་རྫས་ fluoride ཡོདོ་པ་བེད་
སྤྱོདོ་བེྱེད་དགིསོོ།
སོ་ོདང་སོ་ོརིྙིལ་གིཉིེསོ་ཀ་འིཕུར་ཏེེ་བཀྲུསོ་ན། ཁའིི་ནང་ནད་བཟེ་ོམཁན་གིྱི་ནད་འིབུ་
ཉུང་དུ་གིཏེངོ་ཐུབ། 

བཏུང་བྱ་གོཙོ་ོབ་ོཆུ་བེྱད་དགོསོ།
ཀ་ལའིི་ཆུ་ནི་ལེགོས་ཤོསོ་རེད། དེའིི་ནང་རྫསོ་ fluoride ཡོདོ་པསོ། དེསོ་སོ་ོལ་སྲུང་
སྐྱོབོསོ་བེྱེད།

ས་ོལ་འིཆར་ཅན་བརྟགོ་དཔྱད་བེྱད་དགོསོ།
སོའོིམ་ཁ་ལ་ནད་བྱུང་བྱུང་བར་དུ་མ་བསྒུགིསོ་པར། སོའིོི་སྨན་ཁང་དུ་བརྟགི་དཔྱད་བེྱེད་
པར་བཅེར་དགིསོོ།

ཚལ་དང་ཤིོང་ཏོགོོ་མང་ཙོམ་བཟའི་དགོསོ།
བདེ་ཐང་ལ་ཕན་པ། ཚལ་རིགིསོ། སྲན་མའིི་རིགིསོ། ཤིིང་ཏེགོི །ཕྱུར་བ། ཞི།ོ བགི་ལེབ། 
སྟར་ཁ་དང་ཁམ་བུའིི་ནང་འིབྲསོ།

སྔ་དགོངོ་གོཉིིས་ལ་རང་
གིོ་ས་ོབཀྲུ་དགོསོ།

ཚལ་དང་ཤིོང་ཏོགོོ་མང་
ཙོམ་བཟའི་དགོསོ།

བཏུང་བྱ་གོཙོ་ོབ་ོཆུ་
བེྱད་དགོསོ།

ས་ོལ་འིཆར་ཅན་བརྟགོ་
དཔྱད་བེྱད་དགོསོ།
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སའིོི་སྨན་ཁང་བསེྟེན་གོཏུགོས་སྔ་རེྗེས་ཀིྱི་བར་དུ། ཁེྱེད་རང་གིོ་ངསོ་
ནས་ཕྲུ་གུའིི་ས་ོལ་རྒྱུན་དུ་ལྟ་ཞིིབ་བེྱད་དགོསོ།

ཕྲུ་གུའིི་བདེ་ཐང་གིོ་ས།ོ

ད་ལྟ་རང་སའིོི་སྨན་པ་བསེྟེན་གོཏུགོས་ཀིྱི་དུས་ཚདོ་བཟསོ།

ད་ལྟ་རང་སའིོི་སྨན་པ་བསེྟེན་གོཏུགོས་ཀིྱི་དུས་ཚདོ་བཟསོ།

འིཕྲལ་དུ་ཛ་དྲགོ་སའིོི་སྨན་བཅསོ་བྱསོ།

ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་གིོ་ས།ོ
 • ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཟླ་བ་དྲུགི་ཙམ་ལ་མ་སོནོ་བར་དུ། ཟེ་བཏུང་ཡོགི་ཤིསོོ་ནི་ཨ་མའིི་འི་ོམ་རེད། དེ་ལསོ་གིཞིན་གིྱི་

ཟེ་བཏུང་དགིསོོ་ཀིྱི་མེད།
 • ཟླ་བ་དྲུགི་ཙམ་ལ་སེླེབསོ་དུསོ་ཕོརོ་པ་སྤྲད་ན་འིགིྲིགི དེ་ཡོང་ཕོརོ་པའིི་ནང་། ཆུའིམ། ཨ་མའིི་འི་ོམ་བཞིསོོ་ཏེེ་

བསོགིསོ་པ། ཡོང་ན། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ལ་འིཚམསོ་པའིི་འི་ོརྩམ་ཆུ་ལ་བསེྲསོ་ཏེེ་སྤྲད་ན་འིགིྲིགི
 • འིཇིིབསོ་རུ་བེད་སྤྱོདོ་བཏེང་གིི་ཡོདོ་ན། དེའིི་ནང་ཆུའིམ། ཨ་མའིི་འི་ོམ་བཞིསོོ་ཏེེ་བསོགིསོ་པ། ཡོང་ན། ཕྲུ་གུ་

ཆུང་ཆུང་ལ་འིཚམསོ་པའིི་འི་ོརྩམ་ཁ་ོན་བླུགིསོ་ཏེེ་སྤྲདོ་དགིསོོ།
 • ཕྲུ་གུར་འིཇིིབསོ་རུ་སྤྲད་དེ་ཉེལ་འིཇུགི་མི་རུང་།

ཕྲུ་གུའིི་ས།ོ
 • ཕྲུ་གུའིི་སོ་ོསེྐྱོ་ཐེེངསོ་དང་པ་ོདེ་གིལ་ཆེེན་པ་ོརེད།
 • ཕྲུ་གུ་ལ་ོ ༨ ལ་མ་སེླེབསོ་བར། ཁེྱེད་ཀིྱིསོ་སོ་ོའིཁྲུད་རགོིསོ་བེྱེད་དགིསོོ།
 • ཕྲུ་གུ་ལ་ོ ༡ ལ་སེླེབསོ་པའིི་སེྐྱོ་སྐར་གིངོ་དུ། སོའིོི་སྨན་ཁང་ལ་ཐེེངསོ་དང་པ་ོདེ་འིཁིྲིད་ཚར་བ་བེྱེད་དགིསོོ།
 • རིན་པ་གིང་ཡོང་སྤྲདོ་མི་དགིསོོ་པར་སྨན་བཅེསོོ་བེྱེད་མཁན་གིྱི་སིྤྱོ་པའིི་སོའིོི་སྨན་ཁང་ཡོདོ་རེད།

ས་གོནས་འིཕྲོད་བསྟེན་རྫོང་སྡེ་ཁགོ ཁ་པར་ཨང་། 
Sydney/South Western Sydney 02 9293 3333

Western Sydney                                                                        02 8890 6766

Nepean Blue Mountains 02 4734 2387 or  
1300 769 221

Hunter New England/ 
Mid North Coast/Northern NSW 1300 651 625

Northern Sydney 1300 732 503

Central Coast 1300 789 404

South Eastern Sydney 1300 134 226

Illawarra 1300 369 651

Southern NSW/Murrumbidgee 1800 450 046

Western NSW/Far West 02 6809 8621 or  
1300 552 626

རིན་མེད་སིྤྱི་པའིི་སའིོི་སྨན་ཁང་།
གིཤིམ་གིསོལ་ཆེ་རེྐྱེན་ཚང་ན། སིྤྱོ་པའིི་སོའིོི་སྨན་ཁང་ནསོ་རིན་མེད་སོའིོི་སྨན་བཅེསོོ་ཐེབོ་ཐུབ།
 • སྨན་བཅེསོོ་བྱེང་བུ་ཡོདོ་པའིི་ཕྲུ་གུ་ལ་ོ ༡༨ མན་ཚང་མ།
 • (༡) སྨན་བཅེསོོ་བྱེང་བུ་དང་། (༢) འིཕྲོདོ་བསེྟན་ལྟ་སྐྱོངོ་བྱེང་བུའིམ། ཆེགི་ཡོང་རགོིསོ་

དངུལ་བྱེང་བུ་ཡོདོ་པའིི་མི་རྒན་པ།
སྐད་སྒྱུར་དགོསོ་ན། ཨང་ 13 14 50 བརྒྱུད་ཡིོགོ་སྒྱུར་དང་སྐད་སྒྱུར་ཞིབས་ཞུ་ཁང་  
TIS ལ་ཁ་པར་ཐངོས།


