
ဘာသာ စကားမ်ိဳးစံု သတင္း အခ်က္ အလက္မ်ား အတြက္ ဤ  
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စကားျပန္ အကူ အညီ လုိ အပ္ပါ က၊ ဘာသာျပန္ ႏွင့္ စကားျပန္ ဌါန 
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ေန႔စဥ္ အသီး အရြက္မ်ား မ်ား စားေပးပါ။
အစာကို နပ္ မွန္ေအာင္ စား ျပီး သြားရည္စာ မ်ား ကို ေရွာင္ပါ။ 

အဓိက အားျဖင့္ ဘံုပိုင္မွ လာသည့္ ေရ ကို  
ေသာက္သံုး ပါ။

သြား ပိုးစားျခင္း၊ ေသြး ယို ေနျခင္း ရွိ မရွိ   
သြား ေဆး ခန္း မွာ စစ္ေဆးပါ။ 

သြားက်န္းမာ ေရး ႏွင့္  
ပတ္သက္ ၍ စကင္ 
(Scan) ျပဳလုပ္ရန္။ 
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သြား ကုိ  
က်န္းမာေအာင္ထားပါ။

ေန႔စဥ္၊ ညစဥ္၊ သြား ႏွင့္ သြားဖံုး၊ လွ်ာ တို႔  
ကို တိုက္ေဆး ပါ။

Burmese


