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ئه گه ر یارمه تیت ئه وێ بۆ په یوه ندیكردن به  خزمه تگوزاریه كان یان 

وه رگێڕان، تكایه  په یوه ندی بكه  به  خزمه تگوزاری وه رگێڕانی نوسراوی 

و زاره كی )TIS( به  ژماره ی 450 131.
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 هه موو ڕۆژێك میوه  و سه وزه ی زۆر بخۆ
به  ڕۆژ ژه مه  خۆراكی ڕێكوپێك بخۆ و كه متر سوكه ژه م بخۆ

ئاوی به لوعه  هه ڵبژێره  وه ك خواردنه وه ی سه ره كیت

پشكنینی ددان بكه  و پزیشكی ددان ببینه  گه ر ئازاری 

ددانه كانت هه یه  یان  پووكه كانت خوێنیان لێدێت

پشكنین بكه  بۆ 
زانیاری ددانی زیاتر

NSW Health

 ددانه كان
ته ندروست ڕابگره 

فڵچه  له گه ڵ هه ویری ددان به كاربێنه  بۆ ددانه كان، 
پووكه كان و زمانت به یانیان و ئێواران.
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