
थप बहुभाषिक स्ास्थ्य जानकारीकोलाषि  
www.mhcs.health.nsw.gov.au मा हेन्नुहोला

यदि तपाईंलाई सम्पर्क  सेवाहरु वा अनुवािरोलागि सहयोिरो आवशयरता 
परेमा, रृपया १३ १४ ५० मा अनुवाि र िोभाषे सेवा (TIS) लाई फोन िनु्कहोस्।
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हरेक दिन धेरै फलफूल र सािसबजी खान्होला
नियमित खािनिि गि्नुहोला र दिऊँसो छ्स छ्स खाि कि गि्नुहोला 

तपाईंको म्खथ्य पेथ्यको रुपमा धाराको पानी रोजन्होला

िाँतको जाँच िराउन्होस् र थ्यदि तपाईंको क्नै िाँत 
दुखेको ्ा गिंजाबाट रित आएको छ भने िनत 

चचषकतसक कहाँ जँचाउन्होस् 

थप िनत जानरारीरो 
लागि स्कयान िनु्कहोस्

NSW Health

िाँत सवस्थ राखने

तपाईंको िाँत, षिजा र जजब्ो मञ्जन लिाएर हरेक दिन 
षबहान र बेल्की माझन्होला।

Nepali


