
1NSW Health Primary School Mobile Dental Program - Swahili

Afya NSW ina furaha kumpa mtoto wako uchunguzi (check-up) wa 
meno shuleni bila malipo.

Kifurushi hiki kinajumuisha maelezo kuhusu Mpango wa Meno wa 
Kutembelea Shule wa Afya NSW na

	• fomu ya kibali ya matibabu

	• fomu ya kibali ya kipesa

Je, kuna gharama?
Hapana, hii ni huduma ya bure inayotolewa na Serikali ya NSW.

Mtoto wako anaweza pia kustahili Ratiba ya Mafao ya Meno ya Mtoto 
ya Serikali ya Jumuiya ya Dola (CDBS), ambayo inafanana na Medicare. 
Serikali ya Jumuiya ya Dola hutuwezesha kufanya dai lenye kutoza 
serikali kwa niaba yako kupata huduma hii ya meno. Tafadhali weka 
saini kwenye fomu ya kibali iambatanishwayo na seti hii, Afya NSW 
bado itatoa huduma ya jumla ya meno bila malipo.

Mpango wa Meno wa 
Kutembelea Shule wa Afya 
NSW

Unachohitaji kufanya:
1.	 Soma maelezo yote katika seti 

hii 
2.	 Kamilisha fomu ya kibali katika 

Kiingereza
3.	 Weka saini fomu ya kibali ya 

matibabu
4.	 Soma karatasi ya maelezo ya 

Ratiba ya Mafao ya Meno ya 
Mtoto 

5.	 Weka saini kwenye fomu ya 
kibali ya mgonjwa ya dai la 
kutozwa kwa serikali ya Ratiba 
ya Mafao ya Meno ya Mtoto 

6.	 �Rudisha fomu hii ya kibali kwa 
shule ya mtoto wako haraka 
iwezekanavyo

Habari ya matibabu
Nini inajumuishwa? 
Ikiwa unatoa kibali, mtoto wako anaweza kupata: 

Matibabu Maelezo
Uchunguzi wa meno Uchunguzi wa kina ikijumuisha: elimu ya afya ya kinywa, tathmini ya ukuaji (kipimo cha urefu na uzito na 

hesabu ya uzito wa mwili (BMI). Ni taratibu ya kawaida katika kliniki za meno za umma za Afya za NSW 
kwa watoto wote kuwa na tathmini ya ukuaji wakati wa uchunguzi wao wa meno kama sehemu ya matunzo 
mazuri ya kimatibabu. KUMBUKA: Bila kibali cha uchunguzi wa meno, matibabu mengine hayataweza 
kutolewa. 

Eksrei za meno 
(zikihitajika)

Eksrei 2 ndogo za meno (zikihitajika) ili kuona ndani meno na chini ya ufizi kuangalia meno ya watu 
wazima yanakua.

Picha za kimatibabu 
(zikihitajika)

Picha za kimatibabu ndani ya kinywa (ikihitajika) za meno, ufizi, ulimi, mashavu, na midomo.

Kusafisha meno 
(ikihitajika)

Kusafisha meno ili kuondoa utando na/au kijiwi (calculus).

Kuziba ufa 
(ikihitajika)

Kufunga vifuo vya meno ya kudumu ya gego ili kusaidia kuzuia kuoza kwa meno.

Uwekaji wa vanishi ya 
floraidi (zikihitajika)

Uwekaji wa dawa nata ya floraidi kwenye meno ili kusaidia kuzuia kuoza kwa meno.

Inapendekeza utembelee tovuti ili kusoma zaidi kuhusu matibabu ambayo mtoto wako anaweza kupata. 
Maelezo ya mawasiliano yapo hapo upande wa nyuma.

NSW Health
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2NSW Health Primary School Mobile Dental Program - Swahili

Mpango wa Meno wa Kutembelea Shule wa Afya NSW

Maulizo kuhusu Mpango wa Meno wa 
Kutembelea Shule wa Afya NSW 
Kupata habari zaidi kuhusu Mpango wa Meno wa 
Kutembelea Shule wa Afya NSW zikiwemo:

	• Maswali Yanayoulizwa Mara kwa Mara

	• Habari za Matibabu

	• Matamko Yetu ya Ufaragha

	• Jinsi gani habari yako yanavyotumiwa

Tembelea health.nsw.gov.au/oralhealth/Pages/
mobile-dental-care.aspx au changanua msimbo 
wa QR hapa chini: 
 

Nifanyaje ikiwa mtoto wangu tayari ana 
matunzo ya meno ya kawaida?
Iwapo mtoto wako anapata matunzo ya meno ya 
kibinafsi ya kawaida, ni bora kuendelea kumwona 
daktari yule ya meno. Katika NSW watoto wote 
wanaweza kupata matunzo ya meno bila malipo katika 
kliniki za meno za umma. Kliniki za meno za umma 
hutoa huduma za meno za jumla na pia za dharura.

Je, nifanyeje ikiwa mtoto wangu ana tatizo la 
dharura la meno sasa?
Piga simu kwa huduma ya meno ya umma ya NSW kwa 
1800 679 336 au tembelea idara ya dharura ya eneo 
lako. 

Alama ambayo mtoto wako anaweza kuhitaji matunzo 
ya dharura ya meno ni pamoja na:

	• uvimbe wa uso

	• uvimbe katika mdomoni

	• kuendelea kutokwa na damu mdomoni

	• ajali inayohusisha uharibifu wa kinywa au meno

	• maumivu ya meno (k.m. katika meno, mdomo, ufizi 
au taya)

Ili kujua unaishi katika Wilaya gani ya Afya ya Eneo 
(LHD), changanua msimbo wa QR hapo chini: Je, unahitaji mkalimani?

Ikiwa unahitaji mkalimani ili kukamilisha fomu hizi, 
tafadhali piga simu mojawapo ya nambari za simu 
hapa chini:

Wilaya ya Afya ya Eneo Simu

Central Coast LHD, Far West LHD, Hunter 
New England LHD, Mid North Coast LHD, 
Northern LHD and  
Western LHD

(02) 4924 6285

Illawarra Shoalhaven LHD, Murrumbidgee 
LHD and Southern  
NSW LHD

1800 247 272

South Western Sydney LHD (02) 8738 6088

South Eastern Sydney LHD,
Sydney LHD 

1800 477 233

Nepean Blue Mountains LHD, Northern 
Sydney LHD, Western Sydney LHD

(02) 9912 3800
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Mpango wa Meno wa Kutembelea Shule wa Afya NSW

Karatasi ya habari ya Ratiba ya Mafao ya Meno ya Mtoto

Watoto wote wanaweza kupata huduma za bure 
za meno za umma kupitia Mpango wa Meno wa 
Kutembelea Shule wa Afya NSW. 

Watoto wengine wanaweza pia kustahiki kwa Ratiba 
ya Mafao ya Meno ya Mtoto (CDBS) ya Serikali ya 
Australia.

Vyovyote vile, watapata matunzo sawa ya hali ya juu 
bila gharama yoyote kwako.

Je, Ratiba ya Mafao ya Meno ya Mtoto (CDBS) 
ni nini?
Ratiba ya Mafao ya Meno ya Mtoto ni mpango wa 
Serikali ya Jumuiya ya Dola ambao unawapa watoto 
wenye kustahili upatikanaji wa thamani ya $1,132 ya 
huduma za meno kwa muda wa miaka 2 ya kalenda.

Watoto wanastahili ikiwa wao:

•	 Mwenye umri wa miaka 0 hadi 17 kwa siku moja 
yoyote ya mwaka wa kalenda na

•	 Wanastahili Medicare na

•	 Mmojawapo wa familia ambayo inapata Sehemu ya 
Afya Faida ya Ushuru wa Familia, au mtoto anapata 
malipo ya Serikali ya Australia kutoka orodha 
inayopatikana kupitia Services Australia kwa  
www.servicesaustralia.gov.au/child-dental-
benefits-schedule

Huna haja ya kuandikisha mtoto wako kwa CDBS.

Je, mtoto wangu anaweza kutumiaje CDBS?
Mtoto wako anaweza kutumia CDBS yake kwa:

•	 mpango huu wa shule,

•	 kliniki ya meno ya umma ya NSW au,

•	 daktari wa meno binafsi.

Kibali cha kipesa
Hakutakuwa na gharama kwako. 

Iwapo kikimo cha $1,132 kinafikwa, au mtoto wako 
anahitaji matibabu zaidi ambayo hayajajumuishwa, 
hutatozwa ada yoyote kwenye kliniki ya meno ya 
umma ya NSW.

Unachohitaji kujua kuhusu thamani ya 
matunzo ya meno ya mtoto wako.
Mara tu unapotoa kibali cha kipesa, tunaweza kufanya 
dai linalotozwa kutoka Serikali ya Jumuiya ya Madola. 
Kiasi hiki hakitakuwa zaidi kuliko $528.30* kwa 
matibabu yoyote ambayo yametajwa tayari. Hutalipa 
kwa matibabu yoyote.

Miadi ya kwanza
Thamani ya juu inayotarajiwa ya matibabu ambayo 
inaweza kudaiwa chini ya CDBS kwa miadi ya kwanza 
ya mtoto wako inaelezwa kwenye jedwali hapa chini;

Maelezo ya matibabu Nambari ya 
kipengele 
cha matibabu

Thamani 
ya CDBS

Uchunguzi wa meno 88011 $59.60

Eksrei mbili ndogo za meno 88022 x 2 $34.50 x 2

Kusafisha meno ili 
kuondoa kifiwi

88114* $101.55

Uwekaji wa vanishi ya 
floraidi

88121 $39.15

Kuziba ufa wa vifuo ya hadi 
meno 8 kudumu gego

88161 x 4
88162 x 4

$52.15 x 4
$26.10 x 4

Gharama ya jumla  $582.30*

*Kumbuka kuwa kikomo cha CDBS na gharama ya matibabu inasa-
sishwa kila mwaka, kwa hivyo kiasi hiki kinaweza kubadilika baada 
ya tarehe 1 Januari 2026.

Miadi ya ukaguzi (ikihitajika)
Thamani ya juu inayotarajiwa ya matibabu ambayo 
inaweza kudaiwa chini ya CDBS kwa miadi ya ukaguzi 
ya mtoto wako inaelezwa kwenye jedwali hapa chini;

Maelezo ya 
matibabu

Nambari ya 
kipengele cha 
matibabu

Thamani 
ya CDBS

Uchunguzi wa meno 88013 $31.10

Uwekaji wa vanishi ya 
floraidi

88121 $39.15

Gharama ya jumla $70.25*

Iwapo matibabu zaidi yanahitajika, huduma ya meno ya 
umma itawasiliana nawe kujadiliana hiyo na thamani ya 
CDBS ya matibabu yoyote ambayo yanahitajika. Fomu 
ya Kibali cha Mgonjwa ya Dai Lililotoza Serikali ya 
CDBS itabidhi kuwekwa saini kwa miadi yoyote ya siku 
zijazo katika kliniki ya meno ya umma ya NSW.

Kwa habari zaidi:
Tembelea www.health.nsw.gov.au/cdbs au tembelea 
tovuti ya Services Australia ya Serikali ya Australia 
kwenye www.servicesaustralia.gov.au/child-dental-
benefits-schedule

Unaweza kuangalia ustahili wa mtoto wako na salio 
ya CDBS kupitia akaunti yako ya Medicare mtandaoni 
kwa my.gov.au au kwa kupiga simu kwa 132 011.
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Maelezo ya mwanafunzi
Jina la Familia: (kama inavyoonekana kwenye Kadi ya Medicare)	 Majina mengine: 

 	            

Jinsia:	 Tarehe ya kuzaliwa:	 Nchi ya kuzaliwa:

 	           	            

Jina la Shule:	 Mwaka wa Shule:

                       

Anwani ya nyumbani (km. 5 Smith Lane)	 Mtaa:	 Msimbo wa posta:

  	  	  

Anwani ya posta (ikiwa ni tofauti na anwani ya nyumbani)	 Mtaa:	 Msimbo wa posta:

  	  	

Nambari ya Kadi ya Medicare (tarakimu 10): 	 Nambari ya mtoto kwenye kadi: 	 Tarehe ya kuisha Medicare:  

 	  	    

Mtoto hana Nambari ya Medicare:  

Maelezo yako – Mzazi au Mlezi wa Kisheria
Jina la Familia:  	 Majina mengine: 

 	            

Uhusiano na mtoto:	 Nambari ya simu ya mkononi:

                         

Anwani ya barua pepe: 

Mpango wa Meno wa 
Kutembelea Shule wa Afya NSW

Fomu ya kibali cha matibabu
Tafadhali kamilisha kurasa zote.
Kamilisha kwa herufi KUBWA za Kiingereza ukitumia kalamu nyeusi au blu. Tafadhali rudisha fomu ambayo imekamilishwa 
kwa shule ya mtoto wako. Iwapo una maswali yoyote kuhusu kukamilisha fomu hii, tafadhali wasiliana na huduma ya meno 
ya umma ya eneo lako.

Tafadhali kamilisha na rudisha kwa shule ya mtoto wako
**NSW Health School Mobile Dental Program – page 1 of 4**   Swahili
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Tafadhali weka alama (tiki) kwenye sanduku zako:

Lugha anavyosema nyumbani  

  Kiingereza           Nyingine: (tafadhali eleza) 	                    

Lugha anayopenda kuliko yote: (tafadhali eleza)	

     	

Anahitaji mkalimani?: 

  Ndiyo         Hapana

Hali ya asili:  

  Mtu wa asili (Aboriginal) 

  Mwanakisiwa wa Torres Strait 	

  Sio Mtu wa asili wala mwanakisiwa wa Torres Strait    	

  Wote Mtu wa asili pamoja na mwanakisiwa wa Torres Strait

Anahitaji mwakilishi wa Watu wa asili aliyeidhinishwa:	

  Ndiyo         Hapana

Habari ya kimatibabu

Tafadhali weka alama (tiki) kwenye sanduku zako:

Mtoto wangu ana mzio (k.m.antibiotika, mpira)

  Ndiyo (tafadhali eleza)  	   Hapana 	  Sijui/sina hakika	

Mtoto wangu ana hali ya kimatibabu 

  Ndiyo (tafadhali eleza)  	   Hapana 	  Sijui/sina hakika

Mtoto wangu anahitaji matibabu ya kila mara (k.m. yakiwemo vidonge na kupigwa  sindano)

  Ndiyo (tafadhali eleza)    	   Hapana 	  Sijui/sina hakika

Mtoto wangu ana ulemavu 

  Ndiyo (tafadhali eleza)   	   Hapana 	  Sijui/sina hakika

Habari ya meno

Je, mtoto wako ana matatizo yoyote ya meno sasa?

  Ndiyo (tafadhali eleza)  	   Hapana 	  Sijui/sina hakika	

	

Tafadhali kamilisha na rudisha kwa shule ya mtoto wako
**NSW Health School Mobile Dental Program – page 2 of 4**   Swahili
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Kibali cha matibabu
	• Natoa kibali kwa mwanafunzi ambaye jina lake lipo hapa juu kushirika katika Mpango wa Meno wa Kutembelea 

Shule wa Afya NSW.

	• Nimesoma na kuelewa habari ambazo zimetolewa kuhusu Mpango wa Meno wa Kutembelea Shule wa Afya NSW.

	• Naelewa kuwa naweza kujiondoa kibali wakati wowote. Kufanya hivyo, angalia FAQs kwenye tovuti:  
www.health.nsw.gov.au/primaryschooldental 

	• Nilikuwa nimepata fursa ya kuuliza maswali na kuomba ufafanuzi kuhusu habari nilizopewa kwa kupiga simu kwa 
nambari za mawasiliano za huduma ya meno ya umma ambazo ziliambatanishwa katika kifurushi hiki cha habari au 
kwa kutembelea tovuti: www.health.nsw.gov.au/primaryschooldental 

	• Naelewa kuwa mwakilisha wa Wilaya ya Afya ya Eneo anaweza kuwasiliana na mimi kufafanuzi habari zozote 
zilizotolewa katika fomu hii na/au kujadiliana afya ya kinywa ya mtoto wangu. 

	• Natoa kibali kwa mwanafunzi kupata huduma zifuatazo:

Uchunguzi wa meno	   Ndiyo 	   Hapana 
(Uchunguzi wa kina ikijumuisha tathmini ya ukuaji, na elimu ya afya ya kinywa)

KUMBUKA: Bila kibali cha uchunguzi wa meno, matibabu mengine hayawezi kutolewa.

Eksrei za meno (zikihitajika) 	   Ndiyo  	   Hapana

Picha za kimatibabu (zikihitajika)	   Ndiyo 	   Hapana

Kusafisha meno (ikihitajika) 	   Ndiyo 	   Hapana

Kuziba ufa (ikihitajika) 	   Ndiyo 	   Hapana

Uwekaji wa vanishi ya floraidi (zikihitajika) 	   Ndiyo 	   Hapana

Je, unataka kuhudhuria miadi ya mtoto wako? (hiari)	   Ndiyo 	  NHapana

Huduma za meno 
Ninafahamu aina za huduma za meno ambazo zinatolewa na Mpango wa Meno wa Kutembelea Shule wa Afya NSW, ikiwa 
ni pamoja na faida na hatari ambazo zinahusika, huduma zitafanyika wapi, na nani atakuwa anazitoa. Huduma zote ambazo 
zinatolewa ni bila malipo.

Tamko la ufaragha
Nilikuwa nimepata fursa kuangalia Tamko la Ufaragha kwenye tovuti ya Afya NSW kwa:  
www.health.nsw.gov.au/patients/privacy/Pages/privacy-leaflet-for-patients.aspx.  

Naelewa kuwa habari yangu ya kibinafsi na ya mtoto wangu (ikiwemo habari ya afya) inaweza kufichuliwa katika hali fulani 
inavyoelezwa katika Tamko lile. 

Natamka kadiri ninavyojua kwamba nimetoa maelezo sahihi kuhusu mtoto wangu ikijumuisha hali zozote za kiafya ambazo 
zinaweza kuathiri matibabu ya meno.

Jina la Mzazi au Mlezi wa Kisheria: 	 Sahihi ya Mzazi au Mlezi wa Kisheria: 

                       

Tarehe:

         

Tafadhali kamilisha na rudisha fomu kwa shule ya mtoto wako
**NSW Health School Mobile Dental Program – page 3 of 4**   Swahili

Tafadhali geuza karatasi kwa Fomu ya Kibali cha Mgonjwa ya Dai la Kutozwa kwa Serikali ya Ratiba ya Mafao ya Meno ya Mtoto
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Facility:

CHILD DENTAL BENEFITS 
SCHEDULE  BULK BILLING 

PATIENT CONSENT COMPLETE ALL DETAILS OR AFFIX PATIENT LABEL HERE

FAMILY NAME MRN

GIVEN NAME   MALE          FEMALE

D.O.B.  _______ / _______ / _______ M.O.

ADDRESS

LOCATION / WARD
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Mimi, mgonjwa/ mlezi wa kisheria, nathibitisha kuwa nimearifiwa:

•	 kuhusu matibabu ambayo yametolewa au yatatolewa kuanzia tarehe hii chini ya Ratiba ya Mafao ya Meno ya 
Mtoto:

•	 juu ya gharama inayowezekana ya matibabu haya; na

•	 kuwa nitatozwa kwa wingi huduma chini ya Ratiba ya Mafao ya Meno ya Mtoto kulingana na pesa za kutosha 
kupatikana chini ya kikomo cha faida, na sitalipa gharama ziada kutoka mfukoni wangu kwa huduma hizi.

Naelewa kuwa Mimi / mgonjwa tu ataweza kupata faida za meno za hadi kikomo cha faida. 

Naelewa kuwa faida kwa baadhi ya huduma inaweza kuwa na vizuizi na kwamba Ratiba ya Mafao 
ya Meno ya Mtoto inajumuisha huduma kadhaa tu. 

Naelewa kuwa gharama ya huduma itapunguza kikomo cha faida ambacho kinapatikana.

Fomu hii ni halali kwa mwaka kamili wa kwanza wa kalenda (Jan-Des) ambapo mtoto wako anapata 
huduma yake ya kwanza ya meno ambayo anastahiki, isipokuwa ukiondoa kibali chako.

Nambari ya Medicare ya Mgonjwa

KIBALI CHA MGONJWA CHA DAI LA KUTOZWA KWA SERIKALI YA 
RATIBA YA MAFAO YA MENO YA MTOTO

Patient’s Medicare number

Patient’s full name
Jina kamili ya Mgonjwa

Patient / legal guardian signature 
Sahihi ya Mgonjwa / mlezi wa kisheria

Full name of person signing (if not patient) 

Jina kamili la mtu ambaye anaweka saini  
(ikiwa siyo mgonjwa)

Date
Tarehe

/ /
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