
हाामीीलााई थााहाा छ कि� बाालबाालि�काा र युुवाायुुवतीीहरूलााई सुुरक्षि�त रााख्नुु भनेेकोो हाामीीले ेसधैंं गर्नुु�पर्नेे काार्यय होो। हाामीी वि�गतमाा भएकाा घटनााहरूबााट 
सि�क्दैैछौँँ र रााम्रोो काार्यय गर्नन परि�वर्ततनहरू ल्यााउदैैछौँँ।

बााल सुुरक्षााप्रति�कोो योो प्रति�बद्धताालााई लि�खि�त रुप दि�न मद्दत स्वरुप, हाामीीलेे बाालबाालि�काा र युुवाायुुवतीीहरूलााई उनीीहरूकोो लाागि� केे ले ेमहत्त्व 
रााख्छ भन्नेे कुुराा सोोध्यौँँ। उनीीहरूकोो भनााइ अनुुसाार वयस्कहरूलेे उनीीहरूकोो कुुराा सुुनूून्,् उनीीहरूकोो हेेरचााह बाारेेकाा नि�र्णणयहरूमाा उनीीहरूलााई 
समाावेेश गरााउन्् र उनीीहरूलााई सम्माानपूूर्ववक व्यवहाार गरून्् भन्नेे चााहन्छन््। उनीीहरू असुुरक्षि�त महसुुस गरेेकोो अवस्थाामाा कसरीी आफ्नोो कुुराा 
रााख्नेे र जब उनीीहरूले ेआफ्नोो कुुराा रााख्छन्् तब त्यसलााई गम्भीीरताापूूर्ववक लि�नुुपर्नेे कुुराा बतााए। 

एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्यलेे केे गर्नेेछ?
हाामीीलेे नि�म्न कुुराा गर्नेेछौंं:

	• तपााईंकोो अधि�काारलााई समर्थथन गर्नेेछौँ ,ँ जस्तैै सुुरक्षि�त महसुुस गर्ने,े सुुनुुवााइ पााउनेे र दयाालुु व्यवहाार महसुुस गर्ने ेअधि�काार।

	• कुुनैै पनि� दुर्व्ययवहाार, हाानि�, जाातीीय भेेदभााव, वाा अनुुचि�त व्यवहाार हुन दि�नेेछैैनौँ ।ँ

	• स्वाास्थ्य सेेवााहरूले ेएबोोरि�जि�नल बाालबाालि�काा र युुवाायुुवतीीहरूकोो हेेरचााह उनीीहरुलेे बुुझ्ने,े गर्ने ेर उनीीहरुकैै तरि�कााहरूकोो सम्माान गर्ने े
तरि�कााले ेगरून् ्भन्नेे कुुराा सुुनि�श्चि�त गर्नेेछौँ ।ँ

	• वि�भि�न्न संंस्कृृति�, भााषाा र धर्ममकाा बाालबाालि�काा र युुवाायुुवतीीहरूकाा लाागि� स्वाास्थ्य सेेवााहरू सुुरक्षि�त र स्वाागतयोोग्य छन् ्भनीी सुुनि�श्चि�त गर्नेेछौँ ।ँ

	• अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरुलााई पनि� स्वाास्थ्य सेेवााहरू सुुरक्षि�त र प्रयोोग गर्नन सजि�लोो छ भनीी सुुनि�श्चि�त गर्नेेछौँ ।ँ

	• LGBTQIA+ समुुदाायकाा सबै ैबाालबाालि�काा र युुवाायुुवतीीहरूकाा लाागि� स्वाास्थ्य सेेवााहरू स्वाागतयोोग्य छन् ्भनीी सुुनि�श्चि�त गर्नेेछौँ ।ँ

	• हााम्राा कर्ममचाारीी र स्वयंंसेेवकहरूलााई बाालबाालि�काा र युुवाायुुवतीीहरूलााई कसरीी सुुरक्षि�त रााख्ने ेभन्नेे बाारेेमाा ताालि�म दि�नेेछौँ ।ँ

	• हााम्राा नेेतााहरूलेे रााम्रोो उदााहरण बसाालेेकोो सुुनि�श्चि�त गर्नेेछौँँ र सुुरक्षाा चि�न्ताा भएकोो खण्डमाा तुुरुन्तै ैकदम चल्नेेछौँ ।ँ

	• हााम्राा नि�यम र योोजनााहरूलेे बाालबाालि�काा र युुवाायुुवतीीहरूलााई सुुरक्षि�त रााख्न मद्दत गरेेकोो सुुनि�श्चि�त गर्नेेछौँ ।ँ

हाामीीलेे केे अपेेक्षाा गर्नन सक्छौँँ?
बाालबाालि�काा र युुवाायुुवतीीकोो रूपमाा, तपााईंलेे नि�म्न कुुरााहरूकोो अपेेक्षाा गर्नन सक्नुुहुन्छ:

	• कर्ममचाारीीहरूलेे तपााईंकोो कुुराा सुुन्नेेछन् ्र तपााईंलााई सम्माानपूूर्ववक व्यवहाार गर्नेेछन्् ।

	• तपााईंकोो हेेरचााह बाारेेकाा नि�र्णणयहरूमाा तपााईंकोो भनााइ रााख्न पााउनुुहुनेेछ।

	• हाामीी तपााईंसँँग तपााईंले ेबुुझ्न सक्नेे तरि�कााले ेकुुराा गर्नेेछौँ ।ँ

	• हाामीी तपााईंकोो गोोपनीीयतााकोो सम्माान गर्नेेछौँँ र तपााईंकोो स्वाास्थ्य बाारेेकोो जाानकाारीी सुुरक्षि�त छ भनीी सुुनि�श्चि�त गर्नेेछौँ ।ँ तपााईंकोो स्वाास्थ्य 
सेेवााकोो लाागि� वाा तपााईंलााई सुुरक्षि�त रााख्न आवश्यक नपरेेसम्म हाामीीले ेतपााईंकोो जाानकाारीी सााझाा गर्ने ेछैैनौँ ।ँ

	• यदि� तपााईं असुुरक्षि�त महसुुस गर्नुु�हुन्छ भनेे तपााईंले ेकुुराा उठााउन सक्नुुहुन्छ र हाामीीले ेतपााईंकोो कुुराा गम्भीीरताापूूर्ववक लि�नेेछौँँ र तुुरुन्तै ैकदम 
चााल्नेेछौँ ।ँ

	• तपााईंकोो संंस्कृृति� तपााईंकोो स्वाास्थ्य र कल्यााणकोो लाागि� महत्त्वपूूर्णण माानि�नेेछ।

	• बाालबाालि�काा र युुवाायुुवतीीहरूकाा लाागि� स्वाास्थ्य सेेवााहरू कसरीी सुुरक्षि�त बनााउनेे भन्नेे बाारेेमाा तपााईं आफ्नाा वि�चाारहरू सााझाा गर्नन सक्नुुहुन्छ।

एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्यमाा, प्रत्येेक बाालबाालि�काा र युुवाायुुवतीीलेे स्वाास्थ्य सेेवाा लिँ�ँदाा वाा हााम्रोो हेेरचााहमाा 
हुँँदाा सुुरक्षि�त, सम्माानि�त र स्वाागतयोोग्य महसुुस गरून्् भन्नेे हाामीी चााहन्छौँँ। स्वाास्थ्य सेेवाा केेन्द्रहरू 
बाालबाालि�काा र युुवाायुुवतीीहरूकाा लाागि� सुुरक्षि�त र मैैत्रीीपूूर्णण ठााउँँहरू हुन्् भनीी सुुनि�श्चि�त गर्नन हाामीीलेे 
१० वटाा बााल सुुरक्षाा माापदण्डहरू प्रयोोग गरि�रहेेकाा छौँँ।
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