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Studio clinico sulle 
farmacie del NSW
Domande frequenti

NSW Health

NSW Pharmacy Trial - Frequently Asked Questions Italian

Cos’è uno studio clinico?
Uno studio clinico è uno studio di ricerca. Uno studio che mira a dimostrare se un nuovo 
approccio alla prevenzione, allo screening, alla diagnosi o al trattamento di un disturbo medico 
può contribuire a prestare assistenza sicura.

Farmacisti/farmaciste dotati/e della necessaria preparazione ai fini di questo studio clinico 
possono contribuire a trattare le infezioni del tratto urinario (sigla inglese UTI) e fornire alcune 
pillole anticoncezionali per via orale (la pillola) a persone idonee. Tali persone non avranno 
bisogno di una ricetta (quella che in inglese viene talvolta definita ‘script’) rilasciata dal proprio 
medico. Lo studio mira a verificare se è sicuro e facile ottenere tali medicinali in farmacia. Lo 
studio valuterà anche se esiste un’efficace comunicazione tra il/la farmacista di fiducia e il 
medico della persona interessata per fare in modo che quest’ultima riceva assistenza costante.  

Sono idonea a ricevere assistenza presso la mia farmacia di zona?
Per il trattamento di infezioni del tratto urinario Lei deve:

• Essere di sesso femminile

• Essere di età compresa tra 18 e 65 anni (compresi)

• Manifestare sintomi tipici di un’infezione del tratto urinario senza complicanze, che
potrebbero includere:

 ¶ bruciore o fitte (dolore) quando urina, oppure

 ¶ il bisogno frequente o urgente di urinare.

Per ricevere la fornitura prolungata nel tempo della pillola anticoncezionale per via orale (la 
pillola) nel prosieguo di quest’anno, Lei dovrà:

• Essere di età compresa tra 18 e 35 anni (compresi)

• Prendere la pillola esclusivamente per fini anticoncezionali

• Aver ricevuto una pillola anticoncezionale a basso rischio per via orale prescritta dal un
medico di base (GP) o da personale infermieristico abilitato. Lei avrà diritto alla fornitura
della pillola a prescindere dal fatto che la relativa ricetta sia scaduta o meno.

Ulteriori domande volte a determinare la Sua idoneità Le verranno poste nel corso della 
consultazione. Tali domande sono intese a fare in modo che Lei riceva la giusta assistenza dal 
giusto operatore sanitario nel momento giusto. Ne consegue che potrebbe essere indirizzata al 
Suo medico di base (GP) o al reparto di pronto soccorso.
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Cosa accade se non sono idonea a ricevere assistenza presso la mia farmacia di 
zona?
Il/la farmacista potrebbe indirizzarla al Suo medico di base (GP) o ad altro operatore sanitario 
per fare in modo che riceva la giusta assistenza nel momento giusto. In casi di emergenza il/la 
farmacista potrebbe anche indirizzarla al reparto di pronto soccorso.

Quanto costerà una ricetta per medicinali prescritti per trattare un’infezione 
del tratto urinario (UTI) o per procurarmi la pillola anticoncezionale per via orale 
presso la mia farmacia di fiducia?
Lei non sarà tenuta a pagare una parcella per la consultazione quando parla con il/la 
farmacista dell’idoneità o meno a ricevere il trattamento nell’ambito dello studio clinico.

Il governo del NSW verserà alle farmacie $20 per ogni consultazione nell’ambito dello studio 
clinico e alle farmacie non sarà consentito addebitare alla paziente un ulteriore costo per la 
consultazione o altro onere in aggiunta al contributo che ricevono dal governo.

Il costo dei medicinali sarà uguale a quello dei medicinali prescritti da un medico privato, e il 
prezzo di tali medicinali sarà determinato dalla farmacia e pagato dalla paziente.

Interpelli il/la farmacista di fiducia in merito al costo dei medicinali prima di acconsentire a 
ricevere il servizio.

I farmacisti/le farmaciste sono abilitati/e a prescrivere medicinali? Hanno la 
necessaria preparazione per aiutarmi?
I farmacisti/le farmaciste che partecipano allo studio clinico hanno ricevuto ulteriore 
formazione per fornire medicinali per il trattamento di infezioni del tratto urinario (UTIs) e per 
fornire la pillola anticoncezionale per via orale per un periodo prolungato di tempo.

I farmacisti/le farmaciste aderenti all’iniziativa riceveranno orientamento e protocolli clinici in 
merito a chi sia idonea a ricevere il trattamento e chi debba invece essere indirizzata al proprio 
medico di base (GP) o ad un reparto di pronto soccorso.

Queste linee guida sono formulate dal team dello studio clinico in consultazione con i soggetti 
interessati e si basano sul principio di best practice internazionale.

Dove posso trovare un/una farmacista che partecipa allo studio clinico?
Trova una farmacia partecipante all’iniziativa nella tua zona:  
www.health.nsw.gov.au/pharmaceutical/Pages/pharmacy-trial-locations.aspx
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