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एन.एस.डब्ल्यू. (NSW) 
फार्मेसी परीक्षण
बारमबार सोधिने प्रश्नहरू  

NSW Health

NSW Pharmacy Trial - Frequently Asked Questions Nepali

क्लिननकलि परीक्षण भनेको के हो? 

क्लिनिकलि परीक्षण एक अिुसन्धाि अध्य्यि हो। ्यसलिे मेनिकलि कन्डिसिको रोकथधाम, स्क्रिनिंग, निदधाि वधा उपचधारको ि्यधाँ 
पद्धनिलिे सुरक्क्षि हेरचधाह प्रदधाि गि्न मद्दि गि्न स््छ नक स्ददैि भिेर देखधाउँ्छ । 

्यस क्लिनिकलि परीक्षणमधा प्रशिक्क्षि फधामधा्नशसक््टहरूलिे मूत्रमधाग्नको संरिमण (UTI) को उपचधारमधा मद्दि गि्न औषधिहरु प्रदधाि गि्न 
स््छि् र ्योग्य व्यशतिहरूलिधाई केही मौन्खक गभ्ननिरोिक च्ककीहरू (गोलिी) प्रदधाि गि्न स्द्छि्। ्यी व्यशतिहरूलिधाई उिीहरूको 
िधा््टरबधा्ट नप्रस्क्रिपिि (कनहलिेकधाहीं ‘स्क्रिप्ट’ भनििे) को आवश्यकिधा पददैि। ्यसलिे ्यी औषधिहरू फमधा्नशसक््टबधा्ट प्रधापि गि्न 
सुरक्क्षि र सजिलिो ्छ नक ्छदैि भिेर परीक्षण गिने्छ।  ्यस अध्य्यिलिे एक व्यशतिलिे लिगधािधार हेरचधाह पधाइरहेकधा ्छि् भिेर सुनिक्चिि 
गि्न उिको फधामधा्नशसक््ट र िधा््टरबीच रधाम्ो संचधार ्छ नक ्छदैि भिेर पनि िधाँच गिने्छ  ।    

के र् र्ेरो स्ानी् फार्मेसीर्ा हेरचाह प्राप्त गन्न ्ोग् छु? 

मूत्र मधाग्नको संरिमणको उपचधारको लिधानग, िपधाईं निमि हुिुपिने्छ: 

• मनहलिधा 

• १८ देन्ख ६५ वष्न उमेर समूह (समधावेिी) को

• सरलि मूत्रमधाग्नको संरिमणसँग धमलदोिुलदो लिक्षणहरू प्रदि्नि गरेको, िुिमधा निमि कुरधाहरु समधावेि हुि स््छ:

 ¶ नपसधाब गदधा्न पोलिे वधा घोचिे (दुखिे), वधा

 ¶ बधारमबधार वधा िुरुनिदै नपसधाब फेि्न आवश्यक हुिे।

्यस वष्नको अन्त्यमधा मौन्खक गभ्ननिरोिक च्ककी (गोलिी) को नवक्िधाररि आपूरिं प्रधापि गि्न, िपधाईंलिे निमि हुि आवश्यक हुिे्छ: 

• १८ देन्ख ३५ वष्न उमेर समूह (समधावेिी) को

• गभ्ननिरोिक प्र्योििकधा लिधानग मधात्र च्ककी शलिएको

• िधा््टर (िी.पी.) वधा िस्न व्यवसधा्यीलिे पश्छललिो दुई वष्नमधा कम िोन्खम्ुयति मौन्खक गभ्ननिरोिक च्ककी शसफधाररस गरेको। ्यो
नप्रस्क्रिपििको म्यधाद समधापि भएिधापनि िपधाईं ्योग्य हुिुहुन्छ।

िपधाईंको परधामि्नको रिममधा थप स्क्रिनिङ प्रश्नहरू सोधििे्छ। िपधाईंलिे सही सम्यमधा सही क्वधास््य सेवधा पेिेवरबधा्ट सही हेरचधाह 
प्रधापि गिु्नहोस् भिेर सुनिक्चिि गि्न ्यो गररन्छ। ्यसको अथ्न िपधाईंलिधाई िपधाईंको िधा््टर (िी.पी.) वधा इमिनेनसी नवभधागमधा रेफर गि्न 
सनकन्छ। 
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्दि र् र्ेरो स्ानी् फार्मेसीर्ा हेरचाह प्राप्त गन्न ्ोग् छैन भने के हुनछ? 
िपधाईंलिे सही सम्यमधा सही उपचधार प्रधापि गिु्नहोस् भिेर सुनिक्चिि गि्न िपधाईंको फधामधा्नशसक््टलिे िपधाईंको िधा््टर (िी.पी.) वधा अन्य 
क्वधास््य सेवधा पेिेवरलिधाई रेफर गिु्न आवश्यक हुि स् ्छ। आपिकधालिीि सम्यमधा, फधामधा्नशसक््टलिे िपधाईंलिधाई इमिनेनसी नवभधागमधा पनि 
रेफर गि्न स् ्छि्। 

र्ेरो फार्ा्नधसस्टबा्ट र्यूत्रर्ाग्नको संक्रर्ण (UTI) को औषधिको वा र्ौखिक गभ्नननरोिक च्ककीको  
नप्रस्सक्रप्शन प्राप्त गन्न कन्त िच्न लिागनेछ?  

िपधाईंलिे फधामधा्नशसक््टसँग परीक्षण अनिग्नि उपचधार प्रधापि गिने बधारेमधा कु रधा गि्न परधामि्न िुलक नििु्न पददैि।   

एि.एस.िबल्यू. (NSW) सरकधारलेि फधामनेसीहरूलिधाई परीक्षणको भधागको रूपमधा प्र्त्येक परधामि्नको लिधानग $ २० नििने्छ र 
फधामनेसीहरूलिधाई ्यस प्रनिपूरिंको अनिररति थप परधामि्न वधा प्रिधासि िुलक शलिि अिुमनि ्छदैि। 

फधामनेसीद्धारधा नििधा्नररि मूल्य र नबरधामीद्धारधा भुतिधाि गररएको मूल्यको सधाथ औषिीहरूको लिधागि नििी नप्रस्क्रिपििको समधाि हुिे्छ। 

िपधाईंलिे सेवधा प्रधापि गि्न सहमि हुिु अधघ औषिीहरूको लिधागिको बधारेमधा आफिो फधामधा्नशसक््टसँग चेक गिु्नहोस्। 

के फार्ा्नधसस्टहरू औषधि नप्रसक्राइब गन्न ्ोग् छन्? के उ नीहरूलेि र्लिाई र्ि्त गन्न उधच्त प्रश्शक्षण 
पाएका छन्? 

क्लिनिकलि परीक्षणमधा भधाग शलिइरहेकधा फधामधा्नशसक््टहरूलिे मूत्रमधाग्नको संरिमण (UTI) को लिधानग औषधि प्रदधाि गि्न र मौन्खक 
गभ्ननिरोिक च्ककीको नवक्िधाररि आपूरिंको लिधानग अनिररति प्रशिक्षण पधाएकधा ्छि्। 

सहभधागी फधामधा्नशसक््टहरूलिधाई को उपचधार प्रधापि गि्न ्योग्य ्छ र कसलिधाई उिीहरूको िधा््टर (िी.पी.) वधा इमिनेनसी नवभधागमधा रेफर 
गिु्नप्छ्न भिेर क्लिनिकलि मधाग्नदि्नि र प्रो्टोकलिहरू प्रदधाि गररि्ेछ।   

्यी निदनेशिकधाहरू क्लिनिकलि परीक्षण ्टोलिीलिे प्रमुख सरोकधारवधालिधाहरूसँग परधामि्न गरेर नवकशसि गरेकधा ्छि् र ्यी अनिरधा्नध्रि्य 
सववोत्तम अभ्यधासमधा आिधाररि ्छि्। 

र्ै ्े परीक्षणर्ा भाग ध इ्रहेको फार्ा्नधसस  ्कहाँ पाउन स्छ ु?  
िपधा ईंको िजिकद सहभधा गी फधा मनेसी खोजिुहोस्  :  
www.health.nsw.gov.au/pharmaceutical/Pages/pharmacy-trial-locations.aspx

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/pharmaceutical/Pages/pharmacy-trial-locations.aspx

