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在新州哪裡可以得到醫療幫助
請訪問新州衛生部的網站，瞭解您在悉尼
WorldPride 期間可以去哪裡獲得非緊急的醫療幫
助。

如果受了重傷、身體嚴重不適或有危及生命的醫療
緊急情況，請就要立即到醫院急診部就診或打電話
零零零（000）。醫療緊急情況包括突然暈倒、胸
悶或胸痛持續10分鐘以上、呼吸困難和無法控制的
出血等。

根據情況是否緊急來分別處理，就可以把救護車和
急診部真正用於拯救生命，讓需要急診的人及時得
到救治。

關於猴痘的建議
進一步瞭解猴痘：用中文瞭解猴痘是什麼，這種病
是如何傳播的，有什麼症狀。

接種猴痘疫苗：在澳大利亞，可以打一種稱為
JYNNEOS的疫苗。這種疫苗打兩針，可以對猴痘 
取得最好的預防效果。所有參加悉尼WorldPride 
的人，凡是符合條件的，最好都儘快去打疫苗。 
從國外或其他州來新州參加悉尼WorldPride的人，
都可以免費打疫苗。請檢查您是否符合條件，在
網上預約。也可以打電話給新州性保健資訊熱線 
(1800 451 624)，他們可以用中文幫您預約。

猴痘症狀：如果您在前往悉尼之前已經有症狀了，
那麼在確認您沒有患猴痘之前，請不要旅行。如果
您在新州期間出現症狀，那麼請做到以下幾點：

 • 在家自我隔離， 不要參加悉尼WorldPride或其
他活動

 • 避免跟別人有任何接觸 

 • 如果您是新州居民，請跟醫生聯絡 

 • 如果您是新州訪客，請打電話給公共衛生部門 
(1300 066 055)。您也可以打電話給新州性保健
資訊熱線 (1800 451 624)，他們可以用中文為您
提供幫助。

 • 去政府撥款的性保健診所免費就診，即使您不是
來自澳大利亞也可以免費就診。

接觸猴痘：如果您在前往悉尼之前接觸過猴痘，那
麼在確認您沒有患猴痘之前，請不要旅行。如果您
在新州期間接觸猴痘，那麼請做到以下幾點：

 • 不要參加悉尼WorldPride或其他活動

 • 如果您住在新州，請立即自我隔離並打電話給
醫生

 • 如果您是訪客，請打電話給公共衛生部門  
(1300 066 055)，告訴他們您曾接觸過猴痘患
者。您也可以打電話給新州性保健資訊熱線 
(1800 451 624)，他們能夠用中文為您提供幫助。

關於COVID-19的建議
我們鼓勵所有參加悉尼WorldPride的人做到以下 
幾點：

 • 如果身體不適就留在家裡

 • 該打的疫苗都及時去打

 • 在有很多人的室內場所，考慮戴口罩 

 • 聚會地點選在戶外或通風良好的室內場所。

打疫苗可以最有效地預防COVID-19重症。請檢查您
這個打的COVID-19疫苗接種有沒有全都打了。請訪
問新州政府網站，瞭解中文版本的疫苗接種建議。

您的COVID-19測試結果是否呈陽性？如果這樣，為
了保護他人，請遵循對測試結果呈陽性者的意見，
包括留在家裡或現有住處，直到您沒有症狀為止。

在悉尼 WorldPride 中 
保持安全
在悉尼WorldPride期間，請您注意保護自己，預防猴痘、
性病、COVID-19和其他疾病。
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您有COVID-19症狀（流鼻涕、喉嚨痛、咳嗽、發
燒）嗎？如果這樣，建議您留在家裡或現有住處，
而且做COVID-19測試。不要去悉尼WorldPride。

您跟COVID-19患者有過密切接觸嗎？如果這樣，那
麼您就有感染COVID-19的風險。請監測您的症狀，
並且多次做快速抗原測試。

有關COVID-19的建議，請打電話 1800 020 080 給
全國新冠病毒保健資訊熱線。如果您需要翻譯或 
口譯服務，請打電話 131 450。

性保健諮詢
您可以打電話給新州性保健資訊熱線 (1800 451 624)，
他們能夠用中文提供關於以下問題的資訊和幫助：

 • 接觸前預防 (PrEP)：HIV陰性者可服用預防HIV
感染的藥物

 • 接觸後預防 (PEP)：如果您認為您最近可能接觸
了HIV，那麼就需要服藥

 • 性傳播疾病和HIV的症狀與測試 

 • 使用安全套

 • 一般的性保健建議。

您也可以去新州性保健診所，獲得預防性病、接觸
前預防（PrEP）、使用避孕套、核對總和治療等方
面的幫助。新州政府撥款的性保健診所是免費的。

酒精與毒品
 • 如果您喜歡喝酒，請記錄您喝了多少酒，以免傷

身或得病。在每次喝酒之間的間歇時間，最好喝
些水。

 • 使用毒品會帶來風險。您不知道毒品的純度或強
度高低、加入了什麼其他東西、對您會產生什麼
影響。不要既喝酒又吸毒。如果您吸毒，請把吸
了哪種毒品告訴您信得過的人。

 • 在參加悉尼 WorldPride 活動期間可以獲得醫療
幫助。如果您或您的朋友需要幫助，請告訴醫務
人員，以便他們能夠幫助您。您不會因為求助而
惹上麻煩。

 • 在悉尼 WorldPride 和 Mardi Gras Parade期間，
以及在聚會和其他慶祝活動結束之後，警方將進
行毒品測試。

 • 如果得到您幫助的人表現出不正常的跡象，請迅
速求助。在節日活動中，請向救護車工作人員或
醫療機構求助。在其他地方，請打電話零零零
（000）緊急服務電話，要求安排救護車。

精神保健
如需用中文獲得精神保健方面的幫助，請打電話
1800 648 911 跟跨文化精神保健熱線聯絡（星期一
至星期五每天上午9點至下午4點半）。

Staying safe at Sydney WorldPride
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