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WorldPride de Sidney

Proteja-se contra a variola dos macacos, as doencas sexualmente transmissiveis,
a COVID-19 e outras doencas durante o WorldPride de Sidney.

Onde procurar atendimento
médico em NSW

Visite o NSW Health website para saber onde pode
procurar atendimento médico nao urgente enquanto
estiver no WorldPride de Sidney.

Se estiver gravemente ferido, seriamente doente,
ou tiver alguma emergéncia médica com risco

de morte, vé para o departamento de emergéncia
de um hospital ou ligue para o Triple Zero (000)
imediatamente. Exemplos de emergéncias médicas
incluem: colapso repentino, pressao ou dor no peito
que dure mais de 10 minutos, dificuldade para
respirar e sangramento incontrolavel.

Desta forma as pessoas que precisam de atendimento
médico de urgéncia podem recebé-lo, pois isto ird
poupar as ambulancias e os departamentos de
emergéncia, para que eles salvem vidas.

Recomendacodes sobre a
variola dos macacos

Saiba mais sobre a variola dos macacos: O que &,
como se espalha, e quais sdo os sintomas em sua

lingua.

Vacinagao contra a variola dos macacos: A vacina
disponivel na Australia chama-se JYNNEOS. Duas
doses da vacina oferecem a melhor protecao contra

a variola dos macacos. Todas as pessoas elegiveis
que vao comparecer ao WorldPride de Sidney

sao incentivadas a receber a vacina o mais rapido
possivel. Pessoas de outros paises ou outros estados
que estiverem visitando NSW para o WorldPride de
Sidney podem ser vacinadas gratuitamente. Verifique
sua elegibilidade, marque um horério online ou
contate o NSW Sexual Health Infolink (1800 451 624),
que pode ajuda-lo a marcar um hordrio, com ajuda em
sua lingua.

Sintomas da variola dos macacos: Se vocé apresentar
sintomas antes de viajar para Sidney, nao viaje até
confirmar que n&do esta com variola dos macacos. Se
apresentar sintomas enquanto estiver em NSW.:

isole-se em casa-nao compareca ao WorldPride
de Sidney nem a outros eventos

evite qualquer contato com outras pessoas
contate seu médico, se vocé for residente de NSW

ligue para a Public Health Unit (1300 066 055), se
estiver visitando NSW. Vocé pode também ligar
para o NSW Sexual Health Infolink (1800 451 624),
que pode conseguir ajuda em sua lingua.

va para uma clinica de salide sexual publica
gratuitamente, mesmo se vocé nao for da
Australia.

Exposicao a variola dos macacos: se vocé foi
exposto a variola dos macacos antes de viajar para
Sidney, nao viaje até confirmar que ndo estd com
variola dos macacos. Se for exposto a variola dos
macacos enquanto estiver em NSW:

nao compareca ao WorldPride de Sidney nem a
outros eventos

isole-se imediatamente e ligue para seu médico,
se vocé morar em NSW

ligue para a Public Health Unit (1300 066 055),
se estiver visitando, e diga a eles que foi exposto
a alguém com variola dos macacos. Vocé pode
também ligar para o NSW Sexual Health Infolink
(1800 451 624), que poderéd encontrar ajuda em
sua lingua.

Recomendacoes sobre a
COVID-19

Todas as pessoas que vao comparecer ao WorldPride
de Sidney sao incentivadas a:

ficar em casa, se ndo estiverem bem
manter-se em dia com a vacinacao

considerar usar mascara em locais fechados e
lotados

reunir-se com outras pessoas ao ar livre ou em
espacos fechados bem ventilados.
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A vacinacao oferece-lhe a melhor protecao contra
doenca grave causada pela COVID-19. Verifique se
estd em dia com sua vacinacdo contra COVID-19.
Visite NSW Government para recomendacdes sobre
vacinacao em sua lingua.

Testou positivo para COVID-19? Para proteger as
outras pessoas, siga as recomendacoes para pessoas

que testam positivo, inclusive ficar em casa ou em
sua acomodacao até nao ter mais sintomas.

Estd com sintomas de COVID-19 (nariz escorrendo,
dor de garganta, tosse, febre)? Recomenda-se que
figue em casa ou em sua acomodacéo e faca o teste
para COVID-19. Nao compareca ao WorldPride de
Sidney.

E contato préximo de alguém que estd com
COVID-19? Vocé esta em risco de ter COVID-19. Fique
atento aos seus sintomas e faca varios testes rapidos
de antigeno (autotestes).

Para recomendacdes sobre a COVID-19, ligue para
a National Coronavirus Health Information Line, no
ndmero 1800 020 080. Se precisar dos servicos de
tradutores ou intérpretes, ligue para 131 450.

Recomendacoes sobre saude
sexual

Vocé pode ligar para o NSW Sexual Health Infolink
(1800 451 624), que podera encontrar informacoes e
ajuda em sua lingua, em relacao a:

profilaxia pré-exposicdo (PrEP): medicamentos
tomados por pessoas que testem negativo para
HIV, para prevenir contra infeccao por HIV

profilaxia pés-exposicao (PEP): medicamentos
usados se vocé achar que foi exposto ao HIV
recentemente

sintomas e testes para infeccoes transmitidas
sexualmente e HIV

acesso a preservativos/camisinhas

conselhos gerais sobre salude sexual.

Vocé também pode visitar uma clinica de

salde sexual de NSW para prevencao de saude
sexual, profilaxia pré-exposicao (PrEP), acesso a
preservativos/camisinhas, testes e tratamentos.
As clinicas de saulde sexual publicas de NSW sao
gratuitas.

Staying safe at Sydney WorldPride
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Alcool e outras drogas

Se vocé estiver tomando bebidas alcodlicas,
mantenha um controle de quantas bebidas ja
tomou, para evitar se machucar ou passar mal.
Uma boa ideia é tomar dgua entre cada bebida
alcodlica.

Usar drogas traz riscos. Vocé nao sabe a pureza
das drogas, que outras coisas foram adicionadas
a elas, a intensidade e como elas o afetarao.
Evite misturar dlcool com outras drogas. Se usar
drogas, diga o que usou a alguém em quem vocé
confia.

Ha ajuda médica disponivel nos eventos durante
o WorldPride de Sidney. Se vocé ou um amigo
precisar de ajuda, fale com a equipe médica,
para que eles possam ajuda-lo. Vocé nao tera
problemas por pedir ajuda.

A policia fard testes de drogas durante o Mardi
Gras Parade e o WorldPride de Sidney, e também
apos festas e outras celebracoes.

Se vocé estiver ajudando alguém que esteja
mostrando sinais de nao estar bem, procure ajuda
logo. Em festivais, procure ajuda de um atendente
de ambulancia ou do servico médico. Em outros
locais, ligue para o servico de emergéncias no
Triple Zero (000) e pegca uma ambuléancia.

Saude mental

Para apoio a saude mental em sua lingua, ligue para
a Transcultural Mental Health Line, no nimero
1800 648 911 (disponivel das 9h as 16:30h,

de segunda a sexta-feira).
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