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Onde procurar atendimento 
médico em NSW
Visite o NSW Health website para saber onde pode 
procurar atendimento médico não urgente enquanto 
estiver no WorldPride de Sidney.

Se estiver gravemente ferido, seriamente doente, 
ou tiver alguma emergência médica com risco 
de morte, vá para o departamento de emergência 
de um hospital ou ligue para o Triple Zero (000) 
imediatamente. Exemplos de emergências médicas 
incluem: colapso repentino, pressão ou dor no peito 
que dure mais de 10 minutos, dificuldade para 
respirar e sangramento incontrolável. 

Desta forma as pessoas que precisam de atendimento 
médico de urgência podem recebê-lo, pois isto irá 
poupar as ambulâncias e os departamentos de 
emergência, para que eles salvem vidas.

Recomendações sobre a 
varíola dos macacos
Saiba mais sobre a varíola dos macacos: O que é, 
como se espalha, e quais são os sintomas em sua 
língua. 

Vacinação contra a varíola dos macacos: A vacina 
disponível na Austrália chama-se JYNNEOS. Duas 
doses da vacina oferecem a melhor proteção contra 
a varíola dos macacos. Todas as pessoas elegíveis 
que vão comparecer ao WorldPride de Sidney 
são incentivadas a receber a vacina o mais rápido 
possível. Pessoas de outros países ou outros estados 
que estiverem visitando NSW para o WorldPride de 
Sidney podem ser vacinadas gratuitamente. Verifique 
sua elegibilidade, marque um horário online ou 
contate o NSW Sexual Health Infolink (1800 451 624), 
que pode ajudá-lo a marcar um horário, com ajuda em 
sua língua.  

Sintomas da varíola dos macacos: Se você apresentar 
sintomas antes de viajar para Sidney, não viaje até 
confirmar que não está com varíola dos macacos. Se 
apresentar sintomas enquanto estiver em NSW:

•	 isole-se em casa – não compareça ao WorldPride 
de Sidney nem a outros eventos

•	 evite qualquer contato com outras pessoas

•	 contate seu médico, se você for residente de NSW 

•	 ligue para a Public Health Unit (1300 066 055), se 
estiver visitando NSW. Você pode também ligar 
para o NSW Sexual Health Infolink (1800 451 624), 
que pode conseguir ajuda em sua língua.

•	 vá para uma clínica de saúde sexual pública 
gratuitamente, mesmo se você não for da 
Austrália.

Exposição à varíola dos macacos: se você foi 
exposto à varíola dos macacos antes de viajar para 
Sidney, não viaje até confirmar que não está com 
varíola dos macacos. Se for exposto à varíola dos 
macacos enquanto estiver em NSW:

•	 não compareça ao WorldPride de Sidney nem a 
outros eventos

•	 isole-se imediatamente e ligue para seu médico, 
se você morar em NSW

•	 ligue para a Public Health Unit (1300 066 055), 
se estiver visitando, e diga a eles que foi exposto 
a alguém com varíola dos macacos. Você pode 
também ligar para o NSW Sexual Health Infolink 
(1800 451 624), que poderá encontrar ajuda em 
sua língua.  

Recomendações sobre a 
COVID-19 
Todas as pessoas que vão comparecer ao WorldPride 
de Sidney são incentivadas a:

•	 ficar em casa, se não estiverem bem

•	 manter-se em dia com a vacinação

•	 considerar usar máscara em locais fechados e 
lotados

•	 reunir-se com outras pessoas ao ar livre ou em 
espaços fechados bem ventilados.

Mantendo-se protegido no 
WorldPride de Sidney
Proteja-se contra a varíola dos macacos, as doenças sexualmente transmissíveis, 
a COVID-19 e outras doenças durante o WorldPride de Sidney.

https://www.health.nsw.gov.au/pride/Pages/translations.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/monkeypox/Pages/mpxv-awareness-toolkit.aspx#factsheets
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/monkeypox/Pages/mpxv-awareness-toolkit.aspx#factsheets
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/monkeypox/Pages/book-a-vaccine.aspx
https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.shil.nsw.gov.au/
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A vacinação oferece-lhe a melhor proteção contra 
doença grave causada pela COVID-19. Verifique se 
está em dia com sua vacinação contra COVID-19. 
Visite NSW Government para recomendações sobre 
vacinação em sua língua. 

Testou positivo para COVID-19? Para proteger as 
outras pessoas, siga as recomendações para pessoas 
que testam positivo, inclusive ficar em casa ou em 
sua acomodação até não ter mais sintomas.

Está com sintomas de COVID-19 (nariz escorrendo, 
dor de garganta, tosse, febre)? Recomenda-se que 
fique em casa ou em sua acomodação e faça o teste 
para COVID-19. Não compareça ao WorldPride de 
Sidney. 

É contato próximo de alguém que está com 
COVID-19? Você está em risco de ter COVID-19. Fique 
atento aos seus sintomas e faça vários testes rápidos 
de antígeno (autotestes).  

Para recomendações sobre a COVID-19, ligue para 
a National Coronavirus Health Information Line, no 
número 1800 020 080. Se precisar dos serviços de 
tradutores ou intérpretes, ligue para 131 450.

Recomendações sobre saúde 
sexual
Você pode ligar para o NSW Sexual Health Infolink 
(1800 451 624), que poderá encontrar informações e 
ajuda em sua língua, em relação a:

•	 profilaxia pré-exposição (PrEP): medicamentos 
tomados por pessoas que testem negativo para 
HIV, para prevenir contra infecção por HIV 

•	 profilaxia pós-exposição (PEP): medicamentos 
usados se você achar que foi exposto ao HIV 
recentemente

•	 sintomas e testes para infecções transmitidas 
sexualmente e HIV 

•	 acesso a preservativos/camisinhas

•	 conselhos gerais sobre saúde sexual. 

Você também pode visitar uma clínica de 
saúde sexual de NSW para prevenção de saúde 
sexual, profilaxia pré-exposição (PrEP), acesso a 
preservativos/camisinhas, testes e tratamentos. 
As clínicas de saúde sexual públicas de NSW são 
gratuitas. 

Álcool e outras drogas
•	 Se você estiver tomando bebidas alcoólicas, 

mantenha um controle de quantas bebidas já 
tomou, para evitar se machucar ou passar mal. 
Uma boa ideia é tomar água entre cada bebida 
alcoólica.

•	 Usar drogas traz riscos. Você não sabe a pureza 
das drogas, que outras coisas foram adicionadas 
a elas, a intensidade e como elas o afetarão. 
Evite misturar álcool com outras drogas. Se usar 
drogas, diga o que usou a alguém em quem você 
confia. 

•	 Há ajuda médica disponível nos eventos durante 
o WorldPride de Sidney. Se você ou um amigo 
precisar de ajuda, fale com a equipe médica, 
para que eles possam ajudá-lo. Você não terá 
problemas por pedir ajuda. 

•	 A polícia fará testes de drogas durante o Mardi 
Gras Parade e o WorldPride de Sidney, e também 
após festas e outras celebrações.

•	 Se você estiver ajudando alguém que esteja 
mostrando sinais de não estar bem, procure ajuda 
logo. Em festivais, procure ajuda de um atendente 
de ambulância ou do serviço médico. Em outros 
locais, ligue para o serviço de emergências no 
Triple Zero (000) e peça uma ambulância. 

Saúde mental
Para apoio à saúde mental em sua língua, ligue para  
a Transcultural Mental Health Line, no número  
1800 648 911 (disponível das 9h às 16:30h,  
de segunda a sexta-feira).

Staying safe at Sydney WorldPride

https://www.nsw.gov.au/covid-19/vaccination/get-vaccinated/boosters#toc-social-media-tile-recommended-covid-19-vaccine-dose---in-your-language
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing-managing/advice-for-confirmed#toc-translated-resources
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