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รัับความช่ว่ยเหลืือทางการแพทย์์ในรัฐั
นิิวเซาท์์เวลส์ไ์ด้้โดย
ไปท่ี่� NSW Health website เพื่่�อดููว่่าสามารถรับัความช่ว่ยเหลืือ
ท่ี่�ไม่่ฉุกุเฉินิได้้ท่ี่�ไหน ระหว่่างเทศกาลซิดนีีย์ WorldPride

หากท่่านได้้รับับาดเจ็็บอย่า่งรุุนแรง  ไม่ส่บายอย่า่งหนััก   
หรือืเกิิดภาวะฉุกุเฉินิทางการแพทย์ถึ์ึงข้ั้�นคุกุคามชีีวิต โปรดไปท่ี่�
แผนกฉุกุเฉินิของโรงพยาบาลหรือืโทรศูนย์ส์ามตััว (000)  
โดยทัันทีี  ตััวอย่า่งของภาวะฉุกุเฉินิทางการแพทย์ ์ได้้แก่่หมดสติ
กระทัันหััน  แน่น่หน้้าอกหรือืความเจ็็บปวดที่�เกิิดขึ้้�นนานกว่่า 10 
นาทีี  หายใจลำำ�บากและเลืือดออกโดยไม่่สามารถควบคุุมได้้

การปฏิิบัติัิดัังนี้้�หมายถึึงผู้้�ที่�ต้้องการการรักัษาพยาบาลอย่า่ง
ฉุกุเฉินิ  สามารถได้้รับัการรักัษาได้้ โดยประหยััดรถพยาบาลและ
แผนกฉุกุเฉินิในการช่ว่ยชีีวิต

คำำ�แนะนำำ�เก่ี่�ยวกัับโรคฝีีดาษลิิง
เรียีนรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคฝีดีาษลิิง:  คืืออะไร  ติิดต่อได้้อย่า่งไรและ
อาการ ในภาษาของท่่าน

การฉีดีวััคซีนีป้้องกัันโรคฝีีดาษลิิง:  วััคซีีนท่ี่�มีีให้้ฉีีดใน
ออสเตรเลีียเรีียกว่่า JYNNEOS  ฉีีดวัคซีีนนี้้�สองเข็็มจะให้้การ
ป้้องกัันโรคฝีีดาษลิิงได้้อย่า่งดีีที่�สุดุ  ผู้้�มีีสิทธิ์์�ทุกุคนท่ี่�เข้้าร่ว่ม
เทศกาลซิดินีีย์ ์WorldPride ได้้รับัการสนับสนุนให้้ฉีีดวัคซีีนนี้้�
โดยเร็ว็เท่่าท่ี่�จะทำำ�ได้้  ผู้้�ที่�เดิินทางมาจากต่่างประเทศหรือืจาก
ต่่างรััฐเพื่่�อเยือืนรัฐันิิวเซาท์์เวลส์ใ์นเทศกาลซิดนีีย์ WorldPride  
รัับการฉีีดวัคซีีนได้้ฟรีี  เพื่่�อตรวจดูสิทิธิ์์�ของท่่าน   
หรือืการทำำ�นัดออนไลน์ โปรดโทร NSW Sexual Health Infolink 
(1800 451 624)  จะสามารถช่ว่ยท่่านทำำ�นัดในภาษาของท่่าน

อาการของโรคฝีดีาษลิิง:  ถ้้าท่่านมีีอาการก่อนเดิินทางไปซิิดนีีย์ ์ 
อย่า่เดิินทางจนกว่่าได้้รับัการยืนยันัว่่าไม่เ่ป็็นโรคฝีีดาษลิิง   
หากเกิิดมีีอาการในขณะท่ี่�ท่่านอยู่่�ในนิิวเซาท์์เวลส์:์

	• แยกอยู่่�ตามลำำ�พังัท่ี่�บ้า้น – อย่า่ไปร่ว่มเทศกาลซิดนีีย์ 
WorldPrideหรือืงานอื่่�นๆ

	• หลีีกเล่ี่�ยงการติดต่อกัับผู้้�อื่่�น

	• ติิดต่อแพทย์ข์องท่่านถ้้าเป็็นชาวนิิวเซาท์์เวลส์์

	• โทรหน่่วยสาธารณสุขุ (1300 066 055) ถ้้าท่่านเป็็นผู้้�มา
เยือืนรัฐันิิวเซาท์์เวลส์ ์ ท่่านสามารถโทร NSW Sexual 
Health Infolink (1800 451 624) ได้้ด้้วย ท่ี่�จะช่ว่ยหาความ
ช่ว่ยเหลืือในภาษาของท่่าน

	• ไปศููนย์์สุขุภาพทางเพศสาธารณะได้้ฟรีี  แม้้ว่่าไม่อ่ยู่่�ที่�
ออสเตรเลีีย

การสัมัผัสักับโรคฝีดีาษลิิง:  ถ้้าท่่านเคยสัมัผััสกับโรคฝีีดาษ
ลิิงก่่อนออกเดิินทางไปซิิดนีีย์ ์ อย่า่เดิินทางจนกว่่าจะได้้รับัการ
ยืนืยันัว่่าท่่านไม่เ่ป็็นโรคฝีีดาษลิิง ในกรณีีที่�ได้้สัมัผััสกับโรคฝีีดาษ
ลิิงระหว่่างท่ี่�อยู่่�ในรัฐันิิวเซาท์์เวลส์:์  

	• อย่า่ไปร่ว่มเทศกาลซิดินีีย์ ์WorldPride หรือืงานอื่่�นๆ

	• แยกอยู่่�ตามลำำ�พังัทัันทีี และโทรศัพท์์แพทย์์ของท่่านถ้้าท่่าน
อาศััยอยู่่�ในนิิวเซาท์์เวลส์ ์ 

	• โทรหน่่วยสาธารณสุขุ (1300 066 055) ถ้้าท่่านเป็็นผู้้�มา
เยือืน และแจ้้งแก่่เจ้้าหน้้าท่ี่�ว่่าท่่านได้้สัมัผััสผู้้�ที่�เป็็นโรคฝีีดาษ
ลิิง ท่่านสามารถโทร NSW Sexual Health Infolink  
(1800 451 624) ได้้ด้้วย เพื่่�อจะช่ว่ยหาความช่ว่ยเหลืือใน
ภาษาของท่่าน

คำำ�แนะนำำ� COVID-19
ผู้้�ที่�ไปร่ว่มงานเทศกาลซิดินีีย์ ์WorldPride  ทุกุคนได้้รับัการ
สนับสนุนให้้:

	• อยู่่�บ้า้นถ้้าไม่ส่บาย

	• ฉีีดวัคซีีนตามกำำ�หนด

	• พิจิารณาการใส่ห่น้้ากากในบริิเวณเบีียดเสีียดหรือืภายใน

	• พบปะกัันในท่ี่�กลางแจ้้ง หรืือบริเิวณภายในท่ี่�มีีอากาศถ่่ายเทดีี

อยู่่�อย่่างปลอดภััยระหว่่างเทศกาลซิดินียี์ ์
WorldPride
ปกป้อ้งตััวท่่านให้ป้ลอดภััยจากโรคฝีดีาษลิิง  โรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ 
COVID-19 และโรคภััยไข้เ้จ็็บอ่ื่�นๆ ระหว่างเทศกาลซิดินียี์ ์WorldPride

https://www.health.nsw.gov.au/pride/Pages/translations.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/monkeypox/Pages/mpxv-awareness-toolkit.aspx#factsheets
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/monkeypox/Pages/book-a-vaccine.aspx
https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.shil.nsw.gov.au/
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การฉีีดวัคซีีนให้้การคุ้้�มครองท่ี่�ดีีที่�สุดุจากการป่วยหนัักด้้วย 
COVID-19  ตรวจดูวู่่าการฉีีดวัคซีีน COVID-19 ของท่่านยังัตรง
ตามกำำ�หนด ไปท่ี่� NSW Government เพื่่�อได้้คำำ�แนะนำำ�เก่ี่�ยวกัับ
การฉีีดยาในภาษาของท่่าน

ผลตรวจ COVID-19 เป็็นบวกใช่ไ่หม?  เพื่่�อปกป้้องผู้้�อื่่�น  
โปรดปฏิิบัติัิตามคำำ�แนะนำำ�สำำ�หรับัผู้้�ที่�ผลตรวจเป็็นบวก   
รวมทั้้�งอยู่่�กับบ้า้นหรือืในท่ี่�พักัของท่่านจนกว่่าจะไม่ม่ีีอาการ

มีีอาการ COVID-19  (น้ำำ�มูกไหล  เจ็็บคอ  ไอ  เป็็นไข้้) หรืือไม่?่  
แนะนำำ�ให้้อยู่่�กับบ้า้นหรือืในท่ี่�พักัของท่่าน  และทำำ�การตรวจ 
COVID-19  อย่า่ไปร่ว่มเทศกาลซิดินีีย์ WorldPride

เป็็นผู้้�ติดต่อใกล้้ชิดิกับผู้้�ที่�เป็็น COVID-19 หรืือไม่?่ ท่่านกำำ�ลัง
เสี่่�ยงกัับการติดเชื้้�อ COVID-19  ตรวจดูอาการและทำำ�การ
ทดสอบด้้วยแรพิด แอนติิเจนหลายๆ ครั้้�ง

เพื่่�อได้้คำำ�แนะนำำ�เก่ี่�ยวกัับ COVID-19  โปรดโทรสายข้้อมููล
สุขุภาพโคโรนาไวรัสัแห่ง่ชาติิ หมายเลข 1800 020 080  
ถ้้าต้้องการบริิการล่าม หมายเลข 131 450

คำำ�แนะนำำ�เก่ี่�ยวกัับสุขุภาพทางเพศ
ท่่านสามารถโทรสาย NSW Sexual Health Infolink  
(1800 451 624) ซึ่่�งจะให้้ข้อ้มููลและความช่ว่ยเหลืือเป็็นภาษา
ของท่่านในเรื่่�องท่ี่�เก่ี่�ยวกัับ:

	• การป้องกัันก่่อนสัมัผััสเชื้้�อ (PrEP): ยาท่ี่�ผู้้�ไม่เ่ป็็น HIV ใช้เ้พื่่�อ
ป้้องกัันการติดเชื้้�อ HIV

	• การป้องกัันหลัังสัมัผััสเชื้้�อ (PEP): ยาท่ี่�ป้้องกัันถ้้าท่่านคิิดว่า
อาจสัมผััสกับ HIV เมื่่�อไม่น่านมานี้้�

	• การติดเชื้้�อทางเพศสัมัพันัธ์แ์ละอาการ  HIV  และการตรวจ

	• รัับถุงุยางอนามััย

	• คำำ�แนะนำำ�สุขภาพทางเพศโดยทั่่�วไป

ท่่านสามารถไปท่ี่�ศููนย์์สุขุภาพทางเพศนิิวเซาท์์เวลส์ ์ เพื่่�อรับั
บริกิารการป้องกัันทางสุขุภาพเพศ  การป้องกัันก่่อนสัมัผััสเชื้้�อ  
(PrEP)  การรับัถุงุยางอนามััย  การทดสอบและการรักัษา  
ศููนย์ส์ุขุภาพทางเพศนิิวเซาท์์เวลส์ท่์ี่�ได้้ทุนุสนับสนุนจากรัฐั
นิิวเซาท์์เวลส์ใ์ห้้บริกิารฟรีี

แอลกอฮอล์์ละยาอื่่�นๆ 
	• ถ้้าดื่่�มแอลกอฮอล์์ ควรนับว่่าดื่่�มก่ี่�แก้้วแล้้ว  เพื่่�อหลีีกเล่ี่�ยง

การบาดเจ็็บหรือืทำำ�ให้้ตััวเองป่่วย  ทางท่ี่�ดีีควรดื่่�มน้ำำ�ระหว่่าง
แอลกอฮอลล์ทุกุแก้้ว

	• การใช้ย้าเสพติิดมีีความเสี่่�ยง เนื่่�องจากไม่รู่้้�ความบริสิุทุธิ์์�   
มีีสิ่่�งอื่่�นอะไรบ้า้งท่ี่�เจืือปนเข้า้ไป  ความเข้ม้ข้น้และผลที่�มีีต่อ
ท่่าน  จงหลีีกเล่ี่�ยงการดื่่�มแอลกอฮอลล์และใช้ย้าเสพติิดร่ว่ม
กััน  ถ้้าท่่านใช้ย้าควรบอกผู้้�ที่�ไว้้ใจว่าท่่านเสพอะไรบ้า้ง

	• มีีบริกิารความช่ว่ยเหลืือทางการแพทย์์ระหว่่างเทศกาลซิดินีีย์ ์
WorldPride ถ้้าท่่านหรือืเพื่่�อนต้้องการความช่ว่ยเหลืือ  
แจ้้งแก่่เจ้้าหน้้าท่ี่�ทางการแพทย์เ์พื่่�อท่ี่�เขาจะช่ว่ยท่่านได้้  
จะไม่ไ่ด้้รับัความเดืือดร้อ้นถ้้าต้้องการความช่ว่ยเหลืือ

	• ตำำ�รวจจะทำำ�การทดสอบยาเสพติิดระหว่่างเทศกาลซิดินีีย์ ์
WorldPride   และ Mardi Gras Parade ตลอดจนงานปาร์ต์ี้้�
หลัังจากนั้้�นและกิิจกรรมฉลองอื่่�นๆ 

	• ถ้้าท่่านกำำ�ลังช่ว่ยใครสักัคนท่ี่�แสดงอาการไม่โ่อเค จงขอความ
ช่ว่ยเหลืือโดยรีีบด่่วนในงานเทศกาล ในสถานท่ี่�อื่่�นขอความ
ช่ว่ยเหลืือจากเจ้้าหน้้าท่ี่�รถพยาบาล  หรือืโทรบริิการฉุกุเฉิิน
ศููนย์ส์ามตััว (000) และขอรถพยาบาล

สุขุภาพจิิต
สำำ�หรับัความสนับสนุนทางสุขุภาพจิิตในภาษาของท่่าน โทรสาย  
Transcultural Mental Health หมายเลข 1800 648 911 
(ระหว่่าง 9.00 น. ถึึง 14.30 น. วัันจัันทร์ถึ์ึงวัันศุุกร์์)

Staying safe at Sydney WorldPride

https://www.nsw.gov.au/covid-19/vaccination/get-vaccinated/boosters#toc-social-media-tile-recommended-covid-19-vaccine-dose---in-your-language
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing-managing/advice-for-confirmed#toc-translated-resources
https://www.shil.nsw.gov.au/

