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รัับความช่ว่ยเหลืือทางการัแพทย์ในรัฐั
นิวเซาท์เวลืส์ไ์ด้้โด้ย
ไปท่� NSW Health website เพื�อดู้ว่าส์ามารัถรับัความช่ว่ยเหลืือ
ท่�ไม่ฉุกุเฉุนิได้้ท่�ไหน รัะหว่างเทศกาลืซิด้น่ย์ WorldPride

หากท่านได้้รับับาด้เจ็็บอยา่งรุันแรัง  ไมส่์บายอยา่งหนัก   
หรัอืเกิด้ภาวะฉุกุเฉุนิทางการัแพทยถึ์งขัั้�นคกุคามช่วิ่ต โปรัด้ไปท่�
แผนกฉุกุเฉุนิขั้องโรังพยาบาลืหรัอืโทรัศูนยส์์ามตัว (000)  
โด้ยทันท่  ตัวอยา่งขั้องภาวะฉุกุเฉุนิทางการัแพทย ์ได้้แก่หมด้ส์ติ
กรัะทันหัน  แนน่หน้าอกหรัอืความเจ็็บปวด้ท่�เกิด้ขึั้�นนานกว่า 10 
นาท่  หายใจ็ลืำาบากแลืะเลืือด้ออกโด้ยไม่ส์ามารัถควบคุมได้้

การัปฏิิบติัดั้งน่�หมายถึงผู้ท่�ต้องการัการัรักัษาพยาบาลือยา่ง
ฉุกุเฉุนิ  ส์ามารัถได้้รับัการัรักัษาได้้ โด้ยปรัะหยัด้รัถพยาบาลืแลืะ
แผนกฉุกุเฉุนิในการัช่ว่ยช่วิ่ต

คำาแนะนำาเก่�ยวกับโรัคฝีีด้าษลิืง
เรียีนร้ี�เกี่ี�ยวกัี่บโรีคฝีดีาษลิิง:  คืออะไรั  ติด้ต่อได้้อยา่งไรัแลืะ
อาการั ในภาษาขั้องท่าน

กี่ารีฉีดีวัคซีนีป้้องกัี่นโรีคฝีีดาษลิิง:  วัคซน่ท่�ม่ให้ฉุด่้ใน
ออส์เตรัเล่ืยเรัย่กว่า JYNNEOS  ฉุด่้วัคซน่น่�ส์องเข็ั้มจ็ะให้การั
ป้องกันโรัคฝีีด้าษลิืงได้้อยา่งด่้ท่�ส์ดุ้  ผู้ม่สิ์ทธิ์ิ�ทกุคนท่�เข้ั้ารัว่ม
เทศกาลืซดิ้น่ย ์WorldPride ได้้รับัการัส์นับส์นุนให้ฉุด่้วัคซน่น่�
โด้ยเรัว็เท่าท่�จ็ะทำาได้้  ผู้ท่�เดิ้นทางมาจ็ากต่างปรัะเทศหรัอืจ็าก
ต่างรััฐเพื�อเยอืนรัฐันิวเซาท์เวลืส์ใ์นเทศกาลืซิด้น่ย์ WorldPride  
รัับการัฉุด่้วัคซน่ได้้ฟรั ่ เพื�อตรัวจ็ดู้ส์ทิธิ์ิ�ขั้องท่าน   
หรัอืการัทำานัด้ออนไลืน์ โปรัด้โทรั NSW Sexual Health Infolink 
(1800 451 624)  จ็ะส์ามารัถช่ว่ยท่านทำานัด้ในภาษาขั้องท่าน

อากี่ารีของโรีคฝีดีาษลิิง:  ถ้าท่านม่อาการัก่อนเดิ้นทางไปซิด้น่ย ์ 
อยา่เดิ้นทางจ็นกว่าได้้รับัการัยืนยนัว่าไมเ่ป็นโรัคฝีีด้าษลิืง   
หากเกิด้ม่อาการัในขั้ณะท่�ท่านอยูใ่นนิวเซาท์เวลืส์:์

 • แยกอยูต่ามลืำาพงัท่�บา้น – อยา่ไปรัว่มเทศกาลืซิด้น่ย์ 
WorldPrideหรัอืงานอื�นๆ

 • หล่ืกเล่ื�ยงการัติด้ต่อกับผู้อื�น

 • ติด้ต่อแพทยข์ั้องท่านถ้าเป็นช่าวนิวเซาท์เวลืส์์

 • โทรัหน่วยส์าธิ์ารัณส์ขุั้ (1300 066 055) ถ้าท่านเป็นผู้มา
เยอืนรัฐันิวเซาท์เวลืส์ ์ ท่านส์ามารัถโทรั NSW Sexual 
Health Infolink (1800 451 624) ได้้ด้้วย ท่�จ็ะช่ว่ยหาความ
ช่ว่ยเหลืือในภาษาขั้องท่าน

 • ไปศูนย์ส์ขุั้ภาพทางเพศส์าธิ์ารัณะได้้ฟรั ่ แม้ว่าไมอ่ยูท่่�
ออส์เตรัเล่ืย

กี่ารีสัมัผัสัักัี่บโรีคฝีดีาษลิิง:  ถ้าท่านเคยส์มัผัส์กับโรัคฝีีด้าษ
ลิืงก่อนออกเดิ้นทางไปซิด้น่ย ์ อยา่เดิ้นทางจ็นกว่าจ็ะได้้รับัการั
ยนืยนัว่าท่านไมเ่ป็นโรัคฝีีด้าษลิืง ในกรัณท่่�ได้้ส์มัผัส์กับโรัคฝีีด้าษ
ลิืงรัะหว่างท่�อยูใ่นรัฐันิวเซาท์เวลืส์:์  

 • อยา่ไปรัว่มเทศกาลืซดิ้น่ย ์WorldPride หรัอืงานอื�นๆ

 • แยกอยูต่ามลืำาพงัทันท่ แลืะโทรัศัพท์แพทย์ขั้องท่านถ้าท่าน
อาศัยอยูใ่นนิวเซาท์เวลืส์ ์ 

 • โทรัหน่วยส์าธิ์ารัณส์ขุั้ (1300 066 055) ถ้าท่านเป็นผู้มา
เยอืน แลืะแจ้็งแก่เจ้็าหน้าท่�ว่าท่านได้้ส์มัผัส์ผู้ท่�เป็นโรัคฝีีด้าษ
ลิืง ท่านส์ามารัถโทรั NSW Sexual Health Infolink  
(1800 451 624) ได้้ด้้วย เพื�อจ็ะช่ว่ยหาความช่ว่ยเหลืือใน
ภาษาขั้องท่าน

คำาแนะนำา COVID-19
ผู้ท่�ไปรัว่มงานเทศกาลืซดิ้น่ย ์WorldPride  ทกุคนได้้รับัการั
ส์นับส์นุนให้:

 • อยูบ่า้นถ้าไมส่์บาย

 • ฉุด่้วัคซน่ตามกำาหนด้

 • พจิ็ารัณาการัใส์ห่น้ากากในบริัเวณเบย่ด้เส์ย่ด้หรัอืภายใน

 • พบปะกันในท่�กลืางแจ้็ง หรืัอบรัเิวณภายในท่�ม่อากาศถ่ายเทด่้

อยู่่�อยู่�างปลอดภััยู่ระหว่�างเทศกาลซิดินียีู่ ์
WorldPride
ปกปอ้งตััวท่่านให้ป้ลอดภััยจากโรคฝีดีาษลิง  โรคติัดต่ัอท่างเพศสัมัพนัธ์์ 
COVID-19 และโรคภััยไข้เ้จ็บอ่�นๆ ระห้ว่างเท่ศกาลซิดินยี ์WorldPride

https://www.health.nsw.gov.au/pride/Pages/translations.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/monkeypox/Pages/mpxv-awareness-toolkit.aspx#factsheets
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/monkeypox/Pages/book-a-vaccine.aspx
https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.shil.nsw.gov.au/
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การัฉุด่้วัคซน่ให้การัคุ้มครัองท่�ด่้ท่�ส์ดุ้จ็ากการัป่วยหนักด้้วย 
COVID-19  ตรัวจ็ด้วู่าการัฉุด่้วัคซน่ COVID-19 ขั้องท่านยงัตรัง
ตามกำาหนด้ ไปท่� NSW Government เพื�อได้้คำาแนะนำาเก่�ยวกับ
การัฉุด่้ยาในภาษาขั้องท่าน

ผลืตรัวจ็ COVID-19 เป็นบวกใช่ไ่หม?  เพื�อปกป้องผู้อื�น  
โปรัด้ปฏิิบติัตามคำาแนะนำาส์ำาหรับัผู้ท่�ผลืตรัวจ็เป็นบวก   
รัวมทั�งอยูกั่บบา้นหรัอืในท่�พกัขั้องท่านจ็นกว่าจ็ะไมม่่อาการั

ม่อาการั COVID-19  (นำามูกไหลื  เจ็็บคอ  ไอ  เป็นไข้ั้) หรืัอไม?่  
แนะนำาให้อยูกั่บบา้นหรัอืในท่�พกัขั้องท่าน  แลืะทำาการัตรัวจ็ 
COVID-19  อยา่ไปรัว่มเทศกาลืซดิ้น่ย์ WorldPride

เป็นผู้ติด้ต่อใกล้ืช่ดิ้กับผู้ท่�เป็น COVID-19 หรืัอไม?่ ท่านกำาลัืง
เส์่�ยงกับการัติด้เช่ื�อ COVID-19  ตรัวจ็ดู้อาการัแลืะทำาการั
ทด้ส์อบด้้วยแรัพิด้ แอนติเจ็นหลืายๆ ครัั�ง

เพื�อได้้คำาแนะนำาเก่�ยวกับ COVID-19  โปรัด้โทรัส์ายข้ั้อมูลื
ส์ขุั้ภาพโคโรันาไวรัสั์แหง่ช่าติ หมายเลืขั้ 1800 020 080  
ถ้าต้องการับริัการัล่ืาม หมายเลืขั้ 131 450

คำาแนะนำาเก่�ยวกับส์ขุั้ภาพทางเพศ
ท่านส์ามารัถโทรัส์าย NSW Sexual Health Infolink  
(1800 451 624) ซึ�งจ็ะให้ขั้อ้มูลืแลืะความช่ว่ยเหลืือเป็นภาษา
ขั้องท่านในเรัื�องท่�เก่�ยวกับ:

 • การัป้องกันก่อนส์มัผัส์เช่ื�อ (PrEP): ยาท่�ผู้ไมเ่ป็น HIV ใช่เ้พื�อ
ป้องกันการัติด้เช่ื�อ HIV

 • การัป้องกันหลัืงส์มัผัส์เช่ื�อ (PEP): ยาท่�ป้องกันถ้าท่านคิด้ว่า
อาจ็สั์มผัส์กับ HIV เมื�อไมน่านมาน่�

 • การัติด้เช่ื�อทางเพศส์มัพนัธิ์แ์ลืะอาการั  HIV  แลืะการัตรัวจ็

 • รัับถงุยางอนามัย

 • คำาแนะนำาสุ์ขั้ภาพทางเพศโด้ยทั�วไป

ท่านส์ามารัถไปท่�ศูนย์ส์ขุั้ภาพทางเพศนิวเซาท์เวลืส์ ์ เพื�อรับั
บรักิารัการัป้องกันทางส์ขุั้ภาพเพศ  การัป้องกันก่อนส์มัผัส์เช่ื�อ  
(PrEP)  การัรับัถงุยางอนามัย  การัทด้ส์อบแลืะการัรักัษา  
ศูนยส์์ขุั้ภาพทางเพศนิวเซาท์เวลืส์ท่์�ได้้ทนุส์นับส์นุนจ็ากรัฐั
นิวเซาท์เวลืส์ใ์ห้บรักิารัฟรั่

แอลืกอฮอล์ืลืะยาอื�นๆ 
 • ถ้าดื้�มแอลืกอฮอล์ื ควรันับว่าดื้�มก่�แก้วแล้ืว  เพื�อหล่ืกเล่ื�ยง

การับาด้เจ็็บหรัอืทำาให้ตัวเองป่วย  ทางท่�ด่้ควรัดื้�มนำารัะหว่าง
แอลืกอฮอลืล์ืทกุแก้ว

 • การัใช่ย้าเส์พติด้ม่ความเส์่�ยง เนื�องจ็ากไมรู่ัค้วามบรัสิ์ทุธิ์ิ�   
ม่ส์ิ�งอื�นอะไรับา้งท่�เจื็อปนเขั้า้ไป  ความเขั้ม้ขั้น้แลืะผลืท่�ม่ต่อ
ท่าน  จ็งหล่ืกเล่ื�ยงการัดื้�มแอลืกอฮอลืล์ืแลืะใช่ย้าเส์พติด้รัว่ม
กัน  ถ้าท่านใช่ย้าควรับอกผู้ท่�ไว้ใจ็ว่าท่านเส์พอะไรับา้ง

 • ม่บรักิารัความช่ว่ยเหลืือทางการัแพทย์รัะหว่างเทศกาลืซดิ้น่ย ์
WorldPride ถ้าท่านหรัอืเพื�อนต้องการัความช่ว่ยเหลืือ  
แจ้็งแก่เจ้็าหน้าท่�ทางการัแพทยเ์พื�อท่�เขั้าจ็ะช่ว่ยท่านได้้  
จ็ะไมไ่ด้้รับัความเดื้อด้รัอ้นถ้าต้องการัความช่ว่ยเหลืือ

 • ตำารัวจ็จ็ะทำาการัทด้ส์อบยาเส์พติด้รัะหว่างเทศกาลืซดิ้น่ย ์
WorldPride   แลืะ Mardi Gras Parade ตลือด้จ็นงานปารัต่์�
หลัืงจ็ากนั�นแลืะกิจ็กรัรัมฉุลืองอื�นๆ 

 • ถ้าท่านกำาลัืงช่ว่ยใครัส์กัคนท่�แส์ด้งอาการัไมโ่อเค จ็งขั้อความ
ช่ว่ยเหลืือโด้ยรับ่ด่้วนในงานเทศกาลื ในส์ถานท่�อื�นขั้อความ
ช่ว่ยเหลืือจ็ากเจ้็าหน้าท่�รัถพยาบาลื  หรัอืโทรับริัการัฉุกุเฉิุน
ศูนยส์์ามตัว (000) แลืะขั้อรัถพยาบาลื

ส์ขุั้ภาพจิ็ต
ส์ำาหรับัความส์นับส์นุนทางส์ขุั้ภาพจิ็ตในภาษาขั้องท่าน โทรัส์าย  
Transcultural Mental Health หมายเลืขั้ 1800 648 911 
(รัะหว่าง 9.00 น. ถึง 14.30 น. วันจั็นทรัถึ์งวันศุกร์ั)

Staying safe at Sydney WorldPride

https://www.nsw.gov.au/covid-19/vaccination/get-vaccinated/boosters#toc-social-media-tile-recommended-covid-19-vaccine-dose---in-your-language
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing-managing/advice-for-confirmed#toc-translated-resources
https://www.shil.nsw.gov.au/

