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Hay bao vé chinh minh dé khéng bi nhiém bénh dau mua khi (monkeypox), cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc, COVID-19 va céc bénh khac trong thoi ky (& hoi Sydney WorldPride

Pén noi dau dé duogc gilp do
y té tai NSW

Viéng trang mang cla Bo Y t& NSW dé biét nhirng noi
ma quy Vi cé thé dén dé nhan duoc giup do vy té khong
khan cép khi dang du L& hoi Sydney WorldPride.

Néu quy vi bi thuong tich tram trong, rat dau yéu
ho&c c6 tinh trang y té khan cép de doa dén tinh
mang, hay dén khoa cép clru & bénh vién hoac lap tuc
goi dén Ba S6 Khong (000). Vi du cua céc truong hop
khén cap y té chang han nhu quy nga dot ngot, tic
nguc hoac dau nguc ma lau hon 10 phut, khé tho, va
chay méau khong thé kiém ché duoc.

Lam nhu vay cé nghia la nhirng ngudi can duoc cham
soc y té khan cap thi cé thé nhan duoc viéc dé vi xe
ctru thuong va khoa cap ctru dugce danh cho viéc ciru
sinh mang.

Tu van vé bénh dau mua khi

Tim hiéu thém vé bénh dau mua khi: Xem muc tiéng
Viét dé biét bénh nay la gi, cach thac lay lan va triéu
ching.

Chuing ngira dau mua khi: Vac-xin c6 sén tai Uc goi

& JYNNEOS. Hai liéu vac-xin sé gilp c6 duoc su bao
vé t6t nhat déi véi bénh dau mua khi. Tat ca nhing ai
hoi du diéu kién ma tham du Sydney WorldPride déu
nén di ching nglra ngay khi cé thé. Nhirng ngui tir
nudc ngoai va tur tiéu bang khac dén NSW du L& hoi
Sydney WorldPride cé thé dugc chiing nglra mién phi.
Hay kiém tra xem quy vi c6 hoi du diéu kién khong,
dat hen truc tuyén hoac goi dén NSW Sexual Health
Infolink (Pudng day Théong tin Y t& Tinh duc NSW)
(1800 451 624) va ho co thé gitp quy vi dat hen ching
nglra v4i su gilp d& bang tiéng Viét.

Cac triéu chirng ctia dau mua khi: NEéu quy vi cé triéu
ching trude khi dén Sydney, hay hoan lai chuyén di
cho dén khi quy vi chdc chan rang minh khéong bi dau
mua khi. Néu quy vi c6 triéu ching trong ldc dang &
NSW:

tu cach ly tai nha-diurng tham du Sydney
WorldPride hoac su kién nao khac

trénh tat ca tiép xuc vdi ngudi khéac

hay lién lac bac si gia dinh néu quy vi la cu dan
NSW

goi dén Ban Y té Cong cong (1300 066 055) néu
quy vi la khach tham viéng NSW. Quy vi clng cé
thé goi dén NSW Sexual Health Infolink

(1800 451 624) va ho c6 thé tim hé tro cho quy vi
qua tiéng Viét.

dén tram x& y té tinh duc, dich vu nay mién phi va
duoc chinh quyén tai trg, ngay ca néu nhu quy vi
khoéng phaila dan & Uc.

Phoi nhiém véi bénh dau mua khi: Néu quy vi da phoi
nhiém v&i bénh dau mua khi trudce khi dén Sydney,
hay hoan chuyén di cho dén khi quy vi chac chan rang
minh khong bi dau mua khi. Néu quy vi bi phoi nhiém
v&i dau mua khi trong lUc dang & NSW:

dirng tham du Sydney WorldPride hoac céc & hoi
khac

tu cach ly ngay lap tic va goi dén béac si gia dinh
néu quy vi la cu dan tai NSW

goi dén Ban Y té Cong cong (1300 066 055) néu
quy vi la khach tham viéng NSW va cho ho biét
quy vi da phoi nhiém véi ngudi bi dau mua khi. Quy
vi cling cé thé goi dén NSW Sexual Health Infolink

(1800 451 624) va ho c6 thé tim hé tro cho quy vi
qua tiéng Viét.

Loi khuyén vé COVID-19

Tat ca moi ngudi tham du Sydney WorldPride nén:
& nha néu khong khoe
cap nhat vdi viéc chiing nglra ciia minh
nén mang khau trang & nhirng noi déng duc va
bén trong cac tdoa nha
gap gd ngoai troi hodac nhirng noi thoang khi bén
trong toa nha.
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Viéc ching nglra gitip quy vi c6 duoc su bao vé tot
nhat doi vai COVID-19. Hay kiém tra xem quy vi c6 cap
nhat vdi viéc ching nglra COVID-19 ctia minh. Viéng
trang mang NSW Government (Chinh quyén NSW) dé
duoc hudng dan qua tiéng Viét vé viéc ching nglra.

Quy vi c6 xét nghiém duong tinh véi COVID-19? Dé
bao vé nhirng ngudi khac, quy vi hay lam theo hudng
dan danh cho nhirtng ngudi cé két qua xét nghiém
duong tinh, ké ca viéc & nha hoac mot chd & nao cho
dén khi quy vi khéng con triéu ching.

Co triéu ching COVID-19 (s6 mai, dau c6 hong, ho,
s6t)? Quy vi nén & nha hodc chd & ctia minh va hay
lam xét nghiém COVID-19. Birng dén tham du Sydney
WorldPride.

Cd tiép xuc gan véi ngudi nao bi COVID-19?7 Quy vi cé
nguy co bi COVID-19. Hay theo dobi triéu chirng cla
minh va lam nhiéu xét nghiém khang nguyén nhanh
(RAT).

Pé dugc tu van vé COVID-19, hay goi dén Dutng
day Thong tin Y té Toan qudc vé Siéu vi corona qua
s6 1800 020 080. Néu quy vi can dich vu théng dich
hoac phién dich, hay goi dén 131 450.

Tu vany té tinh duc

Quy vi c6 thé goi dén NSW Sexual Health Infolink
(1800 451 624) va ho sé cd thé tim théng tin va hé tro
cho quy vi qua tiéng Viét vé cac van dé:

thuéc phong nglra trudce khi phoi nhiém (pre-
exposure prophylaxis-PrEP): thuéc ma nhing
ngudi am tinh HIV duing dé ngan ngtra nhiém HIV

thuéc phong ngtra sau khi phoi nhiém (post-
exposure prophylaxis-PEP): thuéc dung néu quy
vi nghi rdng minh c6 thé da phoi nhiém vai HIV gan
day

lay nhiém qua dudng tinh duc va céc triéu ching
HIV va viéc xét nghiém

nhan bao cao su

l&i khuyén téng quat vé y té tinh duc.

Quy vi cing cé thé dén tram x4y té tinh duc NSW dé
biét thong tin vé céch thic ngan nglra trong y té tinh
duc, thuéc phong nglra trudce khi phoi nhiém (PrEP),
nhan bao cao su, viéc xét nghiém va diéu tri. Cac tram
xéy té tinh duc tai NSW déu mién phi va duogc chinh
quyén tai tro.

Staying safe at Sydney WorldPride
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Ruou/bia va cac ma tuy khac

Néu quy vi uéng rugu/bia, hay nhd kiém soat minh
da uéng bao nhiéu, dé tranh dan dén viéc bi dau
yéu hoac thuong tich. Nén uéng nudc sau méi ly
ruou/bia.

Viéc dung ma tuy dan dén nguy co. Quy vi khéong
biét vé murc tinh khiét ctia nd, cé nhirng chat gi da
dugc thém vao, dd manh va su anh hudng cua né
sé nhu thé nao doi véi quy vi. Tranh pha tron ruou/
bia v&i cac ma tuy khac. Néu quy vi dung ma tuy,
nén ké cho ngudi ndo ma minh tin cay dé ho biét L3
minh da dung nhirng gi.

C6 sdn trg gilp vy té tai cac su kién trong & hoi
Sydney WorldPride. Néu quy vi hodc ban bé céan su
giup da, hay béo cho nhan vién y té biét dé ho cé
thé gilp quy vi. Quy vi sé khong bi phién phuc gi
khi yéu cau giup da.

Canh sat sé tién hanh viéc kiém tra xét nghiém ma
tdy trong & hoi WorldPride va Mardi Gras Parade,
ctng nhu trong budi tiéc tung sau & hoi va cac
sinh hoat & hoi khéc.

Néu quy vi dang gilp ngudi nao cé dau hiéu dau
yéu, hay tim gitip d& nhanh chéng. Tai cac su kién
(& hoi, hay tim gilp d& tir nhan vién xe ciru thuong
ho&c dich vu y té. Tai cac dia diém khéc, hay goi
dén dich vu khan cdp qua Ba S6 Khong (000) va
yéu c4au xe clru thuong.

Surc khoe Tam than

Dé duoc hé tro stc khoe tam than qua tiéng Viét, hay
goi dén Duong day Y té Tam than Xuyén Van hoéa qua
$6 1800 648 911 (lam viéc tir 9 gitv sang dén 4g30
chiéu, Thi Hai dén Thar S&u).
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