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Đến nơi đâu để được giúp đỡ 
y tế tại NSW
Viếng trang mạng của Bộ Y tế NSW để biết những nơi 
mà quý vị có thể đến để nhận được giúp đỡ y tế không 
khẩn cấp khi đang dự lễ hội Sydney WorldPride.

Nếu quý vị bị thương tích trầm trọng, rất đau yếu 
hoặc có tình trạng y tế khẩn cấp đe dọa đến tính 
mạng, hãy đến khoa cấp cứu ở bệnh viện hoặc lập tức 
gọi đến Ba Số Không (000). Ví dụ của các trường hợp 
khẩn cấp y tế chẳng hạn như quỵ ngã đột ngột, tức 
ngực hoặc đau ngực mà lâu hơn 10 phút, khó thở, và 
chảy máu không thể kiềm chế được. 

Làm như vậy có nghĩa là những người cần được chăm 
sóc y tế khẩn cấp thì có thể nhận được việc đó vì xe 
cứu thương và khoa cấp cứu được dành cho việc cứu 
sinh mạng.

Tư vấn về bệnh đậu mùa khỉ
Tìm hiểu thêm về bệnh đậu mùa khỉ: Xem mục tiếng 
Việt để biết bệnh này là gì, cách thức lây lan và triệu 
chứng.

Chủng ngừa đậu mùa khỉ: Vắc-xin có sẵn tại Úc gọi 
là JYNNEOS. Hai liều vắc-xin sẽ giúp có được sự bảo 
vệ tốt nhất đối với bệnh đậu mùa khỉ. Tất cả những ai 
hội đủ điều kiện mà tham dự Sydney WorldPride đều 
nên đi chủng ngừa ngay khi có thể. Những người từ 
nước ngoài và từ tiểu bang khác đến NSW dự lễ hội 
Sydney WorldPride có thể được chủng ngừa miễn phí. 
Hãy kiểm tra xem quý vị có hội đủ điều kiện không, 
đặt hẹn trực tuyến hoặc gọi đến NSW Sexual Health 
Infolink (Đường dây Thông tin Y tế Tình dục NSW) 
(1800 451 624) và họ có thể giúp quý vị đặt hẹn chủng 
ngừa với sự giúp đỡ bằng tiếng Việt.

Các triệu chứng của đậu mùa khỉ: Nếu quý vị có triệu 
chứng trước khi đến Sydney, hãy hoãn lại chuyến đi 
cho đến khi quý vị chắc chắn rằng mình không bị đậu 
mùa khỉ. Nếu quý vị có triệu chứng trong lúc đang ở 
NSW:

•	 tự cách ly tại nhà – đừng tham dự Sydney 
WorldPride hoặc sự kiện nào khác

•	 tránh tất cả tiếp xúc với người khác

•	 hãy liên lạc bác sĩ gia đình nếu quý vị là cư dân 
NSW

•	 gọi đến Ban Y tế Công cộng (1300 066 055) nếu 
quý vị là khách thăm viếng NSW. Quý vị cũng có 
thể gọi đến NSW Sexual Health Infolink  
(1800 451 624) và họ có thể tìm hỗ trợ cho quý vị 
qua tiếng Việt.

•	 đến trạm xá y tế tình dục, dịch vụ này miễn phí và 
được chính quyền tài trợ, ngay cả nếu như quý vị 
không phải là dân ở Úc.

Phơi nhiễm với bệnh đậu mùa khỉ: Nếu quý vị đã phơi 
nhiễm với bệnh đậu mùa khỉ trước khi đến Sydney, 
hãy hoãn chuyến đi cho đến khi quý vị chắc chắn rằng 
mình không bị đậu mùa khỉ. Nếu quý vị bị phơi nhiễm 
với đậu mùa khỉ trong lúc đang ở NSW:

•	 đừng tham dự Sydney WorldPride hoặc các lễ hội 
khác

•	 tự cách ly ngay lập tức và gọi đến bác sĩ gia đình 
nếu quý vị là cư dân tại NSW

•	 gọi đến Ban Y tế Công cộng (1300 066 055) nếu 
quý vị là khách thăm viếng NSW và cho họ biết 
quý vị đã phơi nhiễm với người bị đậu mùa khỉ. Quý 
vị cũng có thể gọi đến NSW Sexual Health Infolink 
(1800 451 624) và họ có thể tìm hỗ trợ cho quý vị 
qua tiếng Việt.

Lời khuyên về COVID-19
Tất cả mọi người tham dự Sydney WorldPride nên:

•	 ở nhà nếu không khỏe

•	 cập nhật với việc chủng ngừa của mình

•	 nên mang khẩu trang ở những nơi đông đúc và 
bên trong các tòa nhà

•	 gặp gỡ ngoài trời hoặc những nơi thoáng khí bên 
trong tòa nhà.

Giữ an toàn tại Sydney 
WorldPride
Hãy bảo vệ chính mình để không bị nhiễm bệnh đậu mùa khỉ (monkeypox), các bệnh lây truyền 
qua đường tình dục, COVID-19 và các bệnh khác trong thời kỳ lễ hội Sydney WorldPride

https://www.health.nsw.gov.au/pride/Pages/translations.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/monkeypox/Pages/mpxv-awareness-toolkit.aspx#factsheets
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/monkeypox/Pages/mpxv-awareness-toolkit.aspx#factsheets
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/monkeypox/Pages/book-a-vaccine.aspx
https://www.shil.nsw.gov.au
https://www.shil.nsw.gov.au
https://www.shil.nsw.gov.au
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Việc chủng ngừa giúp quý vị có được sự bảo vệ tốt 
nhất đối với COVID-19. Hãy kiểm tra xem quý vị có cập 
nhật với việc chủng ngừa COVID-19 của mình. Viếng 
trang mạng NSW Government (Chính quyền NSW) để 
được hướng dẫn qua tiếng Việt về việc chủng ngừa.

Quý vị có xét nghiệm dương tính với COVID-19? Để 
bảo vệ những người khác, quý vị hãy làm theo hướng 
dẫn dành cho những người có kết quả xét nghiệm 
dương tính, kể cả việc ở nhà hoặc một chỗ ở nào cho 
đến khi quý vị không còn triệu chứng.

Có triệu chứng COVID-19 (sổ mũi, đau cổ họng, ho, 
sốt)? Quý vị nên ở nhà hoặc chỗ ở của mình và hãy 
làm xét nghiệm COVID-19. Đừng đến tham dự Sydney 
WorldPride.

Có tiếp xúc gần với người nào bị COVID-19? Quý vị có 
nguy cơ bị COVID-19. Hãy theo dõi triệu chứng của 
mình và làm nhiều xét nghiệm kháng nguyên nhanh 
(RAT).

Để được tư vấn về COVID-19, hãy gọi đến Đường 
dây Thông tin Y tế Toàn quốc về Siêu vi corona qua 
số 1800 020 080. Nếu quý vị cần dịch vụ thông dịch 
hoặc phiên dịch, hãy gọi đến 131 450.

Tư vấn y tế tình dục
Quý vị có thể gọi đến NSW Sexual Health Infolink 
(1800 451 624) và họ sẽ có thể tìm thông tin và hỗ trợ 
cho quý vị qua tiếng Việt về các vấn đề:

•	 thuốc phòng ngừa trước khi phơi nhiễm (pre-
exposure prophylaxis - PrEP): thuốc mà những 
người âm tính HIV dùng để ngăn ngừa nhiễm HIV

•	 thuốc phòng ngừa sau khi phơi nhiễm (post-
exposure prophylaxis - PEP): thuốc dùng nếu quý 
vị nghĩ rằng mình có thể đã phơi nhiễm với HIV gần 
đây

•	 lây nhiễm qua đường tình dục và các triệu chứng 
HIV và việc xét nghiệm

•	 nhận bao cao su 

•	 lời khuyên tổng quát về y tế tình dục.

Quý vị cũng có thể đến trạm xá y tế tình dục NSW để 
biết thông tin về cách thức ngăn ngừa trong y tế tình 
dục, thuốc phòng ngừa trước khi phơi nhiễm (PrEP), 
nhận bao cao su, việc xét nghiệm và điều trị. Các trạm 
xá y tế tình dục tại NSW đều miễn phí và được chính 
quyền tài trợ.

Rượu/bia và các ma túy khác
•	 Nếu quý vị uống rượu/bia, hãy nhớ kiểm soát mình 

đã uống bao nhiêu, để tránh dẫn đến việc bị đau 
yếu hoặc thương tích. Nên uống nước sau mỗi ly 
rượu/bia.

•	 Việc dùng ma túy dẫn đến nguy cơ. Quý vị không 
biết về mức tinh khiết của nó, có những chất gì đã 
được thêm vào, độ mạnh và sự ảnh hưởng của nó 
sẽ như thế nào đối với quý vị. Tránh pha trộn rượu/
bia với các ma túy khác. Nếu quý vị dùng ma túy, 
nên kể cho người nào mà mình tin cậy để họ biết là 
mình đã dùng những gì.

•	 Có sẵn trợ giúp y tế tại các sự kiện trong lễ hội 
Sydney WorldPride. Nếu quý vị hoặc bạn bè cần sự 
giúp đỡ, hãy báo cho nhân viên y tế biết để họ có 
thể giúp quý vị. Quý vị sẽ không bị phiền phức gì 
khi yêu cầu giúp đỡ.

•	 Cảnh sát sẽ tiến hành việc kiểm tra xét nghiệm ma 
túy trong lễ hội WorldPride và Mardi Gras Parade, 
cũng như trong buổi tiệc tùng sau lễ hội và các 
sinh hoạt lễ hội khác.

•	 Nếu quý vị đang giúp người nào có dấu hiệu đau 
yếu, hãy tìm giúp đỡ nhanh chóng. Tại các sự kiện 
lễ hội, hãy tìm giúp đỡ từ nhân viên xe cứu thương 
hoặc dịch vụ y tế. Tại các địa điểm khác, hãy gọi 
đến dịch vụ khẩn cấp qua Ba Số Không (000) và 
yêu cầu xe cứu thương.

Sức khỏe Tâm thần
Để được hỗ trợ sức khỏe tâm thần qua tiếng Việt, hãy 
gọi đến Đường dây Y tế Tâm thần Xuyên Văn hóa qua 
số 1800 648 911 (làm việc từ 9 giờ sáng đến 4g30 
chiều, Thứ Hai đến Thứ Sáu).

Staying safe at Sydney WorldPride

https://www.nsw.gov.au/covid-19/vaccination/get-vaccinated/boosters#toc-social-media-tile-recommended-covid-19-vaccine-dose---in-your-language
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing-managing/advice-for-confirmed#toc-translated-resources
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