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什么是梅毒？
梅毒是与梅毒患者发生阴道性交、肛交或口交而受感
染的疾病。如果孕妇患了梅毒，还可能会将梅毒传染
给胎儿（先天性梅毒）。如果不加以治疗，梅毒会给
孕妇和胎儿带来严重的健康问题。

孕妇需要做梅毒检测吗？
是的。所有孕妇都要做孕期梅毒检测。梅毒可以通过
验血确诊。孕期至少应该接受两次检测。风险较高的
孕妇，应该在孕晚期和分娩时接受额外检测。
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什么因素会增加您感染梅毒的风险？
以下情况会增加您感染梅毒的风险：

• 错过孕期保健约诊
• 曾经患过梅毒
• 在过去一年中感染过其他性传播疾病
• 吸毒，尤其是使用甲基苯丙胺（“冰毒”）或注射
毒品

• 有多个性伴侣
• 男性伴侣也与男性发生性关系。

如果您不确定什么时候接受检测，请向全科医生、助
产士或产科医生（孕期医生）请教。

在孕期怎样保护我的宝宝？
您可以采用以下措施来保护您的胎儿：

• 按照原先计划的所有孕期保健服务约诊去看医生并
接受全部检测。医生需要根据检测结果来确保您和
宝宝得到正确的医护；

• 使用安全套，或者避免与新伴侣发生无保护措施的
性行为 

• 避免与生殖器上有疮或溃疡的人发生性关系
• 如果梅毒患者正在接受治疗，那么在治疗结束而且
症状消失之前，不要跟这些人发生性关系

• 如果您有任何担忧，或者不了解您接受的检测或治
疗，请向医生、助产士、原住民医务人员或产科医
生请教。

梅毒可以在孕期得到安全有效的治疗。治疗得越早，
胎儿受梅毒影响的风险就越低。

孕期梅毒怎样治疗？
孕期梅毒的治疗方法是注射抗生素（通常使用青霉
素）。注射次数因感染阶段而异。有些患者可能需要
每周注射一次，持续长达三周之久。青霉素治疗对胎
儿是安全的。如果您对青霉素过敏，请跟医生商量治
疗方案。

治疗之后，您需要定期验血，以检测治疗是否有效。
在疗程结束而且症状消失之前，不要发生性行为。

梅毒是否会伤害我的宝宝？
是的。如果不加以治疗，孕期患梅毒可能会导致：

• 孕早期流产
• 早产
• 宝宝在子宫内死亡（死胎）或不久后死亡。

患有先天性梅毒的婴儿会在不同时期出现症状。宝宝
出生时或出生后不久出现的一些早期症状包括：

• 出生体重轻
• 流鼻涕
• 皮疹
• 淋巴结肿大
• 关节或骨骼疼痛

如果不加以治疗，有些症状可能要到童年晚期才出现，
比如：

• 骨骼和牙齿的问题
• 视力或听力的问题
• 学习或智力困难。

 

首次孕期约诊 26至28周保健： 
孕期保健约诊

如果风险增加： 
34至36 周就诊
时以及分娩时
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怎样知道宝宝是否患有先天性梅毒？
您的宝宝出生后不久，儿科医生（专治婴幼儿的医生）
就会给宝宝检查身体，检查是否有梅毒感染的体征。
您的宝宝出生时需要验血检查梅毒，在3个月大和6个
月大时还需要再次验血检查梅毒。

我的宝宝患有先天性梅毒，可以治疗吗？
患有先天性梅毒的宝宝需要立即加以治疗，以减少出
现严重健康问题的可能性。医生会和您讨论最适合宝
宝的治疗方法。有时宝宝需要住院接受抗生素治疗。

您和宝宝出院之后，为了检查宝宝的治疗是否有效，
宝宝的所有复诊都要带宝宝去。

我的性伴侣需要知道吗？
是的。如果您的伴侣感染了梅毒，并且没有接受治疗，
那么您就可能在治疗之后再次感染梅毒。

感染梅毒之后，梅毒检测需要3个月才能显示阳性结
果。因此，即使您最近的性伴侣检测呈阴性，也应该
加以治疗。在双方都完成治疗之前，不要与最近的性
伴侣发生性关系。

如果您不确定怎样跟伴侣交谈，请向医生、助产士或
原住民医务人员请教。如果您不方便跟他们联系，那
么他们可以帮助您直接或匿名跟他们取得联系。

更多信息
性健康信息热线（SHIL）提供免费、保密的性健康帮
助，包括保密电话帮助热线，开通时间是周一至周五
每天上午9点至下午5点半，号码是 1800 451 624。

《生儿育女》手册帮您了解怎样在孕期照顾自己和胎
儿、怎样在掌握相关知识的情况下对跟您的护理工作
相关的问题做出决定。

Royal Hospital for Women Randwick（Randwick 
皇家妇科医院）的 MotherSafe（母亲安全中心） 
免费提供有关孕期感染风险的电话咨询和建议。服务
时间是周一至周五每天上午9点至下午5点，请打电话  
(02) 9382 6539（悉尼）或 1800 647 848（新州偏
远地区）。

多元文化艾滋病毒与肝炎服务中心为来自文化和语言
多样化社区的人提供有关艾滋病毒和其他血液传播病
毒的支持和信息，请打电话 (02) 9515 1234 或  
1800 108 098（免费电话-悉尼以外地区）。

怀孕、分娩与婴儿帮助热线 1800 882 436（免费电
话）为妇女及其伴侣和家人免费提供有关受孕、怀孕、
分娩和产后护理的保密专业信息和咨询。

“让他们知道”提供建议和帮助，以保密和匿名的方
式追踪所有性伴侣的联系方式。

“更好地了解”帮助土著和托雷斯海峡岛民了解有关
常见性传播疾病的信息以及在哪里接受检测。该网站
还提供了一个匿名的方法让您通知性伴侣而不让其知
道您是谁。

Mental Health Line （精神健康热线）免费提供精神
健康方面的支持，由经过训练的专业人员提供咨询和
简要评估，并转介到适当的精神健康服务机构。每周
7天、每天24小时都可以打电话 1800 011 511。
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讨论：如果您认为自己有 
梅毒风险，请开诚布公地 

跟医生讨论。

检测：按照原先计划的 
孕期保健服务约诊去看 
医生并接受梅毒检测。

治疗：如果您被诊断出患有
梅毒，请立即加以治疗， 
并在过后跟进复诊， 

以保护您自己和您的宝宝。

https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Pages/having-a-baby.aspx
https://www.seslhd.health.nsw.gov.au/royal-hospital-for-women/services-clinics/directory/mothersafe
https://www.mhahs.org.au/index.php/en/
https://www.pregnancybirthbaby.org.au/?language=und
https://letthemknow.org.au/
https://www.bettertoknow.org.au/
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/Pages/mental-health-line.aspx

